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Den hjælpende hånd 

 

• Har du brug for at få hængt et billede op? 

• Har du brug for at få flyttet en kommode? 

• Har du brug for at få syet en knap i tøjet eller an-

den mindre reparation? 

• Har du brug for hjælp til at skrive et brev? 

• Vi kan også sørge for småreparationer i hjemmet 
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Frivillige under ”Den hjælpende hånd” yder gerne 

praktisk hjælp. 

Der må ikke betales for arbejdet, men evt. direkte ud-

gifter til materialer skal dækkes af modtageren. 

Vi kan ikke påtage os opgaver af større art, f.eks. 

egentlige ommøbleringer, retablering efter håndvær-

kere eller gentagne udrykninger til samme opgave. 

Der må ikke udføres opgaver, der kræver særligt fag-

kendskab og/eller som naturligt skal udføres af en 

håndværker eller en anden professionel. 

 

 

  

 
Har du brug for hjælp, kontakt aktivitetsleder  

Jørgen Hansen, tlf. 31 70 30 21 
E-mail: jhansen0857@gmail.com 
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Ældre Sagen Høje-Taastrup 

Kontor: 
Sundhedscenter Espens Vænge 

Espens Vænge 44 
2630 Taastrup 

 

 
Tlf: 29 74 57 43  
Åben:Tirsdag og torsdag 10-12 
E-mail:  
kontor@aeldresagenhtk.dk 
www.aeldresagen.dk/taastrup 
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