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Velkommen
til saeson 2026-27

Kaere medlem dig, hvis du har ideer og lyst til at vaere en del af et
nyt tiltag til gleede for medlemmerne.

Det er os en stor forngjelse at kunne byde velkom-
men til en ny seson med bade kendte og nye ak- Vi er kede af, at vi har mattet sige farvel til bridge
tiviteter og arrangementer. pa grund af “storpolitik”, men hdber | vil tage godt
imod vores erstatning, whist med es-makker.
Hen over aret vil der komme yderligere arrange-
menter, som bekendtggres pa hjemmesiden, hvor ~ Har du tid og lyst til at vaere en del af de mange
alle aktiviteter og arrangementer kan ses. frivillige, som g@r en forskel for vores medlemmer,
Ligeledes vil der Igbende blive udsendt Det Sker, €r dumegetvelkommen til at melde dig. Indsatsen
Facebook-opslag og Nyhedsbreve. Hvis man ikke kan veere stor eller lille, for som bekendt — mange
allerede har tilmeldt sig til at modtage nyheds- P@&kke sma gor en stor 8 — og de frivilliges bidrag
breve, vil vi gerne opfordre til at tilmelde sig, da  €r afggrende for at kunne tilbyde mange forskel-
man derved far direkte besked om savel nye ak- ligartede tilbud til gleede for medlemmerne.
tiviteter og arrangementer som andet relevant for
dig som medlem. Man tilmelder sig pa hjemme-
siden gverst til hgjre pa siden ved at oplyse sin
mailadresse. Vores hjemmeside er: https://www.
aeldresagen.dk/lokalafdelinger/ringkoebing-
holmsland.
Vi har igennem nogle ar gjort os erfaringer med
onlinesystemet, hvor man kan tilmelde sig og
betale for at deltage i aktiviteter og arrange-
menter. Fremadrettet vil man kunne ggre brug af  Inger Engholm Hjort

Alle er velkomne og inviter gerne
venner og bekendte med, der
maske ikke selv ville komme af
sted. Vi ser frem til en udbyt-
terig seeson og gleeder os til at
se dig til vores aktiviteter og ar-
rangementer.

onlinetilmelding og betaling ved alle vores akti-
viteter og arrangementer. Det vil ggre det lettere Indhold:
for dig, men ogsa for de bestyrelsesmedlemmer, | Socialhumaniteert arbejde ... ...... 4
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Selvom vi er
omradets seldste
ejendomsmzeglerfirma
(fedt 1976), har vi in-
gen problemer med at
folge med.

Vi tager os af din “

bolighandel fra A-Z

med tryghed og faglig-

hed i =

hejsadet. S—

Overvejer du at seelge
din bolig?

Du er altid velkammen

til uforpligtende at be- .
sege os i vores butik. (4

Vi udarbejder gerne et
EDC Salgstjek

Hussalg med
tryghed og

saerlige fordele

Viser du 05
denne annonce
senest pa

yurderingen i 3“

- . . -
e EDC Ringkebing
pa dit Salg'*

Torvegade 8
6950 Ringkebing

aT a7 A8 9
97 32 16 22

* Gasdder ikke for ekasterande kundeforhold.
* Kan ikke kombineres med avrige rabatier
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Socialhumanitzert arbejde

/Zldre Sagens TIENESTER OG NETVARK

Zldrepolitisk kontaktperson:
Inger Engholm Hjort, 40 11 21 57,
fm.ringkoebing-holmsland.667 @aeldresagen.dk

Socialhumaniteer kontaktperson:
Inge-Merethe Poulsen, 23 42 54 50,
imp-kontorhjaelp@mail.tele.dk

Tryghedsopkald:

Du kan blive ringet op hver morgen til aftalt tid.
Svarer du ikke, kontaktes hjemmeplejen eller
pargrende.

Hanne Lauritsen, 23 31 12 43,
hanne.fyt@gmail.com

Besggsven:

@nsker du en besggsven til en hyggesnak, et spil
kort, en gatur eller andet?

Inge-Merethe Poulsen, 23 42 54 50,
imp-kontorhjaelp@mail.tele.dk

Bisidderordning:

Har du brug for en bisidder, fx ved mgder med
offentlige myndigheder eller sygehus? Vi stiller
en bisidder til radighed, som selvfglgelig har tavs-
hedspligt.

Anna Maria Rindom, 42 32 08 13,
amvuc@yahoo.dk

Aflastning:

For pargrende eller andre, der passer alvorligt syge,
demente eller kronisk syge i eget hjem, og som har
behov for trygt at koble fra en gang ugentligt i nog-
le timer. Vi samarbejder med Menighedsplejen.
Tilbuddet geelder hjem i Ringkgbing og omegn.
Ruth Grysbak, 23 46 92 63,
rk-gry@webspeed.dk

Leeringsvenner:
Et velfungerende samarbejde mellem Zldre Sa-
gen og Alkjeerskolen
Vi fortsaetter med at vaere leeringsven pa Alkjeer-

skolen. Hver frivillig leeringsven er tilknyttet ét el-
ler to bgrn, som man laeser, spiller spil, laver krea-
tive ting eller taler med om det, der interesserer.
Der aftales forlgb pa otte uger ad gangen, men
der er altid mulighed for at melde afbud pa grund
af ferie eller lignende. Man kommer én eller to
gange om ugen af en times varighed.

Prgv det — det er til stor gensidig glaede.

Inger Engholm Hjort, 40 11 21 57,
inger@hjort-thomsen.dk

Hjzelpen er naer:

Hjaelpende haender til sma opgaver:

Udskifte rggalarm, ringeklokke, elpaere, en sikring
eller batterier i diverse udstyr.

Haenge et billede op.

Flytte eller samle et enkelt mgbel.

Flytte havemgbler ind og ud.

Fa pumpet eller skiftet daek/slange pa en kgrestol.
Ring bare og spgrg os.

Pris: 40 kr. samt evt. yderligere udgifter til indkgb
og kersel.

Jan Lzaerke, 30 31 37 80,
asta.jan@sol.dk

Benny Aksel Hansen, 42 52 39 07,
LB.Hansen@C.dk

Karsten Thomsen, 20 65 51 58
karsten@hjort-thomsen.dk

Reparationsvaerksted:

| samarbejde med Medborgerhuset.

Har du noget, der er gaet i stykker, som har
fortjent leengere levetid? Mangler du en hand
til sma reparationer, sdsom at sy en knap i et
par bukser, foret der er gaet op i en lomme, for-
lengerledningen der ikke virker, klokradioen der
driller? Sa kom og fa hjzelp.

Anden mandag i hver méaned kl. 9.30-11.30.
Medborgerhuset, Herningvej 7A, Ringkgbing

Inge-Merethe Poulsen, 23 42 54 50,
imp-kontorhjaelp@mail.tele.dk
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Zldre Sagen Ringkebing Holmsland Lokalbestyrelse inviterer til:

S?IEE.?
Danmark Spiser Sammen @ 4

2026 0g 2027 g

for enlige og aldre i Medborgerhuset G
Herningvej 7A - Ringkebing. CLSEN W

Der serveres 2-retters menu, inkl. kaffe, Onsdag, den 16. sept. 2026
et glas vin/gl eller vand. kl. 12.00-16.00

Online tilmelding og betaling
(175 kr.) pa hjemmesiden
senest den 10. september 2026

Inge-Merethe Poulsen, 23 42 54 50,
imp-kontorhjaelp@mail.tele.dk

Zldre Sagen og Folkebevagelsen mod ensomhed
arrangerer Danmark Spiser Sammen over hele landet Onsdag’ den 14. april 2027
-ﬂf.“ Ly _-&‘}

kl. 12.00-16.00
F % Online tilmelding og betaling
}cEld FE@SB gen @ (175 kr.) pa hjemmesiden

senest den 8. april 2027

Vi bakker op om

waesed KOBBORG

pa dine nye briller DT | |_<
Bestil tid til synsprove pi

tlf. 9732 0221 eller book tid
pi kobborgoptik.dk

n 11- 5920 Ringkabing - 97 32 02 21 - kobborgoptikdk
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Aktiviteter

Vandgymnastik Petanque
Der spilles hver tirsdag og torsdag pa banerne
bag ROFI-Centret.

KIl. 14 i perioden 01.04. til 31.10.2026.
KI. 13 i perioden 01.11.2026 til 31.03.2027.

Arranggr: Petanqueudvalget i Rofi-Centret i
samarbejde med Zldre Sagen.

Vi arrangerer forskellige ting i Igbet af aret.
To aftener med petanque og grill.

Ggr vandskraek til vandglaede,
kom og vaer med!

Vandgymnastik

i Ringkgbing svgmmehal, mixhold
Mandag kl. 9.30-10.30 hold I.

Mandag kl.10.30-11.30 hold II.

Efterar  07.09.-21.12. Tur til Herning petanqueklub hvert andet ar.
Forar ~ 04.01.-26.04. Intern turnering fgrste tirsdag og tredje torsdag
Undtagen i skolernes ferier. i hver maned i sommerperioden.

Online tilmelding og betaling for efterar 250 kr. &rligt til Rofi.

senest d. 25.08.

Erik Lauridsen « 29 63 50 53
Husk at skrive vandgymnastik Ringkgbing rik Fauridsen

lauridsen.erik@hotmail.com

hold I eller II.
400 kr. for medlerj"nrper og 425' kr. for ikke- Seniordans
medlemmer halvarligt — med livredder. Tirsdag Kl 13.30-15.30.
Lone Rabjerg - 24 65 85 39 Vesterhavshallen - Kongevejen 54 « Ringkgbing.
Lonerabjerg@gmail.com Efterar  08.09. til 01.12.2026.

Forar  05.01.til 13.04.2027.
Vandgymnastik Der betales 200 kr. halvarligt. Online tilmelding
i Lem svommehal, mixhold og betaling. Medbring kaffe og brad.
Onsdag kl. 7.30-8.30 hold A. Kom med eller uden partner. Der er altid én at
Onsdag kl. 10.00-11.00 hold B. danse med.
Efterar 02.09.- 16.12. Oplev, hvad seniordans er. Det er fuldsteendig
Forar  06.01.-28.04. uforpligtende og naesten gratis.
Undtagen i skolernes ferier. Rita Welander - 51 95 96 76

rit@hoejris.dk

Online tilmelding og betaling for efterar
senest d. 25.08.

Husk at skrive vandgymnastik Lem

hold A eller hold B.

Hold A 300 kr. for medlemmer og 325 kr. for
ikke medlemmer halvarligt — uden livredder.

Hold B 400 kr. for medlemmer og 425 kr. for
ikke medlemmer halvarligt— med livredder.

Cykelmotion og frisk luft
Vi samles hver onsdag kl. 9.30 ved Ringkgbing
Sundhedshus « Ngrregade 28 - indgang A.

Vi cykler pa udflugtsture i vores lokalomrade og
holder altid en lille kaffepause.

Nogle gange cykles en lidt laengere tur, som
varsles ugen fgr. Naesten uafhangigt af vejr og

Lone Rabjerg - 24 65 85 39 vind cykles turene, der tilrettelaegges fra gang
Lonerabjerg@gmail.com til gang.

Der er ingen tilmelding. Det er gratis at
deltage. Kan steerkt anbefales.

(6 ) Aldre@5Sagen



Aktiviteter

Vi cykler efterar 5. august til 23. september. Kontingent halvarligt mandag: 375 kr. 400 kr.

Starter igen onsdag den 7. april 2027. for ikke-medlemmer.

ST 25 155 2 il mv

erikhald@webspeed.dk ’ ’
Online tilmelding og betaling

Krolf senest 30. august 2026.

Der spilles hver mandag og onsdag kl. 14-16 pa

banen syd for Aktivitetshuset Ringkgbing, hvor  Jgrgen Bitsch Hansen « 20 23 67 11

én fra krolfudvalget er til stede. jorgenbitschhansen@gmail.com

Det er en dejlig form for motion og samvaer

med andre. Spillet er en mellemting mellem .
kroket og golf. Kontingent helarligt: 100 kr. Whist med es-makker nyt

Max. 22 deltagere

Vi er mange, der gerne hygger os et par timer
med et slag whist med es-makker. Hvorfor ikke
gare det til en ugentlig forngjelse at mgdes i
afslappede omgivelser pa Z£ldre Sagens kontor.

Vi starter kl. 14 ved rygeskuret @st for Aktivi-
tetshuset Ringkgbing. Efter spillet drikker vi
sammen vores medbragte kaffe i Aktivitets-
husets pavillon.

KOM OG PR@V! [N . .
) ) Det vil vi gerne give jer mulighed for
Yderligere oplysninger hos krolfudvalget: tirsdag 13.30-16.00
Lis Bjerg - 60 71 19 50 fgrste gang 1. september 2026.
lisbjerg15@gmail.com Zldre Sagens kontor, Sundhedshuset, indgang

A, Ngrredige 28, Ringkgbing.
Online tilmelding og betaling senest tirsdag,

. den 25. august.
Bordtennis Pris: 150 kr. halvarligt.

| Vesterhavshallen. Der spilles hver mandag Jgrgen Bitsch Hansen, 20 23 67 11

kl. 9.00-12.00 med en kaffepause, fgrste gang . . )
jorgenbitschhansen@gmail.com

mandag den 31. 08. - 21.12.

Forar 04.01. - 26.04. Ogsa i skolernes ferie.

Endvidere spiller vi hver fredag fra 9.00 - 11.00, .
forste gang fredag den 28.08. - 18.12. StOIegj nastik

Forar 08.01. - 28.05. Ogsa i skolernes ferie. for kvinder og maend

| samarbejde med Medborgerhuset,
Der kan drikkes en kop kaffe kl. 10. Det er for-  Pa adressen Herningvej 7A « Ringkgbing.
trinsvis de ivrige, der ogsa tilmelder sig fredag, Der bliver to hold:
men alle er velkomne! Hold | med max. 30
Der er masser af fordele ved bordtennis, nar  Hold Il med max. 25
man er naet lidt op i &rene. Du far traenet ba-  Begge hold tirsdag kl. 10.00. - 11.30.
lancen, reaktionsevnen og styrket musklerne. Periode: 01.09. - 08.12. & 05.01. - 06.04.
Mange haevder, at netop bordtennis har en 0Ogsa i skolernes ferie.
saerlig gavnlig effekt pa det mentale. 450 kr. for medlemmer.

475 kr. for ikke-medlemmer halvarligt.

Aldre@Sagen (7)



Aktiviteter

Online-tilmelding og betaling
senest 1. september.

Thilde Guldberg - 28 49 66 63,
thgul@webspeed.dk

Mandeklub

Vi mgdes den sidste mandag i maneden

kl. 10.00-12.30

i Medborgerhuset « Herningvej 7A « Ringkgbing.
Forelgbigt program:

Mandag 28.09.:

Foredrag ved Kim Erik Jensen: “Pension er ikke
afvikling, men tid til udvikling”

Mandag 26.10.:

Virksomhedsbesgg

Mandag 23.11.:

Foredrag ved Caroline Byg Ejstrup: “Kgbstads-
chef i Ringkgbing”

Derudover fire dage i 2027.

Sidste dag 26.04.

Program fglger: Se hjemmeside og nyhedsbreve
Pris: En snaps, en gl/vand og to halve med sild/
leverpostej: 100 kr.

Arrangementsansvarlig:

Helge Hansen - 40 41 48 50

HBH@gmail.com

Online tilmelding og betaling

senest torsdag i ugen for.

Jens Ahle - 61 67 98 94

ahlejens@gmail.com

Kvindeklub

Vi mgdes naestsidste mandag i maneden

kl. 10.00-12.30

i Medborgerhuset « Herningvej 7A « Ringkgbing.
Program:

Mandag 21.09.2026:

Foredrag ved Caroline Byg Ejstrup,Kgbstads-
chef, lokalpolitiker og mor til tre.

Mandag 19.10.2026:
Axelsen & sgn

Mandag 23.11.2026:
Jens Hvas

Derudover tre dage i 2027.
Sidste dag 22.03.

Program fglger: Se hjemmeside og nyhedsbreve

Pris kr. 158,00 for en let frokost, et glas vin eller
en gl/sodavand.

Alle er velkomne.

Tilmelding senest én uge for
pa Medborgerhuset@medbring,
se Medborgerhusets hjemmeside.

Et samarbejde mellem Zldre Sagen
og Medborgerhuset.

Hjernefitness

Kom til hjernefitness hver torsdag kl. 9.00-
11.00 i Medborgerhuset, Herningvej 7A, Ring-
kobing fgrste gang 3. september.

Hjernefitness er for alle, som vil prgve at holde
hjernen sund lidt laengere. Vi arbejder med for-
skellige treeningsprogrammer pa computer.

Du kan bare droppe ind og se, om det er noget
for dig.

Der er ingen til- eller framelding. Alle kan vaere
med.

Pris: 25 kr./gang inkl. kaffe.

Lis Gohr, 24 21 13 15
lisgohr@gmail.com



Tilbud til medlemmer
af Eldresagen

=7 Hydro
AutoCenter

Tilbud

- Spar minimum 20% pa nye daek
-10% rabat pa din faktura

- Hjulskifte + opbevaring for kun 400dkk
- Gratis l&nebil Per il
- Gratis vejhjeelp

Hydro AutoCenter
- Vi er online med alle bilmaerker
- Vi er Klar til at hjeelpe med

= Forsikringsskader

= Reparationsaftaler

= Serviceaftaler

TIf.: +45 9732 0301

Hydro AutoCenter
Herningvej 82, 6950 Ringkaling
wwwy. hydroautocenter.dk




Arrangementer

Faellesspisning

Kl. 12.00-ca. 15.00

Vi inviterer til socialt samveer i Medborger-
huset - Herningvej 7A « Ringkgbing

Mandag den 2. november 2026

Gullasch med mos, dessert svesketrifli.
Onsdag, den 9. december 2026

Julefrokost med sild, seg og rejer, fiskefilet,
flaeskesteg med tilbehgr og risalamande.
Mandag, den 1. februar 2027

Gule zerter og til dessert seblekage.

Onsdag, den 12. maj 2027

Pinsefrokost, menu fglger.

Pris 175 kr. er inkl. én genstand og kaffe.
Forbehold for sendring.

Tilmelding senest tirsdag/torsdag i ugen for.
Online tilmelding og betaling pa
hjemmesiden.

Inge-Merethe Poulsen « 23 42 54 50
imp-kontorhjaelp@mail.tele.dk

Alle er velkomne.
Medborgerhuset og Zldre Sagen

Trafikkursus

Genopfrisk: Vognbaneskift, sasmmenflet-
ning, tavle- og feerdselsregler.

Onsdag 28. oktober kl. 13.30-16.30.
Kurset foregar i Zldre Sagens lokale:
Sundhedshuset Indgang A -
Ngrredige 28 « Ringkgbing
Kgrelaerer Jan Jgrgensen

Pris 200 kr. inkl. kaffe.

Online tilmelding og betaling

pa hjemmesiden senest 14. oktober.

Jens Ahle - 61 67 98 94
ahlejens@gmail.com

Sangcafé

Onsdage kl. 9.30-11.00 flg. datoer i
Medborgerhuset * Herningvej 7A * Ringkgbing
7. oktober 2026

4. november 2026

2. december2026 - m 4
3. februar 2027 5 LY

3. marts 2027 S
7. april 2027 \.":- . &

Program:

KI. 9.30-10.05: Sange efter bestemte tema-
er, digtere og komponister

KI. 10.05-10.25: Kaffepause

KI. 10.25-11.00: @nskekoncert

Ved klaveret: Kaj Milter Jensen

Forsangere: Leif Kastner, Jens Ballegaard,
Jorgen @rskov, Else Agerskov og Mette
Strange Jensen

Online tilmelding og betaling senest dagen
i forvejen. Har du glemt tilmelding, kommer
du bare alligevel.

Pris: 70 kr. pr. gang inkl. kaffe med brgd.
Leif Kastner - 23 83 42 90
leifkastner@outlook.dk

Kursus i forstehjaelp
& genoplivning
Torsdag den 1. oktober kl. 9.00 - 12.00

Sundhedshuset, Ngrredige 28 A Ringkgbing
(I keelderen)

Malrettet seniorer, Max. antal: 12

Pris: 350 kr. inkl. kaffe med brgd
Underviser: ancare

Online tilmelding og betaling pa hjemme-
siden senest den 24. september.

Lone Rabjerg ¢ 24 65 85 39
lonerabjerg@gmail.com

(10} Aldre@5Sagen



Arrangementer

Drop-in sang-maraton
Vi arrangerer ‘drop-in sang-maraton’ i
Medborgerhuset onsdag den 2. september
2026 kl. 9.30-21.00.

Program under udarbejdelse.
Formiddag: 9.30-11.00.

Tidlig eftermiddag: 13.30-15.00.
Sen eftermiddag: 15.30-17.00.
Aften: 19.00-21.00.

Alle er hjerteligt velkomne. Tag gerne agte-
feellen, naboen eller en god ven under ar-
men og vaer med til en dag fuld af sang, feel-
lesskab og godt humgr.

Pris: kr. 70 pr. del eller kr. 200 for hele dagen
inkl. kaffe/te og kage i pausen.

Der er ogsa mulighed for online tilmelding og
betaling senest torsdag i ugen fgr pa Zldre
Sagen Ringkgbing-Holmslands hjemmeside.
Inger Hjort - 40 11 21 57
fm.ringkoebing-holmsland.667 @aeldresagen.dk

Kommende arrangementer:
Drop-in sangaften 28.01.2027, kl. 19. - 21.

Aldre@Sagen e,
GENERATOR ISk

Influenzavaccination
2026

Der er ikke en afklaring p3, hvilken rolle Dan-
ske Laegers vaccinationscenter far i arets
vaccinationer. Nar der foreligger naermere,
vil vi orientere om det pa hjemmesiden og
udsende Nyhedsbrev.

=§=

&/

“Ror ved mig”
- kom til musikalsk foredrag med sangerin-
den Lecia Jgnsson & band sgndag den 30.
august kl. 14-16 pa

Generator ¢ Kastengevej 3 ¢ 6950 Ringkgbing
Arrangementet laves i et samarbejde mel-
lem Zldre Sagen i Ringkgbing-Holmsland,
Generator og Radio Ringkgbing.

Entre: 150 kr. for ikke medlemmer og 125 kr.
for medlemmer af £ldre Sagen.
Tilmelding: Benyt venligst online tilmelding.
Thilde Guldberg « 28 49 66 63
thgul@webspeed.dk

Aldre©Sagen
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Nar demensen

rammer, hvad sa?
Fra hjem til plejehjem.

Onsdag 23. september 2026

kl. 16.30-18.30.
Medborgerhuset, Herningvej 7A,
Ringkgbing.

Programmet er under udvikling, sa fglg med
pa hjemmeside og Facebook.

Alle er velkomne.

Kr. 100 inkl. kaffe og smakage.

@| og sodavand kan kgbes.

Tilmelding: Senest 20. september 2026 via
https://medbring.nemtilmeld.dk/142/ eller
tif. 97 32 55 30.

Kommende arrangementer:
21.04.2027: Ventesorg og tiden efter.
22.09.2027: Livet som pargrende.

Aldre@Sagen (11)



SAT TIL SALG VED OS & FA ET VALGFRIT

GAVEKORT PA KR. 1.500

til Hotel Ringkebing, Restaurant Nordic,
Havebasen eller Rogeriet

Udover ovennavnte tilbyder vi ogsa altid en
100% GRATIS & UFORPLIGTENDE SALGSVURDERING
af din ejendom samt en uforpligtende snak om dine boligdremme.

Kontakt os allerede i dag for at fa en snak om, hvordan vi bedst
muligt kan hjzlpe dig med dit kommende boligsalg.

qP
& Estate
Wa Vestjylland

97 32 30 22 / 6950@estate.dk

(1) Aldre@5Sagen



Zldre Sagens Arsmade

Onsdag den 10. marts 2027 kl. 16.00
Medborgerhuset - Herningvej 7A - Ringkebing.

Dagsorden ifolge vedtaegterne.

Online tilmelding senest den 5. marts
er ngdvendig af hensyn til brandmyndighederne og bespisning.
Nearmere information i Nyhedsbrevet, Det Sker og hjemmesiden.

Aldre@Sagen

Ringkjgbing

Tf Landbobank

97 32 11 66 landbobanken.dk

/i KBBMAND

Mere lokalt bliver det ik’

—
Nyrenoveret butik i Velling s e
- - areudbringning
med god og personlig service i Velling, Ringkobing
- og sa er vi her nesten altid og omegn
flere gange ugentligt

« Velling + TIf:9732 1521 Ring og bestil pa:
nkobmand.dk 9732 I521

ABNINGSTIDER: Man-fredag: 7.30 - 18.00 | Ler-sendag: 8.00-18.00
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& Ringkebing Biograf

byder velkommen til en ny serie film i november 2026

Torsdag 26. november kl. 9.30:

Den amerikanske film “Eleanors Sandhed”
er instruktgrdebuten for keempestjernen
Scarlett Johansson om den ukonventionelle
94-3rige Eleanor Morgenstein, som kigger
tilbage pa et levet liv efter tabet af sin bed-
ste ven. Eleanor har altid veeret engageret i
og forbundet til de mennesker, der er om-
kring hende.

Efter en stor sorg flytter hun fra Florida
til New York City for at bo hos sin datter
og sit barnebarn i hab om at genoprette
forbindelsen til sin familie. | stedet fgler hun
sig endnu mere forvirret og usynlig.

Torsdag 5. november kl. 9.30:
Den danske film “Ngjsomheden” er Hella Joofs nye ro-
mantiske komedie — en varm, humoristisk og rgrende
fortzelling om kaerlighed pa tvaers af sociale skel.

Filmen er baseret pa Stine Askovs populaere roman af
samme navn og byder pa et kaerligt blik pa bade fami-
lieband, klassespring og de valg, der former vores liv,
fortalt med Hella Joofs saerlige sans for varme, men-
neskelighed og livsgleede.

Torsdag 12. november kl. 9.30:

Den engelsk film ”/ Swear”. BAFTA-vinderen skildrer
John Davidsons liv, og hvordan hans tourettes-syn-
drom forvandler hverdagens gjeblikke til fglelsesmaes-
sige minefelter.

John Davidson vokser op i 1980’ernes Skotland. Som
teenager er han populaer, malmand pa fodboldholdet
og fuld af selvtillid, indtil diagnosen tourettes syn-
drom vender hans liv pa hovedet. Nu ma han finde sin
egen vej i en hverdag, hvor tics og voldsomme udbrud
bade skaber kaos og komiske gjeblikke.

Efter hver film serveres sandwich og
et glas gl/vand/vin med mulighed for
hyggeligt samvaer. Herefter laegges
op til diskussion om den viste film. Vi
haber, publikum vil deltage aktivt.

Torsdag 19. november kl. 9.30:
Den danske film “Hjem” er den danske skuespiller

Marijana Jankovic’" spillefilmsdebut som instruktgr
om en familie fra Balkan, der skal tilpasse sig det dan-
ske samfund.

Filmen tager sin begyndelse i 1991, pa et tidspunkt
hvor hele Balkanregionen er i oplgsning. Tilskyndet

Pris for biografbillet, sandwich
og ¢l/vand/vin 150 kr.
Billetbestilling:
www.ringkobing-biograf.dk

eller tif.: 97 32 61 44

af hele situationen rejser den 6-arige Maja sammen
med sine foraeldre til Danmark og efterlader sine to
2ldre brgdre derhjemme med Igfte om en snarlig
genforening.

senest mandag i ugen hvor filmen
vises, da vi skal bestille sandwich
tirsdag morgen.

Er du forhindret, er afbestilling
MEGET VIGTIG pa tif.: 97 3261 44

Har du spgrgsmal kontakt:
Hanne Lauritsen, tIf.: 23 31 12 43.

Se yderligere information om de en-
kelte film pa www.kino.dk

Sgg pa titlen, s3 kommer oplysninger
frem om filmen.

Aldre@Sagen
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Aben datastue

Mandage kl. 9.30-11.30
lukket ferier og helligdage.

Sted: £ldre Sagens lokaler i Sundhedshuset
Indgang A - Ngrredige 28 « Ringkgbing

Hvis du har problemer med brugen af telefon,
tablet eller baerbar PC, sa tag udstyret med i da-
tastuen, hvor vi prgver at hjelpe fx med alle de
digitale Igsninger, som giver udfordringer, fx tids-
bestilling til blodprgvetagning, billetbestilling,
MitID, digital post, nyt dankort som skal sendres
hos MobilePay eller dit teleselskab m.m.

Har du problemer med fx printer, stationaer com-
puter eller opkobling til internettet, er det ogsa
muligt at fa besgg i hjemmet.

Asger Smedegaard 20215017
sonjaogasger@gmail.com

Pierre Roadley-Battin - 21 65 77 50
pierrebattin@icloud.com

IT-undervisning

Sted: Sundhedshuset « Ngrredige 28
Indgang A - Ringkgbing.

Der planlaegges et undervisningsforlgb efterar
2026 og tilsvarende et forlgb forar 2027.

Den digitale arv

Leer om, hvad digital arv er, og hvordan
du sikrer dine efterladte adgang til den.
Tirsdag den 8. september kl. 09.00-11.30

Kunstig intelligens fra Google Gemini
Tirsdag den 15. september kl. 09.00-11.30

Kunstig intelligens fra Microsoft Copilot
Onsdag den 16. september kl. 09.00-11.30

Kunstig intelligens - Fa bedre svar fra din Al
Tirsdag den 22. september kl. 9.00 - 11.30

Online tilmelding og yderligere oplysninger om
de enkelte kurser pa vores hjemmeside
www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/ring-
koebing-holmsland

Tilmelding til:

Asger Smedegaard - 2021 50 17

Email: sonjaogasger@gmail.com

89,4
Nu ogsa pa mobil app

ING
RI - :
\/— www.radioringkobing.dk

Bliv medlem og stet din lokale radio.

Lyt med pa
105,9




FLYTTEFORRETNING

& Hee - Tim - Ramme

M@BELOPBEVARING

Benny Siig - Hvingelvej 4 - Hee - 6950 Ringkobing
20 46 46 66 - heeflyt@mail.dk - hee-flyt.dk

F@@‘[ﬁf@ Seniol rcy I@Le ;:-E"
Bikein Ringkgbing GAZ E L I. E e

Sgndervigvej 7 - 6950 Ringkgbing
97324477 Autoriseret Gazelle forhandler

Bosch og Shimano Servicecenter

Aldre@Sagen (17)




Velling Forsamlingshus
Hgjtbelagt
smorrebrgd og handmadder
Kan afhentes i
Velling Forsamlingshus
hver fre-sgn.

Skal senest bestilles torsdag
pa 49 40 60 49

Handmadder: 29,- Smgrrebrad: 39,-

Malrettede kurser for zeldre i

FORSTEHJALP & GENOPLIVNING

med fokus pa forebyggelse - erkendelse - handling

29434583 q n c% ;re ancare@ancare.dk

- Nar det ikke kan gores om!

Sportsoplevelser,
faellesskab & tophandbold
| samarbejde med Ringkebing Handbold

KW\ k¢\0(V\ Ha‘/\d\oo‘d kan du nu enkelt og nemt komme til
tophandbold i Ringkgbing nar liga-holdet
leber pa banen i seeson 26/27.
Som medlem af A£ldre Sagen Ringkebing-
Holmsland far du 50% rabat pa billetter til
alle hjemmekampe.
50% pa forhand pa hjemmesiden.

Billetpris i doren kr. 40,-

(-]
Pn B I llETTEn Sikr dig en fast siddeplads, se kampprogram

X og keb din billet pa forhand pa hjemmesiden:
Hjemmekampe saeson 26/27 www.ringkobinghaandbold.dk/billet
Brug rabatkoden: aeldresagen2627 eller kgb billetten i deren mod fremvisning
Billetsalget dbner 1. august 2026 af medlemskort. Du kan kebe 2 billetter pr.
medlemskort med rabat.

Kontaktperson: Holger Olsen tlf: 61 76 15 93

- v ety £ T

il T

Hovedsponsor

Aldre@Sagen  WANMURENSREE  pyrwgpyisie %8 Sydbank



Torsdagsmoader 2

Vi har planlagt en raekke spaendende foredrag 14.01.2027 . o .
i Aktivitetshuset Ringkgbing, Holmelunden 10  Fra kontorarbejde til livet i cirkusmanegen

KI.9.30  Velkomst og sang - her cirkusdirektgr Marianne Deleurans inspi-

KI.9.45 Foredrag rerende historie

KI. 10.45 Kaffepause

KI. 11.00 Foredraget fortsaetter — spgrgsmal “Aldrig i mine vildeste drgmme havde jeg fore-
og debat stillet mig, at jeg ville ende i cirkusverdenen.

KI. 11.45 Afslutning Jeg var dybt engageret i mit job hos Jydsk Tele-

Online tilmelding og betaling pd hjemme-  fon og elskede hvert gjeblik af det. Men en sen

siden senest mandag forud for mgdet. aften tilbage i 90’erne ringede Jgrgen Hansen

fra Cirkus Scandinavia og spurgte, om min eks-
mand og jeg ville med dem i den kommende
saeson. Det var et tilbud, vi simpelthen ikke
kunne afsla.

Kontakt mellem 16.00 og 18.00:

Thilde Guldberg « 28 49 66 63

thgul@webspeed.dk

Lis Gohr 242113 15

lisgohr@gmail.com Det blev til flere maneder fyldt med vaerdifulde
og leererige oplevelser. Desveerre Igb pengene
ud hos bade os og Cirkus Scandinavia efter tre
maneder, og samarbejdet blev afbrudt. Men

07.01.2027 denne skuffelse taendte gnisten i os, og det var
Livet om bord p& Kongeskibet Dannebrog her, drgmmen om at skabe vores eget cirkus
blev fgdt!

Kom og hgr Peter Schinkel Stamp, tidligere
kammerherre, kommandgr og tidligere Hans
Majesteet Kongens jagtkaptajn og chef for
Kongeskibet Dannebrog. Hgr om historien bag
og livet ombord pa det smukke kongeskib.
Peter Schinkel Stamp har gjort tjeneste i Sgveer-
net i over 40 ar og har veeret Hendes Majestaet
Dronningens jagtkaptajn og chef for Kongeski-
bet Dannebrog fra februar 2019.

Dyrene har altid haft en speciel plads i mit
hjerte, og jeg vidste instinktivt, at det var dem,
jeg skulle arbejde med. Jeg begyndte derfor at
treene tricks med min egen hund, som kunne
bruges i manegen. Her blev “klikkeren” min
uundveerlige falgesvend. En hund blev til flere,
og pludselig opdagede jeg, at ved at bruge
“klikkeren” kunne jeg ogsa treene andre dyr.
Det er blevet til en spendende rejse, hvor vi
nu bade har hunde, grise, heste og endda en
gas med i manegen.

Efter tronskiftet i januar 2024 blev han Kongens
jagtkaptajn, en rolle han bestred, indtil han gik
pa pension. Han forteeller om livet ombord
pa det smukke skib og giver et unikt indblik i
Dannebrogs imponerende historie, dets store
betydning for monarkiet og ikke mindst i det
spaendende arbejde, nar den kongelige familie
er om bord.

Men at opbygge et cirkus fra bunden uden ret
meget erfaring har ikke veeret uden udfordring-
er. Jeg vil derfor gerne tage jer med pa vores
families rejse ind i manegen og dele de mange
bump og sejre, vi har oplevet pa vejen til at
skabe Cirkus Mascot, samt dele ud af min store
erfaring med at treene dyr.”

Aldre@Sagen (19)
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21.01.2027 04.02.2027

Verdens xldste kejserdégmme Fra 112 til hospitalet — en dybdegaende
- Rejsejournalist Peter Christiansen rejse ind i praehospitalet

Tag med pa rejse til verdens zldste kejser- - anaestesioverlaege Maren Tarpgaard.

dgmme og kom med pa tur som rejsejournalist.  “Fra 112 til hospitalet” er et foredrag med
anastesioverlaege Maren Tarpgaard, der giver
Japan er kontrasternes land, og her gar zld- et indblik i det praehospitale arbejde. Det om-
gamle traditioner hand i hand med supermo- handler oplevelser fra akutlaegebil og -helikop-
derne teknologi. Peter Christiansen, der flere ter, herunder handtering af akutte patienter,
gange har besggt Japan for at skrive artikler samarbejde i beredskabet og hjertelgberes
og trene judo, tager via et spaendende billed-  betydning.
foredrag tilhgrerne med i Shinkansen-toget, til Det praehospitale arbejde er meget alsidigt,
fiskemarked i Tokyo og pa besgg i Kyotos palads-  ikke to dage er identiske. Her mgder man pa-
er og kampsportsskoler. tienter i alle aldre, fra alle hjgrner af landet og
Mens foredragets fgrste del koncentrerer sig alle samfundslag. Her ser man alle former for
om lJapan, vil anden del fokusere pa Peter skader, sygdomme og dgd.
Christiansens oplevelser som rejsejournalist.  Under en vagt pa akutlaegebil eller i akutlaege-
Her skal vi omkring alt fra primitive togrejser helikopteren baerer man altid en radio, klar
til femstjernede luksushoteller, og vi skal bade il at rykke ud pa blot f& sekunder. Arbejdet

med bobslzede, paraglider og cykel. foregar dggnet rundt, ofte under udfordrende
forhold som trange pladsforhold, darlig belys-

28.01.2027 ning, sparsom information om patienten samt

Reverhistorier begraenset udstyr tilgeengeligt.
Hjertelgberordningen har gjort, at mange flere

— kom og hgr pensioneret kriminalassistent og
lokalpolitiker Tom Skovgaard forteelle "R@VER- | dag overlever et hjertestop. Pa vagterne pa
HISTORIER”, oplevet og samlet gennem 37 ari |2egebil og helikopter mgder hun dagligt de
kriminalpolitiet | Ksbenhavn, Odense og Vejle.  dy8tige hjertelgbere.
Krydret med 12 ar i lokalpolitik. Maren Tarpgaard vil tage dig med ind i den
Feelles for det hele er, at der er tale omdenrene, ~SP@ndende verden, der udfolder sig, nar du
skaere og pure sandhed. F3 et par hyggelige 'inger112.
timer med dialog, grin, alvor og forhabentlig Der vil blive delt historier om hjertelgberord-
mange spgrgsmal og kommentarer — sa bliver ningen og bemzerkelsesvaerdige anekdoter fra
det sjovere for alle. seerlige begivenheder. Maske vil du hgre om,
hvordan man agerer som bade leege og dyr-
lege i en og samme situation. Nok er emnet
alvorligt, men der er ogsa plads til morsomme
oplevelser, der far os til at treekke pa smileban-
det.
Traed ind i en akutleeges verden, hvor hverdag
og adrenalinfyldte gjeblikke smelter sammen
til en unik fortzelling om menneskeskaebner, liv
og dgd.

(20) Aldre@5Sagen



Torsdagsmegder

11.02.2027 let Saddam Hussein’s onkel. Min efterfglger
Oplev et show om Kim Larsens liv og hans i Bagdad oplevede sammen med andre dan-
musik med musiker og sanger Olav Lisby skere, inkl. den danske ambassadgr, at blive

taget som gidsler inden Golfkrigen. Som ung
arbejdede jeg i Kong Salomon’s Kobberminer
i Timna.”

Jens Peder Bagger har i Igbet af sine mange ar
med laegearbejde i bl.a. Irak, Libanon, Saudi
Arabien og De Forenede Arabiske Emirater stil-
let sig en masse spgrgsmal:

Er Kong Salomon’s kobberminer zeldre end
Kong Salomon? Kan et fly blive oversvgmmet,
mens det flyver? Hvor lever blomsterfolket?
Hvad ggr man, nar ens urin bliver kulsort? Kan
man mgde en hysene, nar man gar en tur, og
hvad med bavianer? Samler bgrn pa scorpi-
oner? Lodret trafik til og fra 828 meters hgjde?
Far kameler ansigtslgftninger? Hvor ligger Eva
begravet?

Masser af musik — og det der hgrer til!

For de fleste danskere fgles det, som om Kim
Larsen bare er en del af os. Det gode spgrgsmal
er sa, hvor meget du egentlig ved om Kim Me-
lius Flyvholm Larsen? Selv om den gaeve sanger
nermest er folkeeje, sa er det faktisk meget
sveert at finde viden om privatpersonen Kim
Larsen.

Olav Lisby har gennem sin keempe research
formaet at lave et show, hvor publikum kom-
mer ind bag musikeren og entertaineren. Det er
blevet til et to timers musikalsk show, hvor Olav
Lisby giver publikum indblik i spillemanden og
gadedrengen Kim Larsens liv og lange solokar-
riere. Kim Larsens musik er gennem arene
stille og roligt krgbet ind under huden pa alle
os danskere. Han er uomtvisteligt Danmarks
stgrste solist gennem tiderne og har solgt tre 25.2.2027

mill. plader og CD'er. Dertil kommer 2,3 mill. M#ltrup Optagelseshjem

solgte albums med Gasolin. - rundvisning og opleeg Max. 90 deltagere

Giv dig selv og dine venner en enestdende 0g  Mgltrup Optagelseshjem, der ligger i Timring
anderledes musikalsk oplevelse. Som den en-  midt mellem Holstebro og Herning, er et hjem
este i Danmark forteeller Olav Lisby om Kim  for hjemlgse maend over 18 &r, der gnsker at
Larsens liv. Mindet om Kim Larsen lever, 08 |eve rusfrit og deltage i det fallesskab og de

hi-storien og sangene vil bestd. Hgr nogle af  opgaver, der er en del af gardens drift.
de store sange, fortolket af Olav Lisby. Se det

unikke diasshow med sjzeldne billeder. Mgltrup inviterer gerne indenfor — samtidig

med at vi til enhver tid vil forsvare beboernes
18.02.2027 privatliv. Derfor understreger vi, at Mgltrup
Laegearbejde i Mellemg@sten gennem mere  ikke er et udflugtsmal i traditionel forstand —
end 25 ar men seerligt orienteret mod vores bagland. En
- ved pensioneret overlage, historiefortaeller ~ rundvisning bestar normalt af et oplaeg i én af
og foredragsholder Jens Peder Bagger herregardens flotte stuer. Derefter far man en

Mennesker af forskellige nationaliteter og re- 80d rundvisning pa stedet.

ligioner lever og arbejder i op til 50 graders Desuden byder Mgltrups kpkken pa et dejligt
varme og far det hele til at virke trods gidsels-  kaffebord med hjemmebagte boller m/paleeg
tagning, krig og kriser. Det er aldrig kedeligt. og kage eller lign. Under kaffen vil der vaere god
Der er tale om en forteelling om folk, og om  tid til supplerende spgrgsmal og svar.

hvordan man lever der. “Jeg har fx behand-

Aldre@Sagen (21)
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Lokalbestyrelsen Ringkebing-Holmsland

Kontor og undervisningslokale: Sundhedshuset « Indgang A - Ngrredige 28 « Ringkgbing

Inger Engholm Hjort Thilde Guldberg
Formand Beddingen 15 st.tv.
Markskellet 17 « 6950 Ringkgbing 6950 Ringkgbing
40112157 28 49 66 63
Inger@hjort-thomsen.dk, thgul@webspeed.dk
fm.ringkoebing-holmsland.667 @

aeldresagen.dk

Lone Rabjerg Lauritsen Kurt Gerhard Bolvig Hansen
Naestformand 1.suppleant
Stenshgj 9 Engvej 20
6950 Ringkgbing 6960 Hvide Sande
24 65 85 39 61433202
lonerabjerg@gmail.com houlindvej9@gmail.com
Inge-Merethe Poulsen Holger Olsen
Kasserer 2.suppleant
Mejlbo 15 « 6950 Ringkgbing Solbaervej 20
23425450 6950 Ringkgbing
imp-kontorhjaelp@mail.tele.dk 6176 1593
ks.ringkoebing-holmsland.667 Holgerolsen56@gmail.com

@aeldresagen.dk

Hjemmeside:

Jgrgen Bitsch Hansen ) )
www.aeldresagen.dk/ringkgbing-holmsland

Sekretaer
Lindevej 13 Webmaster:
6950 Ringkpbing Henning Kirk
20236711 25210129
jorgenbitschhansen@gmail.com markledet38@yahoo.dk
Koordinationsudvalget
Lis Gohr Formand Svend Erik Pedersen, ‘Skjern-Tarm
. Naestformand Inger Engholm Hjort,
Kappelhgj 5 Ringkgbing Holmsland
6950 Ringkgbing
24211315 Sekretaer Lone Rabjerg Lauritsen,
lisgohr@gmail.com Ringkgbing Holmsland
Tage Jensen, Videbaek
Margit Kjeer, Videbaek
Sgren Ngrgaard, Skjern-Tarm
Jens Ahle £ldre Sagens Sekretariat
Jagtvej 4 www.aeldresagen.dk
6950 Ringkgbing Snorresgade 17-19
61679894 2300 Kgbenhavn S
ahlejens@gmail.com 33 96 86 86

aeldresagen@aeldresagen.dk




Til medlemmer af Z£ldresagen

Gratis advokatradgivning

1. tirsdag i hver maned ved advokaterne Andreas
Leidesdorff, Helena Beek Pedersen og Kim Stensgard
fra DitAdvokathus. Tidsbestilling er nodvendigt.

Gratis radgivning om felgende emner:

Testamente og arv: Hvem skal arve dig,
hvordan skal arven fordeles og hvad siger
arveloven?

Fremtidsfuldmagt: Hvem skal varetage dine
interesser, hvis du ikke laengere selv er i stand til det?

Gaver: Hvad er reglerne for at give dine arvinger skattefri
gaver som f.eks. pengebelob eller sommerhus?

Skilsmisse, agtepagt og bodeling: Radgivning og hjelp
med ansegning og ekonomisk deling.
Fast ejendom: Kob, salg og overdragelse af fast ejendom.

* Rabatten er kun geldende for medlemmer og pa udarbejdelse af testa-
menter og fremtidsfuldmagter, safremt heeftet vises ved forste mode.

DIT ditAdvokathus
ADVOKAT V. Strandsbjerg 4A - 6950 Ringkebing
HUS SRR EUNBAMEN Ostergade 17,1 « 6900 Skjern
VESTJYSKE VARDIER. Telefon: 9732 0999

Aldre@Sagen




Sorggruppe

- at beere sorgen sammen

Opstart: 14. september
Hvor mange: Min. 6 deltagere
Hvor: Medborgerhuset « Herningvej 7A « 6950 Ringkgbing

Hvor leenge: 10 gange a 2 timer kl. 15.30-17.30
dog f@rste gang 2 % time. Planen udleveres fgrste gang.

Hvem leder gruppen og tilmelding til:
Karen Markussen - 26 35 15 60,
mail: karen_markussen@hotmail.com

Pris: 350 kr. som dakker forplejning i perioden i form
af kaffe/te/vand og kage eller frugt

Arranggr: (,1-::;..*

Py

Der vil i drets lgb blive arrangeret rejser bade i
samarbejde med Amalie Rejser og Bravo Tours.

Folg med pé vores hjemmeside og bliv yderligere
orienteret ved at tilmelde dig Nyhedsbrevet.

AEldre(©Sagen

RINGK@BING-HOLMSLAND

Aldre@Sagen




