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Modtager: Husk at:
Fornavn Efternavn - at informere om ny mail adresse.
Adresse - at oplyse nyt telefonnummer.
Postnr. By Det kan ske i en mail til bestyrelsen og
i kontortiden pa Graestedgard.

Rutenr.:




Lokalbestyrelsen for Z£ldre Sagen i Qistykke

Formand Susanne Kongsaa
Sohgj Park 8, st. lejlighed 2. TIf.5135 0289.
Mail: FM.Oelstykke.237 @aeldresagen.dk

. | Naest- Bjarne Hansson
formand Uffesvej 13. TIf. 40263410
Mail: bha120150@gmail.com
Webmaster, bladredaktgr, booking, Det Sker.

Kasserer Erik Jargensen
Violvej 3. TIf. 4017 7066.
Mail: erikjoerg@gmail.com.

Bestyrelses— Conni Olesen

medlem Krebsen 58. TIf. 24228006
Mail: Conniako@gmail.com
Sekretaer, demens aktiviteter.

Bestyrelses- Boel Kristensen
medlemStorkevej 43. TIf. 4228 4280.
kontor3650@gmail.com.
Arrangementer og rejser. Kontoret.

4, | Bestyrelses- Inge Hjort

| medlem Andantevej 5. 4717 7650/2142 0350.
Mail: ihhnnypost@gmail.com.
Social-humaniteer - Besggstjeneste.

Bestyrelses- Benny Bauner

medlem Bjarkesvej 14. TIf. 3049 4908.
Mail: bw.bauner@gmail.com.
Motionskoordinator.

. | Bestyrelses- Mogens Laursen
ﬁ;&'ﬁ medlem Maglehgjvej 35. TIf. 2028 6355
" : Mail: m-lolle-l@hotmail.com.

.

IT aktiviteter.

PN
Bestyrelses- Jens Andersen
medlem Sohgjpark 8, 2, 7. TIf. 2149 0692
Mail: bb_ja@mail.tele.dk
Generationsaktiviteter.
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[ Lokalbestyrelsen for Z£ldre Sagen i Qistykke ]

i é\ Suppleant  Paul Schrgder-Nielsen

e Vesterled 7. TIf. 42 22 02 84.

Mail: paul.schroder.nielsen@gmail.com
Nyhedsmails.

Suppleant  Karsten Andersen
Rytterveenget 6. TIf. 5191 3053.
Mail: karstena02@gmail.com.
Arrangementer og rejser.

| Arsmade 2020 for £S i @lstykke |

Arsmgade 2020.

Mgadet afholdes onsdag d.18.3.2020, kl. 19.00.
Jlstykke biblioteks sal, Ostervej 1.

Dagsorden ifglge vedteegter:

1. Valg af dirigent.

2. Beretning om bestyrelsens og koordinationsudvalgets
virksomhed til godkendelse.

. Forelaeggelse af bestyrelsens regnskab til udtalelse.

. Orientering om bestyrelsens fremtidige virke.

. Indkomne forslag, som skal veere bestyrelsens
formand i haende senest 14 dage fgr madet.

. Valg af bestyrelsesmedlemmer for 2 ar.

. Valg af bestyrelsessupplanter for 1 ar.

. Eventuelt.
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Datoer for kontor tid:

Foelgende torsdage er der abent pa kontoret pa Greestedgard i lokale
4, fra kl.12:30 til kl.13:30: 9. januar 2020, 6. februar 2020, 5. marts
2020, 2. april 2020, 7. maj 2020, 4. juni 2020.

Har du besveer med at bestille billetter til arrangementer i
/Zldre Sagen, er hjeelpen neer.

IT afdelingen tilbyder, at du kan komme og leere at bestille og betale
for billetter til arrangementerne.

Der er abent fra 9:30 — 11:30 tirsdage og torsdage fra februar — april,
dog ikke pa helligdage. Ingen tilmelding, bare komme i lokale 5.

HUSK, nar du pa kontoret eller i IT afdelingen vil kgbe en plads til et
arrangement, sa behgver du medlemsnummer og fgdselsdato pa alle
de personer du vil kgbe plads til.

Betaling skal ske ved hjeelp af et Dankort. Ingen kreditkort kan
bruges.

Har du i andre sammenhaenge behov for at betale penge til
afdelingen, er dette konto informationerne:

reg. nr. 1345 konto nr. 3497 378 523.

Vistar altid M
klar til engod ‘&5
boligsnak |

— Uanset om du skal kebe
eller seelge, sa ring til os
eller kig forbi til en kop
kaffe i home-butikken.

STENLGSE - OLSTYKKE

v/ Fystro & Pedersen

Egedal Centret 11 0 m e
3660 Stenlgse /
stenloese@home.dk %/ , a‘ 4t

TIf. 70 10 10 14 ' 7””( 7&”’"

Ejendomsmaeglerkaede for Danske Bank koncernen



Formanden har ordet!

Pa vej til 2020 og nye oplevelser i Zldre Sagen Jlistykke.

| vores bestyrelse har vi valgt en demensansvarlig Conni Olesen
som har startet en demenscafé op i salen under Qlstykke
Bibliotek. Caféen er hver tirsdag kl. 13-1430. Desveerre er
deltagerantallet faldende, sa jeg vil gerne opfordre til, at flere
besager caféen, som udover motion tager pa tur, laver
kryddersild/snaps og selvfglgelig en julefrokost. Det er ikke kun
medlemmer ramt af demens men i hgj grad de pargrende, vi
gerne vil invitere til en snak og udveksling af erfaringer.

En anden nyhed er medlemsmeader, som vi har forsggt os med.
Vi har holdt 2 medlemsmader i efteraret, og vil gentage maderne
til foraret. Det er rart for os, at opleve medlemmer pa neert hold
og fa deres gnsker til, hvad Aldre Sagen Qlstykke skal
indeholde fremover, hvor vi far flere og flere medlemmer som er
arbejdsramte. Vi skal ogsa vaere der for dem.

Vi holder kontortid hver anden torsdag kl. 1230-1330. Mange
torsdage kommer der ingen og besgger os, sa vi vil prgve at
skaere ned til 1 gang om maneden. Det vil blive den 1. torsdag i
maneden, hvor | kan komme og snakke med os, bestille og
betale for arrangementer. Derudover lukker vi op for, at | kan
komme i IT-caféerne tirsdag og torsdag formiddag fra kl.0930, sa
vil vi hjeelpe jer der. Bestilling via telefon vil forega pa telefon
51343650 den 1. torsdag i maneden kl. 1230-1330.

Spis sammen pa kroen er fortsat en stor succes, sa det vil vi
fortsaette med. Vi vil i foraret have et varieret udvalg af
arrangementer inklusive Ganlgse Revyen og 2 ture til Krakow,
som er udsolgte. Vi tilbyder nu en ekstra tur den 23. august
2020.

Alle medlemmer gnskes en rigtig glaedelig jul
samt et knaldgodt nytar, maske ses vi til
Nytarskur den 10. januar 2020 kl. 14-17

i Bibliotekssalen Qstervej 1 3650 Jlistykke.

Susanne Kongsaa.




Kontakt os for en
uforpligtende
byggesnak og lad
og realisere dit y
byggeprojekt P

o e TENCERNE
' ER MANGE &
OG VORES ¥
FAGLIGE [ S

pa de ferste 5.000 kr.
til og med 31.12.2019.

Vi er en gruppe af fagfolk med fagleerte og dygtige
kompetencer indenfor EL, VVS, Temrer, Glarmester,
Murer og Maler. Der bygges pa gode og stolte

danske handveaerkstraditioner, med fokus pa kvalitet

og byggeproces.

Vi har med andre ord Elektrikeren med speciale
indenfor belysning, Temreren der kan tilpasse den
nye bordplade til de skaeve vinkler i eksisterende
kokken, Mureren der kan restaurere murveerk fra

1800 tallet, VVS’eren der finde fejlen i installa-
tionen, Maleren der ved at forarbejdet er vigtigt.

KASA Gruppen A/S udfarer sma opgaver i enkelt
fagentreprise eller starre opgaver udfert i Hoved-
eller Totalentreprise.

Ingen opgaver er for sma !!

KASA Gruppen A/S er din sikkerhed for en god
byggeproces.

KASA Gruppen A/S - Steberivej 14 - 3660 Stenlgse - TIf. 70 208 268 - www.kasa.dk

gruppen



Besog Amalienborg Museet tirsdag den 25. februar.

Christian VIlI's Palze giver et enestaende indblik i monarkiets historie
igennem de seneste 150 ar og et indtryk af det kongelige liv fgr og nu.

Vi far vores egen rundviser, som vil sikre, at vi kan se tidligere konger
og dronninger’s private veerelser, der er indrettet i forskellige stilarter
og med ting, der saetter spor efter forskellige perioder i
Danmarkshistorien og private interesser.

| Havesalen forteeller en lille udstilling om den kongelige hverdag med
traditioner og forpligtelser, mens en imponerende model i corian af
Amalienborg komplekset formidler stedets seerlige historie midt i den
kongelige akse i Frederiksstaden.

Der er ogsa adgang til de forgyldte sale pa Beletagen, som den
kongelige familie stadig bruger til repraesentative formal.

Vi mgdes ved Amalienborg billetsalget tirsdag den 25. februar 2020,
klokken 13:30.

Rundvisningen starter 13:45 og slutter 15:00.
Pris inklusive entre og rundvisning er kun kr. 125.- pr. person.
Der kan maximalt deltage 20 personer.

Kgb plads via hjemmesiden fra d. 9. januar kl. 12.30 eller pa kontoret i
abningstiden og i IT afdelingen (se side 4).
77



Velkommen til SENIOR ASSISTANCE

Vi har gennem 12 ar vaeret der for vores borgere og pargrende.
Vi er den ekstra parerende du kan hyre, som kan hjaelpe dig med alt mellem
himmel og jord og hos os mgder du altid et kendt ansigt.

Vi tilbyder et alternativ til den offentlige hjemmepleje, uathaengig af kommune og
visitation, og fuldsteendig pa dine preemisser.

Hos os er tiden din og du vil altid mgde et kendt ansigt. Vi veegter naerhed,
overskud og keerligt engagement hgijt, og lgser alle opgaver med et smil.

Eksempler pa opgaver vi varetager:

Personlig hjeelp: Omsorg efter hospitalsindleeggelse,
vedligeholdelse af funktioner, stgtte ved laegesamtaler.
Praktisk hjalp: Indkgb, madlavning, hjeelp til spisning,
renggring, oprydning, let havearbejde.

Hygge: Ud at opleve naturen, kabe tg@j, ordne negle,
fodbad og lignende.

Du er i centrum og det er alene dig der beslutter,

hvad tiden skal bruges til.
o0 ;
'o.°.: . Bestilling: minimum 2 timer/hverdage til kr. 345,- + moms pr. time.

[ ]
o, , SENIOR Velkommen hos Charlotte Mgller & Susanne Kotte.
ASSISTANCE

evwecrenoe v elefon 70 22 16 48 Info@seniorassistance.dk

Ga godt
Ga til
Statsautoriseret
Fodterapeut

v/ Kira Weile og
Victoria Lofdahl-Nielsen

Niels Olsens Vej 4
3650 Olstykke
(Ved ALDI)

TIf. 4717 1729




Besag Folketeatret tirsdag 24. marts.

Folketeatret er det seldste fungerende teaterhus i
Kgbenhavn. Kom med pa opdagelse og maerk
historiens vingesus pa det mere end 150 ar gamle
Folketeatret.

Oplev den helt seerlige stemning,
nyd de svungne guldengle,

den smukke prismelysekrone og de
blade teaterstole i teatersalen.

Se malersalen, gamle provesal,
det ny-renoverede gobelinveerelse,
skuespillernes garderober,
skuespillergangen med de mange
vidunderlige billeder af skuespillere gennem tiden og den store
skraeddersal, hvor eventyrlige kostumer til forestillingerne bliver til.

Vi mgdes ved Folketeatret i Ngrregade 39, 1165 Kebenhavn K,
klokken 10:15. Rundvisningen starter klokken 10:30 og slutter 11:45.
Bemeerk venligst, at der er trapper pa rundvisningen.

Pris kun 50 kroner pr. person for bade rundvisning og entre.

Der kan maximalt deltage 20 personer.

Kgb plads via hjemmesiden fra d. 6. februar kl. 12.30 eller pa kontoret
i abningstiden og i IT afdelingen (se side 4).

Forars fest

Hvor meget tekst skal der veere plads til?




Tilmelding til Krakow
med Vitus rejser

I 5 dage fra

d. 23. august 2020.

Tag med til en af Europas smukkeste kulturbyer, der byder pa store
oplevelser og rimelige priser.

Vi bor teet pa det hele ved Krakows stemningsfulde gamle bydel.
Krakow er en af Europas smukkeste byer og atmosfeeren i byen
emmer af nostalgi.

Byen huser mange studerende, hvilket giver liv til de gamle bygninger
og holder priserne nede. Her er masser af dejlige caféer, traditionelle
keelderbeveaertninger, samt gode restauranter og man overraskes over
det polske kgkken, som blander gode ravarer med traditionel, solid
kogekunst.

Vi bor teet pa det hele ved Krakows gamle bydel, sa det er ingen sag
at ga pa opdagelse i byens bilfri centrum, hvis velbevarede
middelalderby er pa UNESCO's liste over Verdenskulturarv.

Gleed dig til speendende byrundture, der byder pa besgg i blandt
andet den jadiske bydel, Kazimierz, og den flotte Wawel-katedral,
hvor de polske konger blev kronet, dengang Polen var et magtfuldt
kongerige.

Vi har inkluderet et par hyggelige middage pa lokale restauranter, men
der er ogsa mulighed for selv at ga pa opdagelse i det polske kgkken -
prisniveauet i byen er saerdeles rimeligt.

Der vil veere bus fra Qlstykke til lufthavnen og retur. Pris kr.225 .- pr.
person.

Tilleeg pr. person:

Ekstraarrangementer:

Eneveerelse 690,-

Auschwitz, inkl. Frokost 395,-
Afbestillingsforsikring 250,-

Jadisk middag med klezmermusik 275,-
Obligatorisk administrationstilleeg 89,-
Wieliczka-saltminerne (skal veere godt gaende) 375,-
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Krakow rejse fortsat:

Pris pr. person kr. 4188.- + evt. tilkeb.

Inkluderet i prisen:

Fly Kgbenhavn-Krakow t/r. Alle skatter og afgifter, p.t. kr. 263.-
1 x middag, inkl. drikkevarer (2. dag).

Transfer lufthavn-hotel t/r.

1 x frokost eller middag (5. dag).

Byvandring i det jgdiske kvarter.

Byvandring i Krakow, inkl. entré til Wavel-katedralen.
4 naetter i Krakow pa Hotel Maksymilian***.

Lokal transport med sporvogn.

4 x morgenmad (2.-5. dag).

Entré til synagogen.

Dansktalende rejseleder pa rejsemalet.

Endelig bindende tilmelding pa hjiemmesiden
fra den 23. januar 2020 kl. 12:30 og senest 5.marts 2020 kl. 14:00

SKAL DEN PA HIEMMESIDEN???

dermalogica =T J
BioSurface Peel ctive

Power Treatment

Hos Clinigue La Vie kan du f& Demalogica Expert Power
Treatment - En perfekt ansigisbehandling il dig der ensker
meget effeklive og fantastiske resultater.

Pa billedeme er vi igang med behandling pa en kvinde p&
63 ¢&r mod linier og uens hudtone. Biledeme er fgr og efter
f@rste behandling.

Kunne du ogsa tcenke dig en lcekker behandling med gode
resultater, sé kom ind forbi Klinikken eller ring pd 60711222
og hgr mere,

Du kan se dlle vores behandlinger p& wwwiclinique-la-vie.ak

Medbring denne annonce og fa 20% i rabat pa din bestilling.

CINCUE

Radhus Allé 10A - 3650 Qlstykke - TiE: 60711222
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Tag med pa besgg hos en af vores lokale kunstnere Keramiker

Onsdag den 15.4.20 kl. 13:30.

Mgdested er parkeringspladsen ved Fakta, @rnebjergvej 3, hvorfra
vores bus karer.

Pris pr. deltager: kr. 180.- incl. bus kersel.
Vi bliver budt velkommen af Aud og Allan Hytholm.

Der er daekket op til os med kaffe/the og hjemmebagte kager pa
smukt deekkede borde.

Vi bliver vist rundt i veerkstedet af Allan som forteeller og viser
eksempler pa mange af sine teknikker.

Han vil ogsa vise eksempler pa de mange trin fra en klump ler til
feerdig kunstveerk.

Vi vil derefter have mulighed for at se udstillingen med de feerdige
ting. Her er et bredt udsnit som kan beundres og hvis man gnsker
det, er man er ogsa velkommen til at kgbe.

Vi er under besgget velkommen til at se den store spaendende have,
hvor der foruden mange flotte haveanlaeg star nogle af Allans
haveskulpturer.

Hele arrangementet varer ca. 2% - 3 timer og vi vil vaere retur pa
parkeringspladsen drnebjergvej 3, ca. kl 17.00.

Minimum 15 deltagere og maximalt 20 personer.

Kgb plads via hjemmesiden fra d. 5. marts kl. 12.30 eller pa kontoret
i abningstiden og i IT afdelingen (se side 4).
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néw feet

MEDICAL FOOTWEAR

Fodtgj til aktive fadder

Det danske firma New Feet har udviklet en seerlig kollektion for mennesker med
diabetes, gigt eller falsomme fgdder. Fodtgjet er udfert i de bedste materialer og
har rummelig laest, suvereen stgdabsorbering og hgj stabilitet.

New Feet adskiller sig fra almindelige fabriksfremstillede sko ved:

[l Optimal steddeempning
- alle modeller har 6 mm udtagelig Protektdt indleegssal med originalt PPT?
Bred forfod & hgj stabilitet

Fugtabsorberende og friktionsdeempende foer

Ingen indvendige generende syninger

Fodtgijet tilpasses let individuelle behov

God plads til individuelle indlaeg

O

SKOSALG . . Y
Hver torsdag Klinik f-OF'. @
11.00-17.30 .

v/ Michele Pedersen

RadhusAlle 12 - 3650 Qistykke - 4717 3233 - www.mp-fodterapi.dk
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lgen i ar gentager vi succesen med en tur til
forpremiere den 12. juni pa:

Ganlgse Revyen 2020

Medvirkende:

Kim Hammelsvang Liselotte Krogager Martin Knudsen
Kapelmester: Christian Berg Musiker: Josef Aarskov
Koreograf Elise Ruusunen Instruktgr: Michel Castenholt

Pris pr. deltager: kr. 390.- incl. bus karsel.

Vi kgrer i bus med afgang fra parkeringspladsen ved Fakta,
drnebjergvej 3 og fra Egedal station.

VIGTIGT!

Skriv i bemeerkningsfeltet pa tilmeldingen hvilket
pastigningssted du gnsker.

Vi far velkomst drink inden vi saetter os til bords og far en
dejlig middag.

dI, vin, vand og kaffe for egen regning.

Efter middagen ser vi forestillingen.

Bussen kgrer retur til samme steder som opsamlingen.
Vi har plads til 53 personer i bussen.

Kgb plads via hjemmesiden fra d. 5. marts kl.12.30, eller pa
kontoret i abningstiden og i IT afdelingen (se side 4).
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Vi seger frivillige!

Besggsvenner og besggsmodtagere.

| Blstykke har vi mange ska@nne besggsvenner, som hver uge ger en
kaempe forskel for et andet menneske.

Vi oplever, at bade den der besgger og den som far besgg, har glaede
af at mades. Derfor vil jeg hermed opfordre de medlemmer som har
brug for et besgg, til at tage kontakt til mig, sa vi i feellesskab kan
finde ud af hvad vi kan ggre.

Ogsa nye besg@gsvenner skal veere

velkomne til at tage kontakt.

Vi taler sa om hvad du gnsker at bidrage med
og sammen finder vi en Igsning.

Du kommer teet pa et andet menneske og
kan selv pavirke hvad der skal ske.

| gar maske en tur, spiller kort, snakker om
gamle dage eller noget helt andet.

Du er meget velkommen til at kontakte mig:
Inge Hjort mobil 2142 0350.

Bisidder.

2 lytter bedre end 1. Fa en bisidder med til samtalen, sa du er tryg
under samtalen.

Skal du til en samtale f.eks. hos laegen, hjemmeplejen eller
kommunen, hvor du har brug for hjzelp til at blive hert og forstaet?
Sa tag en bisidder med. En bisidder er en person, som er med dig,
sa du er tryg under samtalen. =

Bisidderen kan hjeelpe dig med at |! !

blive godt forberedt og hjeelpe -
bagefter, sa du har tjek pa, ;

hvad der er aftalt.

Bisidderen har tavshedspligt.

Ring til Susanne Kongsaa
mobil 51350289.




Vi seger frivillige!

Bliv skoleven!

| samarbejde med skolen kan du veere med til at bygge bro mellem
generationerne ved at laese hgijt for barn, forteelle historier, hjeelpe
med lektier eller vaere den voksne, der kan svare pa "alt”.

Kontakt Jens Andersen tIf. 21490692
og lad os fa en snak om, hvordan du
som frivillig i skolen kan vaere med til
at gare en forskel for den naeste
generation.

Frivillige i Z£ldre Sagen er vigtige!

De sidder i bestyrelsen, de er tovholdere pa aktiviteterne, de omdeler
vores medlemsblade, de arrangerer ture og typisk er det jo ogsa dem
der sarger for, at der kan afholdes fester med mad og drikke.

Men der gror jo ikke frivillige pa traeerne og derfor vil bestyrelsen
gerne opfordre medlemmerne til at melde sig til bestyrelsen, hvis

de har lyst og energi til at medvirke til at fa vores forening til at fungere
fremover.

Har du ide til at starte en aktivitet, vil vi gerne hjaelpe med til at
undersgge mulighederne.

Alle eksisterende aktiviteter er pa et tidspunkt startet af en ildsjeel, der
blev tovholder for den nye aktivitet.

Vil du gerne indga i en fungerende gruppe, sa lad os hare hvilke
gnsker du har. Bestyrelsens medlemmer sidder der heller ikke evigt!
Hvis vi ikke hjaelper til, sker der intet i vores lokale afdeling!

Ring eller skriv til:

Formand:

Susanne Kongsaa, 5135 0289, FM.Oelstykke.237 @aeldresagen.dk
Neestformand:

Bjarne Hansson, 4026 3410,mail: bladet@mail.dk.
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ERTIFICERET |

Carline

SPAR 20 %

pa stort service og 2-lags
rustbeskyttelse

BASIS
SERVICEAFTALE

Stort service ifglge JS Carline®

Garanteret 10 % rabat p4 alt vaerkstedsarbejde og reserve-

dele, som ikke er omfattet af serviceaftalen

Gratis opfyldning af sprinklervaeske mellem serviceeftersyn Pr. maned
Gratis udskiftning af pserer mellem serviceeftersyn inkl.

reservedele (gaelder kun halogenpaarer)

Gratis l&nebil (ekskl. breendstof)

Opret en serviceaftale p8
wwwijscarline. dk

58;' HJULSKIFTAFTALE

Pr. maned

ervice indeholder pa www.jscarline.dk

* Hjulskift inkl. deekopbevaring - et skift pr. seeson
(Gaelder ikke varevogne)

* Gratis lapning
(Geelder ikke hvis daekket skal skiftes som falgeskade af punktering eller
lignende, og hvis deekket ikke kan lappes. Gaelder ikke varevogne)

*Se hvad et stort

Bygmarken 9a
3650 DIstykke info@jscarline.dk
TIf: 43 43 06 53 www.jscarline.dk

Godt hdndveaerk til alle biler www.teknicar.dk
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Guldkeber

Overvejer du at scelge, har vi maske allerede keberen
klar. Vi har nemlig et keberkartotek af Guldkebere.
Det er kebere, der i alle detaljer har fortalt os deres
boligensker.

RealMatch

Hvor avisernes boligsektion ferhen var det naturlige om-
drejningspunkt for danskernes jagt pa dremmehuset, er
det nu i stigende grad Facebook og Instagram. Vi an-
befaler, at du supplerer med RealMatch. Det er et digitalt
markedsferingsveerktej, der malrettet giver dig maksimal
synlighed pa de sociale medier.

Stylin

Det kan vcz-gre. at det er mange ar siden, at dit hjem har
fdet en indretningsmaessig opdatering. Det kan ogsé
veere, at du madske dllerede er flyttet ud af boligen, og den
derfor star tom? Uanset hvad grunden er, sa tilbyder vi,

at indrette din bolig sa den er up to date med trends men
ogsa med klassisk, hyggelig og hjemmelig atmosfcere.

Keberradgivning

Hvis du skal kebe bolig ber du altid bruge en uvildig rad-
giver til at sikre, at du kommer trygti mdl.med din bolig-
handel. Hos RealMaeglerne Viggo Axelsen tilbyder vi ko-
berradgivning, sa vi sikrer at din nye boliger kigget efter i
semmene. Derved far du et trygt boligkeb.




REAL

Sidder din opsparing
fast i mursten?

Det forstar vi godt, det har for mange vceret en
rigtig god made at fa sparet op til pensionen...

Hvis du synes, at du treenger til at fa lidt
af den opsparing ud, og maske flytte i no-
get mindre - sd hjeelper vi dig gerne. Lees

lidt om hvad vi tilbyder her.

RealMceglerne Viggo Axelsen

@rnebjergve] 1 [ 3650 Blstykke [ 8282 8200 [ 3650@mailrealdk




Kender du til Stolefitness!

Stolefitness:

Ketty Jergensen har veeret tovholder
siden starten og kan berette:

Vi startede aktiviteten i 2013-14 pa
Graestedgard med ca. 10 personer.

Det viste sig at veere en god ide og
hurtigt kom flere til.

Vi er siden flyttet til salen under Biblioteket p.g.a. pladsmangel g er
nu ca. 50 deltagere.

Gymnastikken er for bade maend og kvinder
som har sveert ved at lave gymnastik pa
madrasser pa gulv.

. Vi bruger stolen som et redskab og kan lave
bade siddende eller staende gymnastik.

Vi bruger store og sma elastikker, veegte,

|| bolde og hvad vi ellers finder pa.

Mange tror maske at det kedeligt,
men kom og prov.

Mandage kl. 13.00 - 14.00

fra september til maj maned

i biblioteks salen.

Tilmelding er ikke ngdvendig.

Har du spgrgsmal, kontakt:
Ketty Jorgensen 4035 9781.
kettyhoejbjerg@gmail.com.
Marie Louise Borgen 2896 6071
syslaborgen@gmail.com
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Kender du til Linedance!

_‘H Llnedance

Ketty H. Jargensen
beretter:

| 2009 fandt vi ud af, at der var stor interesse for opstart af

Linedance.

Efter aftale med daveerende formand, blev der givet gront
lys til Ketty H. Jgrgensen til at gagre det ngdvendige for at
starte op.

Vi var heldige, at vi kunne fa salen i kaelderen under
biblioteket i Qlstykke. Vi fik en god instruktgr.

Efter en lille notits i avisen om start kommende tirsdag, kom
der ca. 100 interesserede som gnskede at prove.

| starten var der 2 hold, et hver tirsdag og et hver anden
tirsdag og de 100 var reduceret til omkring 60 til 65
medlemmer per gang.

| dag danses der pa 3 hold og medlems skaren er forgget til
ca. 80 dansere.

Der danses nu i salen pa Graestedgard hver tirsdag.

Man bliver i godt humgr af at danse og man behgver ikke at
have en partner.

For flere oplysninger kontakt: Ketty Jargensen, 4717 9981.
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Undervisning i Distykke

IT - aktiviteter Forar 2020.

Undervisning.

Computersikkerhed.

Hvordan sikrer du dig mod tab af data herunder dine billeder og videoklip?

Der er mange mader det kan ga galt pa, men heldigvis kan man selv gere
meget for at sikre sig mod de veerste konsekvenser hvis uheldet er ude.

Lzer om hvad der er af trusler udefra, og hvordan man beskytter sig bedst
muligt.
Vi gennemgar hvordan ondsindede mennesker forsgger at gdelagge eller
blokere vores computer — og hvordan man kan sikre sig bedst muligt mod
forskellige risici.

Pa dette 2 dages kursus gennemgar vi hvad der kan ga galt, og herefter
hjalper leerere og hjaelpere med at gennemga sikkerheden pa jeres medbragte
computere.

Anden dag gennemgar vi hvordan man opretter og vedligeholder en back-up
harddisk, sa hvis (eller rettere nar) det en dag gar galt alligevel, sa mister |
mindst muligt af jeres data, billeder, videoer eller hvad i nu har pa computeren.
| skal medbringe en tom 1 TB ekstern harddisk til formalet, eller vi kan vaere
behjalpelige med indkab — aftales pa ferstedagen!

Kursusdage: Onsdagene d. 11. og 18. marts 2020 kl. 09:30 — 12:00 pa
Graestedgard lokale 4.

Yderligere orientering om kurset, samt tilmelding pa IT-cafeerne fra 4. Februar.

Laerere: Helga Jensen og Joe Petersen.

IT-caféer (kraver ikke tilmelding)

Tid: Tirsdage kl. 10.00 — 12.00 Sted: Grastedgard lok. 5
Tid: Torsdage kl. 10.00 — 12.00 Sted: Grastedgard lok. 5

Hjeelp til PC'er, programmer, Tablets, I-pads, Smart phones, billedbehandling
m.m. Pris pr. gang: Kr. 10.- for deltagelse, incl. kaffe/the og smakager.

Saeson start: tirsdag d. 4. Februar 2020.
Saeson slut:  torsdag d. 30. April 2020.
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Undervisning i Distykke

IT hjeelp i hjemmet.
Har du problemer med en stationaer computer, netveerksproblemer eller
lignende der ikke kan lgses pa IT-cafeerne pa Greestedgard, eller er du sa
gangbesveeret at du ikke kan bruge disse tilbud, sa kan vi tilbyde at komme
hjem til dig i stedet. Der vil normalt komme 2 IT-hjeelpere der medbringer
billedlegitimation fra ZAldreSagen.
IT-hjeelp i hjemmet ydes i perioden 4. Februar til 30. April 2020.
Pris pr. gang er kr. 20.-.

Send en SMS til 2027 0010 med teksten: "IT hjemme” samt dit navn og
telefonnummer — sa ringer vi og harer hvad vi kan hjaelpe med, samt aftaler
dato og tidspunkt for besag.

Vi kgrer normalt ud mellem 16:30 og 18:00 og normalt indenfor fa dage.

Uden for ovenstaende periode kan alle fa hjeelp i hjiemmet, men bed venligst
kun om hjaelp hvis det er virkeligt ngdvendigt — IT hjeelperne har ogsa behov
for ferie. Der ma i gvrigt paregnes laengere ventetid pa besgg i sommer og
vinter ferietiden.

Slaegtsforskningscafe.

Er du interesseret i slaegtsforskning, og har du lyst til at vaere sammen med

andre med samme hobby, sa se her!

Vi mades for at udveksle erfaringer om kilder og hjeelperedskaber til at finde
og organisere vores sleegtsforskning, eller fa ideer til at komme videre hvor

du maske er kert fast. Du er ogsa velkommen til:

"Aben slagtsforskningscafe”
Er du bare interesseret i at hare lidt om hvad slaegtsforskning er for noget,
sa kom og besgg os — vi forteeller gerne om hvad vi laver, og hvordan du kan
komme i gang selv.

Som med IT-cafe'erne kreever det ingen tilmelding - vi mgdes hver onsdag
kl. 09.30 - 12.00 pa Greestedgard - lokale 5.
Pris pr. gang:kr. 10.- for deltagelse incl. kaffe/te og smakager.

Saesonstart: Onsdag d. 5. Februar 2020.
Saesonslut: Onsdag d. 29. April 2020.
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Undervisning i Distykke

Engelsk hold 1, brush up kursus udelukkende pa engelsk.
Tirsdage kl. 10.00-12.00 pa Greestedgard i lokale 10.
Underviser Helle Arng, tIf: 4717 2453, eller 2091 2453

mail: helle.arnoe@gmail.com
Grundgebyr kr. 100 ekskl. bager. Belgbet indbetales pa
kontonr. 1345 3497 378 523. Husk at anfere ENG 1.

Engelsk hold 2 - Let gvede - ovede.
Tirsdage kl. 10.00-12.00 pa Graestedgard i lokale 7
Engelsk samtale, vi taler kun engelsk i undervisningen.
Margrethe Maiball, tIf.: 6047 4524
Mail: mmaiboell93@gmail.com
Grundgebyr kr. 50,00 ekskl. bgger. Belgbet indbetales pa
reg. nr. 1345 konto nr. 3497 378 523. Husk at anfere ENG2.

Engelskhold 3 - Fortsaettere og avede.
Onsdage 10.00-12.15 pa Greestedgard i lokale10.
Underviser: Kamal Khan, tIf. 5136 3794
mail: kk_consult@hotmail.com
Grundgebyr kr. 50,00 ekskl. bager. Belgbet indbetales pa
reg. nr. 1345 konto nr. 3497 378 523. Husk at anfere ENG 3.

Engelskhold 4 - Lidt gvede.
Onsdage 13.00-15.15 pa Greestedgard i lokale 10.
Underviser: Kamal Khan, tIf. 5136 3794
mail: kk_consult@hotmail.com
Grundgebyr kr. 50,00 ekskl. bager. Belgbet indbetales pa
reg. nr. 1345 konto nr. 3497 378 523 husk at anfere ENG 4.

@nsker du at blive bedre til at tale engelsk?
Sa tag kontakt til en af underviserne og har
om hvilket hold der vil passe bedst til dig.
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Motion og friluftsaktiviteter

Petanque

Tid: Tirsdag og torsdag kl. 13-15.

Sted: Grastedgards have.

Vi spiller aret rundt pa de dejlige baner i haven.
Spillereglerne er nemme, sa alle kan deltage.
Hvis du har lyst til at prave, er der mulighed

for at Iane kugler og fa instruktion i spillet.

Der er frokostpetanque 2. tirsdag i sommer
manederne kl. 12-13, hvor vi spiser vores medbragte mad
og spiller petanque fra kl. 13-15.

Kontakt:

Heine Kransg 2489 6373, Frede Bisgaard 5133 7212.

Lege og samveer i naturen/museumsbesag.

Mennesker holder ikke op med at lege, fordi de er blevet for gamle.
Mennesker bliver gamle, fordi de er holdt op med at lege.

| naeste saeson leger vi efter samme meanster som foregaende ar.
Hertil kommer, at der stadig er teoretiske opgaver om naturen og
paratviden.

| januar, februar, marts tager

vi pa museumsbesag:

(d.29/1, d. 26 /2, d. 25/3).
Mgdetid og sted tilgar de

tilmeldte direkte.

Fra og med:

d. 29/4, d. 27/5 og d. 24/6

mgdes vi pa parkeringspladsen
ved Fakta (drnebjergvej) kl.12.30.
Der er plads til nye interesserede.

Vinnie 50575261, Vibeke 40206016,
Erik 47174927, Esther 4156877.
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Motion og friluftsaktiviteter

Bowling

Tid: hver tirsdag, kl. 14

Sted: Ballerup Bowling, Tempovej 35
Der er fa ledige pladser og tilmelding kan
ske til Leni Lensing, 4077 9270 eller
Otto Fredskilde, 6064 7506.

Cykling — oplevelser og motion
Tid: Onsdage i lige uger, kl. 10.00 til ca. 14.00.

Sted: Ved bageren i Glstykke stationsby.

Sason: April til november.

Vi cykler ca. 40 km i moderat tempo (gennemsnitligt 14/15 km pr. time).
Efter ca. 10 km holder vi pause, sa de, der kun vil cykle en kort tur, ca. 20
km, kan vende hjem.

Lang tur fortseetter. - Frokostpause efter ca. 20 km.
Oplev vores varierede natur fra cykelsadlen, g
bliv del af et rart faellesskab, og kom i god form.
Cykelhjelm er obligatorisk.
Kontaktpersoner:

Helle Kejlstrup, 2073 1893

Erik Dam, 2946 0554

Tommy Hesselbjerg, 2859 0602

Krolf

Tider:

Mandag kl. 14-16 og onsdag kl. 10-12,
fra 1.4. til ca. 1.11. i Graestedgards have.
Fra 3.10. til 1.4., mandage kl. 12-14

i handboldhallen,

Olstykke Idretsanlaeg.

Krolf er halvt kroket, halvt golf og helt sjovt.
Fa frisk luft ude og motionér inde.

Pris kr. 100.- pr. saeson.

Karsten Andersen, 5191 3053,

mail: karstena02@gmail.com
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Motion og friluftsaktiviteter

Stavgang

Tid: Onsdage kl. 13.00 hele aret

Sted: Graestedgards P-plads.

Stavgang traener bade ben, arme og ryg,
far pulsen op og hjeelper med at _
vedligeholde kroppen og styrke musklerne. #
Sa bliv stavgaenger, det er gratis at deltage.
Ingelise Lehmann tIf. 2051 1325.

Straek og bgij
Tid : Mandage kl. 10-12 fra september til og med april.
Sted Qlstykke Hallen og Badmintonhallen.

Hver mandag : Gymnastik, afspaending, handbold,
badminton, teeppecurling og kegler.
Rytmemix ca. hver 3. mandag. o \o) o (]
@nsker du at deltage, sa kontakt Benny 1 x T x A T
eller Tove Bauner, for at blive skrevet
pa venteliste, ved at sende en mail til : o _\®Jte) @ o
sogb.oelstykke@gmail.com q— Y x ? ﬂ? K
eller ringe pa 3049 4908 eller
2866 2624. Pris: kr. 100.-

Vi sgger instruktgrer til Straek og Bgj, 2eldremotion.

Hvis du har lyst til at blive instrukter

i Streek og Bgij - eller kender en der
kunne teenke sig dette, ma du meget
gerne kontakte os for en snak om det.
Vi er et hyggeligt team, som du kan
blive en del af.

Du tilbydes et 3 dages kursus inden du “slippes Igs” som instruktar,
endvidere er de nuvaerende instruktgrer altid parat til at hjeelpe dig.
| gennemsnit er man sat pa som instruktgr hver 3. uge, men der er
altid mulighed for at bytte, hvis det ikke passer i ens program.
Kontakt venligst Benny Bauner tIf. 30 49 49 08 eller

Tove Bauner tIf. 28 66 26 24
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Motion og friluftsaktiviteter

Traveture kort 4-6 km.
Tid: Torsdage kl. 10 hele aret.
Sted: Lige uger: Fakta, @rnebjergvej 3, Qlstykke.
Ulige uger: Aldi, Niels Olsens Vej 2, Gl. Qlstykke.
Ingen tiimelding. 2
Sidste torsdag i maneden tager vi pa tur.
Benny Bauner 3049 4908 eller
sogb.oelstykke@gmail.com

Traveture lang 8-10 km.
Tid: Torsdage kl. 10.00 hele aret.
Sted: Lige uger: Fakta, @rnebjergvej 3, Qlstykke.

Ulige uger: Aldi, Niels Olsens Vej 2, Gl. Qlstykke.

Ingen tilmelding. Sidste torsdag i maneden altid ved Qlstykke station,
da vi tager pa tur med bus eller tog. Husk madpakke.

Benny Bauner 3049 4908 eller sogb.oelstykke@gmail.com.

Indendarsaktiviteter i Qlstykke

Bridge.

Sted: Greestedgard, lokale 10
Tid: Torsdage kl. 13-17
Aktivitetsansvarlige:

Helen og Geo Jensen,

4717 9396, helengeo@mail.dk

Bordtennis.

Tid: tirsdag og torsdag fra kl. 10.00.
onsdag og torsdag, fra kl. 13.00.

Sted:

Team Egedal BTK / Qlstykke BTK,

i keelderen i Nordflgjen af Stengardsskolen,

ved siden af ungdomsskolen.

Pris ca. kr. 200,00 pr. halvar.

Mikael Mikkelsen.

TIf : 2757 5535.

Mail:btkteamegedal@gmail.com.
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Indendarsaktiviteter i Qlstykke

Bestyrelsen for Aldre Sagen i QlIstykke vil gerne bidrage til,
at der kan etableres flere dame/herre veerelser.

Derfor opfordrer vi interesserede medlemmer til at tage
kontakt til bestyrelsen og forteelle om deres @nsker og blive
registreret til at fa et tilbud, nar der bliver nye pladser.
Kontakt formand Susanne Kongsaa:

5135 0289, mail: FM.Oelstykke.237@aeldresagen.dk

Damevaerelser

Laes mere om de enkelte damevarelser pa deres sider, pa
vores hjemmeside:
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

Jomfruburet.

Torsdage i lige uger kl. 19-22 - Sted: lokale 8.
Tove Bauner 2866 2624, tovebauner@gmail.com
eller Anni Svindt, 2194 5817, svindt@mail.dk

Pigekammeret.
Tirsdage i ulige uger, kl. 13-16 - Sted: lokale 9.

Lizzi Stokkendahl, 4717 9865, stokkendahl@cdnet.dk
Jette Weikop, 4716 1050, weikop@pc.dk

Dameveerelset.

Onsdage i ulige uger, kl. 13-16 - Sted: lokale 8.
Lilli Beck, 4086 1632, lillibeck@live.dk

Jytte Hansen 3091 1446

Fruentimmerne.
Torsdage i lige uger, kl. 14-17 - Sted: Lokale 8.
Bente Busch, mobil 2046 1835, bente.busch@outlook.dk

Nymferne.
Onsdage i ulige uger, kl. 13-16 - Sted: lokale 9.

Birgit Bjgrnbak, 20 96 94 59, birgit.bjornbak@gmail.com
Birgit Petersen tif. 4011 1095 p.birgit@gmail.com
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Indendarsaktiviteter i Qlstykke

Herrevaerelser.

Laes mere om de enkelte herrevarelser pa deres sider, pa
vores hjemmeside:
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

Herreverelset.
Torsdage i lige uger kl. 17-22, lokale 9.
Flemming Larsen, 4115 0976. Benny Bauner, 3049 4908.

Karlekammeret.
Torsdage i ulige uger kl. 14-17. - lokale 4.
Kurt Hansen, 5083 6794. Mail: loogku@gmail.com

Loge lil.
Torsdage i lige uger kl. 12-16 - lokale 7.

Allan Egegaard, 2041 1257, egegaard03@gmail.com.

Bjegrnebanden.
Onsdage i lige uger, kl. 13-17 - lokale 7.

Bjarne Hansson 4026 3410 mail: bha120150@gmail.com

Tilflytterne.
Mandag i ulige uger kl. 10-13, lokale 9.

Poul Erik Dahl, 2725 6750, pedahl@live.dk.

Jazz-dans.

Sendag, den 1. marts 2020, ki. 14.00.
Sted: Bibliotekssalen, Qlstykke.

Vi danser til jazzmusik, der serveres kaffe,
hjemmebagte boller og kage.

Der kan kgbes gl og vand.

Haber vi ses til nogle hyggelige timer.

Pris kr. 40,00. Mange hilsner Inge Hjort.
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Indendarsaktiviteter i Qlstykke

Linedance

Hver tirsdag, Graestedgaard Salen.
Vi starter op igen 3. september.

KI. 11.45 - 13.00 begyndere.

Kl. 13.15 - 14.30 let gvede.

KIl. 14 40 - 15.55 gvede.

Pris kr. 300.- pr. halvar.

Ketty Jargensen 4035 9781.

Mail: Kettyhoejbjerg@gmail.com.

Litteraturkredse pa Graestedgard lokale 8

2. tirsdag i maneden kl. 10-12,
Birgit W. Nielsen, 4717 8091

3. tirsdag i maneden kl. 12-14
Jytte Praebel, 2617 5246.

4. tirsdag i maneden kl. 10-12.
Thue Aalling, 41419671
thueaalling@gmail.com

1. onsdag i maneden kl. 10-12.
Lizzi Stokkendahl 4717 9865

4. onsdagimaneden ki. 10-12,
Grethe Holmberg 4498 0092.

Maleklub

1. 0g 3. tirsdag i maneden P
kl.14.30-18, september-april.

Sted: Graestedgard lokale 7.

Akryl- og oliemaling pa leerred og hygge. —
Viinspirerer hinanden. D_II—'I:
I lgbet af seesonen vil vitage ud og hente J
inspiration pa udstillinger eller andet.

Pris: kr. 300.- pr. seeson, som deekker kaffe/te og kage
hver gang og tilskud til udflugter m.m.

Hanne Knudsen 3023 8096, hgk@pc.dk
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Indendarsaktiviteter i Qlstykke

Sangaftener i bibliotekssalen.

Tid: Torsdage. 19.00-21.00, d. 23.1, 20.2, 19.3, 16.4.
Torsdag d. 14.5.2020 kI. 18.00-21.00.

Engangsudgift til indkegb af sanghaefter:
Seniorsangbogen kgbes hos boghandleren. Ca. kr. 150.-
Evergreens i lgsbladform kabes hos Kai, kr. 230.-

Kai Normann Andersen 24496182
jytte.normann.andersen@post.tele.dk

Spis sammen pa kroen.

Datoer: 16.1 - 30.1-13.2-27.2-12.3 - 26.3, pris kr. 110.-
Priserne deekker mad og 1 genstand.

Alle dage kl. 13.00 pa Qlstykke kro.
Tilmelding pa hjemmesiden indtil
mandag kl. 12.30 i ugen

inden arrangementet.

Kontaktperson Susanne Kongsaa
tif. 5135 0289.

Stole fitness.

Tid: mandage kl. 13-14,
september-maj.

Sted: Bibliotekssalen

Ketty Jorgensen 4035 9781,
kettyhoejbjerg@gmail.com og
Marie Louise Borgen 2896 6071,
syslaborgen@gmail.com =
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Indendarsaktiviteter i Qlstykke

Strik og hygge.

3. onsdag i maneden kl. 13-16.
Graestedgard, lokale 7.

Jeg gleeder mig til at se jer.

Inge Hjort, 4717 7650 eller

2142 0350, ihhnnypost@gmail.com.

Abent Vaerksted.

Tirsdag kl. 9-12.

Ungdomsskolens Varksted, Hindbaervangen 224, Smgrum.
Der kan arbejdes bade med metal og tree.
Vi har mulighed for at bruge/lane
ungdomsskolens veerksteder,

tirsdag formiddag.

Der er svejseveerker, boremaskiner,
afretter, rundsave, trae-

og metaldrejebaenk, afkorter, bandsav,
bandpudser, tyndplade bukker/valse,
sandbleeser mv.

Mulighed for lift til motorcykel og smareparationer af en bil.
Handveerktgj er begreenset.Sa fylder din hobby for meget pa
kakkenbordet, eller gnsker du bare at dele din interesse med andre.
Sa kom og se/brug faciliteterne, og lad os leere af hinanden. Al brug
af maskiner er pa eget ansvar. Til vaerkstederne er der et mgderum,
som kan bruges til "skrivebordsarbejder”.

Henvendelse: Torben Jargensen, 30116461, mail:_tgjoer@stofanet.dk

Whist.

Tid: Mandage, kl. 19.00.

Sted: Graestedgard lokale 10.

Hgr neermere hos Inga Mgller, hvis du
har lyst til at spille, 3029 8028.

Mail: uranus@webspeed.dk
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”Hjalpende hand”

Har du sma praktiske problemer i dagligdagen. Sa er der nu mulighed
for hjeelp. Jeg er "Den hjeelpende hand” i ZAldre Sagen Qlstykke og
mit navn er Lise Knudsen.

Min hjeelp ma ikke tage arbejdet fra handveerkere eller kommunens
folk, sa jeg kan alene hjeelpe dig med sma praktiske opgaver ude og
inde. Jeg kan ogsa hjeelpe dig med at skrive et brev og fa det sendt
med posten. Kun fantasien saetter greenser.

Hvis ikke du har en ledsager, kan jeg hjaelpe med sma-ture til f.eks.
Indkab, biblioteksbesag eller lignende.

Har du hund, kat eller andre dyr kan jeg veaere behjeelpelig med at
passe dem, hvis du skal pa week-end eller andet. Jeg vil komme og
give mad og evt. lufte dyret.

Prgv at ringe eller skrive til mig og vi taler om mulighederne,
tlf. 2945 0928, mail: lisekn51@gmail.com

Mit arbejde er gratis, men det koster 1,99 kr. pr. karte km at komme til
og fra dig og de km jeg karer for dig. Jeg skal ikke have udgifter ved
det, jeg hjeelper dig med, sa hvis der skal bruges materialer, leverer
du det selv, ellers skal jeg have betaling for materialer.

Jeg ser frem til et godt samarbejde og lidt hjeelp til dig.

Venlig hilsen
Lise

Udgiver:

Stﬁt vores éEelggekt%?:s;en i DlIstykke

Bjarne Hansson, 4026 3410.

annoncgarer Mail: bladet@mail.dk

Tryk: ABC-tryk, Smgrum

- de Stﬁtter Oplag 2400 stk.
nemlig os..! Nazeste blad: juni 2020

Deadline er 1. maj.




Susannes fod ag vekes flinife
Fas pa fadderne hele aret
Alm. fodbehandling.
Fodbad, klip, slib, oprensning, fiernelse af hard hud,
massage m. creme kr. 340.-
Voksbehandlinger - se prisen pa hjemmesiden.
Shellac - fadder, én farve kr. 340.-

Behandling af patienter der far kommunalt tilskud.

Mulighed for behandling i eget hjem + korselstilskud.

Gaveidé:
Kgb et gavekort til en du holder af!
Susanne Lorenzen
Vandmanden 82, 3650 Qlstykke

TIf. 2740 8464
Mail: suslorenzen@gmail.com

For mere info og priser,
se min hjemmeside: www.susfodogvoks.dk

Salon Rajaa

Med uddannelse fra frisgrskolen i 2004 og 16 ars erfaring,
byder Rajaa velkommen til klipning af bade barn, damer og herrer.

Rajaa tilbyder ogsa neglebehandling, farvning af bryn og
gjenvipper, fiernelse af ansigtshar med trad.

Attraktive priser:
Herreklip 170 kr.

Dameklip + vask 270 kr.
Barneklip til 12 ar 150 kr.
Permanent fra 350 kr.
Farve fra 300 kr.
Lyse striber med haette 400 kr.
Lyse striber med stanniol fra 450 kr.
Keratin behandling fra 1.000 kr.
Plukke gjenbryn 80 kr.
Plukke @jenbryn og farvning. 170 kr.
Farve gjenvipper. 100 kr.

Abningstider: Mandag - fredag 10.00 - 17.30, lardag 9.30 - 14.00

Rajaa’s Klippehjogrnet, Rarsangervej 12, 3650 Jistykke
TIf. 47177775, mobil 52195193, www. salonrajaa.dk
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Vi elsker blomster...!

Veertindegaver, herregaven, buketter, planter, specialiteter,
spa-produkter, begravelsesbinderi og festbinderi.
Find mere inspiration pa vores hjemmeside og falg os pa facebook.

<27 www.villatusindfryd.dk Mail: villatusindfryd@hotmail.com.

£i'Dyrene P Torvet

Din lokale dyrehandel

Hos os finder du mange typer af fisk i mange Vi har akvarieplanter og meget andet tilbehar.
forskellige farver og starrelser.

Vi har et stort udvalg af produkter til @nskes varerne leveret hjem til deren,
bade hund, kat og mange andre dyr. tilbyder vi ogsa det.

Kig forbi vores internetbutik og se de
mange gode tilbud.
www.dyrenepaatorvet.dk

Abningstider:
Mandag-fredag: 10.00 — 17.30, Lerdag: 10.00 - 14.30

Tag gerne hunden med i butikken!

Bryggertorvet 4.b - 3650 Dlistykke — TIf. 47178070
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