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Fribrødre å en efterårsdag  (foto: Pia Lund)

April 2025 – Marts 2026

Stubbekøbing og omegn



Lokalbestyrelsen:  

Formand. Social-Humanitær, tur-hjælper.
Mona Hansen, Mobil 40 82 19 54, tudsemona@gmail.com

Næstformand/sekretær. Lokalbladet, telefonviften,  
Søndags-Hygge, hjælper i motion i naturen.
Pia Lund, Mobil 40 25 53 38, pilu@adslhome.dk

Kasserer.  
Jens Holm-Rasmussen, Mobil 24 78 53 02, holmras1@gmail.com

Bestyrelsesmedlem. Webmaster og it.  
Erik Rasmussen, Mobil 51 90 17 17, mail@erikrasmussen.dk

Bestyrelsesmedlem. Kultur og fritid.
Lena Risager, Mobil 40 50 77 67, lenarisager58@gmail.com

1. Suppleant. Motion i naturen – ansvarlig.  
Kirsten Nielsen, Tlf. 54 49 02 55, Mobil 40 73 11 46.

2. Suppleant. Petanque instruktør, medhjælper krolf.
Jesper Rye, Mobil 61 26 46 61, rye.goldwing@gmail.com

3. Suppleant. Bisidder.
Susanne Svarrer, Mobil 22 21 74 29, svarrersusanne@gmail.com

Nyttige informationer fra lokalafdelingen:

Ældre Sagens bankkonto: Reg.nr. 6520 – Konto nr. 415 92 16, eller 
MobilePay nr.: 51399.
Kontortid: Efter aftale.
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Husk: 
ÆldreSagens 

medlemmer får rabat  
mange steder.

Bl.a. får du 12% 
i rabat på 

indgangsbilletten til  
Stubbekøbing 

Motorcykelmuseum 
og hos 

Bella Pizza 
i Horbelev 
får du 10% 

ved forevisning 
af dit  

medlemskort.

ÆldreSagens 
medlemsservice: Hovedkontoret tlf. 33 96 86 86.

Kommunen:   Kontakt Guldborgsund Kommune. På tlf. 54 73 10 00.

Borgerservice:  Åbent kl. 10-14 på Stubbekøbing bibliotek.– KUN om 
tirsdagen.

Samkørsel:  Betal selv chaufføren.

Kørsel: Nymand               tlf.  54 17 15 98.  
Flextrafik tlf.  70 15 35 15.  
Dan Taxi tlf.  70 25 25 25.  

Brug for hjælp:  Hjemmeplejen tlf. 25 18 14 48.
Sygeplejersken tlf. 54 73 21 80.
Lægevagten tlf. 1818.
Akut-telefon 
Region Sjælland. tlf. 70 15 07 08.

Guldborgsund Kommune.  
Hjælpemiddeldepotets udlånsskranke i Nykøbing F.:
På hjælpemiddeldepotet er udlånsskranken åben på alle 
hverdage i tidsrummet13-14.
Adressen er Neergaards vej 13, 4800 Nykøbing F
Her kan borgere låne hjælpemidler ubegrænset, 
indtil der ikke er brug for dem mere. Herefter skal 
de afleveres igen ved udlånsskranken.

ÆldreSagens ældretelefon:
Skal skabe kontakt mellem mennesker, og modvirke ensomhed. Du kan kontakte os på: 
https://www.aeldresagen.dk/om-aeldresagen/lige-nu/aeldretelefonen
or yderligere information, kontakt Lis Krone fra Ældretelefonen.
Mail: lkrone@mail.dk, Tlf. 21 30 39 44.
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Har du brug for en bisidder, kontakt:  
Susanne Svarrer. Tlf. 22 21 74 29.

Har du brug for en besøgsven eller  
kørestolsskubber, kontakt: Mona Hansen Tlf. 40 82 19 54.

Den hjælpende hånd kontakt:
Mona Hansen tlf. 40 82 19 54.
Poul Hansen, Lars Erdmann.

Husk vi har en telefonvifte     her i Stubbekøbing 
ÆldreSags lokalafdeling.  
Den er til dig, der gerne vil ringes op hver morgen,  
af nogen søde op-ringere for at høre om du er ok.  
Kontakt Mona Hansen Tlf. 40 82 19 54.

Vågetjenesten i Stubbekøbing er lagt ind under Koordinationsudvalget. 
Kontakt: Lonnie Stryg: Tlf. 44 13 03 68, hverdag mellem 9.00 – 15.00,
hvis du har brug for en til at våge over en døende person.  
HUSK - Vi har tavshedspligt.

De årlige faste aktiviteter:

Bowling:
Tid:    Onsdag kl. 13-14. Hver uge.
Sted:  Super Bowling, Marielyst Strandpark 1, 

Marielyst.
Pris: 240 kr. pr. mdr. inkl. gevinstvin.
Kontakt: Anni Møller Petersen, tlf. 51 21 13 01.
Vi er ca. 26-30 friske personer, der spiller hver onsdag 
fra 13-14. Vi har det sjovt og hyggeligt, mens vi spiller. 
Vi spiller i bowlinghallen i Marielyst Strandpark. Vi kan 
sagtens være flere.

Hygge Gåhold - for os der ikke mere kan gå 
så langt:
Tid: Fredag kl. 10-12. Hver uge, året rundt.
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Sted: Præstemarken v/Fælleshuset.
Kontakt: Lis Nielsen, tlf. 20 32 25 21. 
Vi er en lille gruppe der ikke mere går så godt, men stadig har lyst til en hyggelig lille 
gåtur i selskab med andre. Vi går hver fredag kl. 10, fra fælleshuset på Præstemarken 
ved nr. 42. Bagefter hygger vi med kaffe og kage i fælleshuset. 
Turen er gratis, og alle kan være med.

Krolf:
Tid:  Onsdag kl.10-12. Hver uge.
Sæson: 9. april til 8. oktober.
Sted:    Det lille Anlæg ved Stubbekøbing hallen.
Kontakt: Richard. tlf. 60 22 05 34.

Jesper Rye, tlf. 61 26 46 61.
Vi er ca. 15-20 personer der spiller hver onsdag, 
og har en hyggelig formiddag sammen. Men vi vil 
gerne være flere - så kom og vær med. Vi spiller på 
2 baner. En der er kuperet med 18 huller, og en flad 
med 16 huller. Man vælger selv, hvad man synes, man 
kan klare. Kommunen har sat bord og bænke op, hvor 
vi før og efter spillet kan få en god sludder m.m. 
Sæsonstart 9. april 2025.  

Motion i Naturen:
Tid: Torsdag kl.10. Hver uge, året rundt.
Sted: Afgang fra Stubbekøbing Havn. 

Vi går i afvekslende naturområder, alt efter lyst og energi. 
Pris: 10 kr. pr. gang.
Turleder: Kirsten Nielsen, Tlf. 54 49 02 55/mobil 40 73 11 46.
Hjælper: Pia Lund, tlf. 40 25 53 38.
Vi går hver torsdag afhængig af vejret. Turene er på omkring 4-6 km, alt efter hvor på 
Falster vi går. På vejen finder vi et sted at spise vores medbragte madpakke. Der er 
samkørsel. Derudover arrangerer vi nogen ture udenfor Falster. ”Kom bar’ du”.
Turene egner sig ikke for dårligt gående, og rollatorbrugere. Vi henviser til hygge 
gåholdet om fredagen. 

Vores planlagte ture i 2025, går til  :  
24. april Knæk i ryg sten og Frejlev Skov ved Nysted.  
22. maj Avnø.
19. juni Præstø/Jungshoved.
21. august Bøtø.
25. september Nakskov inderfjord og by.
16. oktober Bogø, med færgen Ida.
20. november Ud at samle kogler, mos m.m. til juledekorationer.
HUSK:  Såfremt der er entre eller færgebillet, skal vi selv betale.
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Petanque:
Tid: Mandag kl. 10-12. Hver uge.
Sæson: 8. april til 6. oktober.
Sted: Bag Stubbekøbing sportshal.
Kontakt: Nina Hansen, tlf. 21 68 25 39. 

Anny Nielsen, tlf. 61 76 83 90.
Vi spiller hver mandag på petanquebanerne bag Stubbekøbing sportshal. Vi er ca. 16 
personer, der har en hyggelig formiddag sammen. Vi kan sagtens være flere, så kom 
og vær med. Sæsonen starter 7. april 2025.

Program for 2025: 

”Snyd og svindel på internettet ”.
Foredrag, tirsdag den 29, april 2025, kl. 14.00. 
i Borgerstuen på Stubbekøbing Rådhus.  
Arrangementet koster 50 Kr. pr. person, inklusiv kaffe og kage.
Kom og hør Nordea og Politiet fortæller om svindel på nettet. 
Tilmelding senest 22. april 2025. til Mona Hansen, tlf. 40 82 19 54.
Tilmelding kan tidligst ske 4 uger før.

”Danmark spiser sammen”
Tirsdag, 22 april 2025 kl. 12.00.
Sted: Maglebrænde forsamlingshus.
Igen i år inviterer vi på Viggårdens lækre mad, samt en fantastisk god underholdning. 
Arrangementet er gratis. Tilmelding kan tidligst ske 4 uger før.
Sidste dag for tilmelding 15. april 2025- begrænsede pladser, så først til mølle.  

 

 
 

 
 

Alt i blomster og 
fine genbrugsfund.

Fund & Flora
v/ Rikke Jeppesen
Vestergade 6 st. th.
4850 Stubbekøbing

Tlf: 61 44 77 04
Fundogflora.dk

Instergram & facebooke #fund og flora

6



”Kongsdal Åben Have”,  tirsdag den 10. juni 2025.
Pris 795 kr pr. person. Vi kører med Line rejser til Fyn. I turen er inkluderet 
heldagstur i luksusbus, kaffe og 1 rundstykke i bussen, billet til Storebæltsbroen, 
entre til Haven, 3 stk. smørrebrød inkl. 1 øl/vand, samt 1 snaps. Musik v/ Kim 
Mortensen, og kaffe/te og kage. Opsamling fra Stubbekøbing Havn kl. 7.30. Mødetid 
10 min. før afgang.

Tag med på bustur til en af Danmarks smukkeste haver. Kongsdal Åben Have ligger på 
det dejlige Fyn tæt på Søndersø. Haven strækker sig over 20.000 m2, og rummer et væld 

af rhododendron, stauder og roser, samt masser af formklippede træer og buske. Parken 
er omgivet af skov, hvor det er muligt at gå på anlagte stier. Man kan også blot nyde 
synet af den fantastiske sø med vandfald og indtil flere springvand. Der er mange 
siddepladser med udsigt ud over haven, hvor kunstneren Allan Bo’s ugleskulpturer kan 
ses og beundres. Ejer Vagn Wazar Jørgensen har selv anlagt haven, og fortæller om, 
hvordan han passer, og plejer den på egen hånd. På vores tur tilbage kører vi over den 
smukke Svendborgsund bro. Målet er den historiske Bregninge Mølle, der kan føre sin 
historie 300 år tilbage. Her skal vi have kaffe/te og kage. 

Hvis det er noget for dig, så bestil turen, hos Mona Hansen, på til. 40 82 19 54.
Senest 14 april.  Tilmelding er bindende, og sker efter, ”først til Mølle-princippet”.
Betaling af turen skal ske ved tilmelding på: Mobilpay, 51399,  
eller til vores bankkonto: Reg.nr 6520 – kontonr. 415 92 16.  
Husk at skrive Kongsdal på betalingen.
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Kæmpe Nytårsbal
lørdag den 3/1-26

Derudover klarer vi alle de begivenheder i livet, der er værd at fejre.

Mors-dags-frokost
Lørdag den 10/5-2025.

Tag din mor under armen,
og forkæl hende med en 

lækker frokost.
Pris pr. person: 269 kr.

Stor julefrokost
Søndag den 30/11 og 7/12 – 2025.

Pris pr. person: Kun 285 kr.

Luksuriøs påskefrokost
Søndag 20/4-2025.

Pris pr. person: 285 kr.

TORSDAGS-BANKO
Kom til banko hver

torsdag kl.18.30.
Dørene åbnes kl. 17.00.

Stor søndagsfrokost
6/4, 4/5, 1/6 og 31/8, 5/10, 2/11 – 

2025.
1/2 og 1/3 – 2026. 

Pris pr. person: 255 kr.

Vig-Gårdens selskabslokaler
Hos Renè  Hinsby på  - Vigvej 41, Nr. Vedby, 4840 Nr. Alslev,

tlf. 22 65 64 11
selskab@vig-gaarden.dk

8

mailto:selskab@vig-gaarden.dk


”Sensommertur til Langeland”.
Mandag den 22. september 2025
Pris 810,00 kr. Vi kører med Lines rejser. I turen er inkluderet bustur, frokost, kaffe 
og lokal guide på Langeland. Opsamling fra Gundslev pendlerplads kl. 7.45. 
Væggerløse kl. 8.15. Cementen kl 8.35.
Vi kører med Line Rejser til skønne Langeland, hvor vi sammen med den lokale guide 
skal opleve nogle af øens mange seværdigheder. Undervejs til Tårs og langelandsfærgen 
får vi serveret kaffe/te og 1 rundstykke. Vores guide er med hele dagen på Langeland. 
Vi kører forbi det smukke Tranekær slot, og spiser frokosten på Bagenkop kro. Menuen 
er en lækker, stor fiskebuffet. Hvis man ikke spiser fisk, kan man i stedet vælge en 
wienerschnitzel. Giv Connie besked samtidig med tilmeldingen. Der er mulighed for en 
kort gåtur ned til den charmerende Bagenkop havn, med et levende fiskermiljø med 
gamle fiskerhuse og lyden af kuttere. Efter frokost fortsætter turen på Sydlangeland, 
hvor vi bl.a. håber at se de vilde heste, inden vi kører til Humble og nyder kaffen og den 
hjemmelavet æblekage på Kædeby-Cafeen. På vej tilbage til Spodsbjerg, kører vi 
gennem Langelands største by Rudkøbing - der dannede kulisse til filmen ”Livsens 
Ondskab”.  Vi siger farvel til vores guide på havnen i Spodsbjerg, og sejler tilbage med 
Langelandsfærgen kl. 17.15. 
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Tilmelding til langelandsturen, skal ske til Connie Ulstrand E-mail: 
connie.ulstrand@gmail.com eller mobil 4074 1502. Når din tilmelding er bekræftet, 
sker indbetaling til ÆldreSagens konto i Nordea, reg. 2650, konto 8977 760 950. 
Husk at skrive Arr. 809 og navn, på indbetalingen. Som noget nyt også dit medl.nr. i 
ÆldreSagen.
  

”Om krøllede typer, originaler og fantaster”. 
Et foredrag i samarbejde med Guldborgsund kommune.
tirsdag den 30. september 2025, kl. 14.00.
i Borgerstuen på Stubbekøbing Rådhus.  
Kom og hør Kurt Leths livlige og morsomme foredrag, om
 de skæve eksistenser, som er ved at uddø. Kurt elsker 
stadig, at møde dem. Det er dem, han fortæller om i 
dette foredrag. Han gør det med en masse kærlighed, grin, 
varme og også lidt alvor.
Arrangementet koster 50 kr. pr. person,
 inklusiv kaffe og kage.
Tilmelding senest 20. september 2025,  
til Mona Hansen, tlf. 40 82 19 54.
Tilmelding kan tidligst ske 4 uger før.

”Krenkerup Bryggeri, med rundvisning, middag og ølsmagning 
på traktørstedet”, mandag den 27. oktober.
Pris 370,00 kr., der inkluderer, rundvisning, middag og ølsmagning på traktørstedet. 
Det er en kør selvtur, og vi mødes ved Traktørstedet, Krenkerup Bryggeri, 
Krenkerupvej 33, Sakskøbing, kl. 10.45.  
Først får vi en times rundvisning i bryghus og tappehal. Bryggeriet ligger i godsets 
gamle kornlager og vi følger brygprocessen fra humle til det færdige bryg tappes på 
flasker.  Derefter fortsætter vi til Traktørstedet, hvor vi smager to af bryggeriets 
friskbryggede fadøl og får serveret god, gammeldags simremad. Menuen står på øl 
braiserede svinekæber. Krenkerup Gods nævnes første gang i 1367. Brygning af øl uden 
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tilsætningsstoffer startede for godt 15 år siden. Krenkerup Bryggeri har seks gange 
vundet guld ved European Bear Star. Port salget holder åbent for os, så der bliver 
mulighed for at handle - enkelte øl, smagekasser, glas eller gaveæsker.

Tilmelding til Krenkerup turen, skal ske til Connie Ulstrand på mail: 
connie.ulstrand@gmail.com. eller på mobil 40 74 15 02. Beløbet overføres til 
ÆldreSagens konto i Nordea, reg. 2650, konto 8977 760 950. Husk at skrive Arr. 819 
og navn, på indbetalingen. Som noget nyt også dit medl.nr. i ÆldreSagen.  

”Juletur til Humlemagasinet, Fyn”. 
Tirsdag, den 25. november 2025.
Pris 875,00 kr. Heldagstur med Lines rejser inkl. morgenkaffe/te med 1 rundstykke, 
julefrokost, musik v/ Kim Mortensen, entré og rundvisning på Humlemagasinet, 
eftermiddagskaffe/te og kage, bus og broafgift. Opsamling fra Væggerløse kl. 7.40, på 
Cementen kl. 8.00, og Gundslev Pendlerplads kl. 8.30. Hjemkomst ca. kl. 17.45.
Vi får serveret morgenkaffe/te og rundstykke, mens vi kører mod Storebæltsbroen og 
Fyn. I Harndrup skydes julestemningen i gang med en lækker og traditionel julefrokost. 
Herefter skal vi besøge Humlemagasinet, der hvert år besøges af 12.000 gæster i de otte 
måneder der holdes åbent.  Bygningerne blev opført i 1907, og samtidig anlægges de 
oprindelige haver. Handel med humle har præget stedet gennem 100 år, og derfor er 
Humlemagasinets logo en humleranke. De nuværende aktiviteter begyndte i 1990 med 
et galleri, der har udviklet sig til at omfatte kulturhistoriske udstillinger. I november-
december bliver de historiske lokaler juleudsmykket. 
I Humlemagasinets store samling er der over 125 forskellige stel. Der findes et 
Dukkemuseum med en stor unik dukkesamling af royale og historiske personer, skabt af 
kunsthåndværkeren Kirsten Günther Eriksen fra Kerteminde. Endvidere findes et 
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museum for digteren Sigfred Pedersen. Vi kender alle sammen ”Nu går våren gennem 
Nyhavn”. Vi får eftermiddagskaffe og lagkage i de private, historiske stue.
Tilmelding til juleturen skal ske til Connie Ulstrand på mail: 
connie.ulstrand@gmail.com. eller på mobil 40 74 15 02. Beløbet overføres til 
ÆldreSagens konto i Nordea, reg. 2650, konto 8977 760 950. Husk at skrive Arr. 810 
og navn, på indbetalingen. Som noget nyt, også dit medl.nr. i ÆldreSagen.

 

 

Søndags-hygge m.m.:

”Søndagshygge”. Søndag den 26. oktober 2025 kl. 12.00.
Sted: Maglebrænde forsamlingshus.
Pris pr. person, 90 kr. inkl. kaffe/te og kage.  
Tilmelding senest 18. oktober, til:  
Mona Hansen, på tlf. 40 82 19 54.
Tilmelding kan   tidligst   ske 4 uger før, og   er bindende,   

”Søndagshygge”. 
Søndag den 23. november 2025, kl. 12.00.
Sted: Maglebrænde forsamlingshus.
Pris pr. person, 90 kr. inkl. kaffe/te og kage.  
Tilmelding senest 16. november til: Mona Hansen, på tlf. 40 82 19 54. T
ilmelding kan   tidligst   ske 4 uger før, og   er bindende.  

Ture og rejser med Connie Ulstrand:
Mange af vores ture og rejser foregår i samarbejder med Ældre Sagen i 
Nykøbing F. På disse skal man derfor tilmelde sig hos: Connie Ulstrand på tlf. 
40 74 15 02. Vi gør opmærksom på, at hendes endags-ture bookes meget hurtigt, 
Hvis du/I ønsker yderligere info om turene, kontakt Connie.
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”Julefrokost”.
Fredag den 12. december 2025 kl. 12.00.
Sted: Maglebrænde Forsamlingshus.
Pris 190 kr. inklusiv kaffe/te og kage.
Igen i år skal vi nyde en skøn julebuffet, og spille julespil om små pakker, 
Tilmelding senest 5. december til: Mona Hansen, på tlf. 40 82 19 54.  
Samt betaling på reg.nr 6520 – konto nr. 415 92 16 eller på Mobile pay: 51399.
Tilmelding   kan   tidligst   ske 4 uger før og   er bindende.   
HUSK at medbringe en lille pakke til ca. 30 kr.
 

Vi ønsker alle en glædelig Jul samt et godt Nytår.

Tlf. 54 44 40 07
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Program for 2026: 

”Søndagshygge”.
Søndag den 25. januar 2026 kl. 12.00.
Sted: Maglebrænde forsamlingshus. 
Pris pr. person, 90 kr.  
inkl. kaffe/te og kage.  
Tilmelding senest 18. januar til  
Mona Hansen, på tlf. 40 82 19 54.
Tilmelding kan   tidligst   ske 4 uger før,   
og   er bindende,   

”Søndagshygge” 
Søndag den 22. februar 2026 kl. 12.00. 
Sted: Maglebrænde forsamlingshus.
Pris pr. person, 90 kr. inkl. kaffe/te og kage.  
Tilmelding senest 16. februar til
Mona Hansen, på tlf. 40 82 19 54.
Tilmelding kan   tidligst   ske 4 uger før,  
 og   er bindende.   

”Årsmøde for 2026”.
Tirsdag den 10. marts 2026, kl. 14.00.
HUSK medlemskort.
Sted: Borgerstuen på Stubbekøbing gamle rådhus.  
Efter årsmødet vil ÆldreSagen være vært ved en lettere anretning.
Tilmelding er bindende, og kan tidligst ske 4 uger før:
 til Mona Hansen, på tlf. 40 82 19 54.  

BÆREDYGTIGT TØJ
ECOPRINT

REDESIGN

UNIK BATIK
 

 
 

                       Facebook, Unik batik
 Vestergade 1, Stubbekøbing

Som medlem af ÆldreSagen, får du
10%, ved forevisning af medlemskort.
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Søndagshygge”. 
Søndag den 29. marts 2026 kl. 12.00. 
Sted: Maglebrænde forsamlingshus.
Pris pr. person, 90 kr.  
inkl. kaffe/te og kage.  
Mona Hansen, på tlf. 40 82 19 54.
Tilmelding senest 22. marts.  
Tilmelding kan   tidligst   ske 4 uger før,   
og   er bindende.  

Forårsdigt af redaktøren

Den spæde vår er endelig her,
men kulden er stadig nær.

En blå anemone strækker sig mod solen,
ved siden af lyser og fryser violen.

Krokus springer ud i klaser.
Påskeliljer sættes i vaser.

Blå iris mod himlen rækker,
Imens forårsskyerne sprækker.
Så solen kan skinne på vor jord,

til glæde for os som bor her i Nord.
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Døgnvagt - fordi uheld kender ingen åbningstider!

- når det skal gøres ordentligt! - 

Din autoriseret EL-installatør

www.stubbekøbing-el.dk

TLF. 5444 2820
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