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- Melde flytning.
- Informere om ny mail adresse.
- Oplys nyt telefonnummer.

Byva

Det kan ske i kontortiden pa
Graestedgard.

Tilmeld tl at fa nyhedsmail.

Gé ind pa vores hjemmeside og
\ / WV registreret. /
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= | okalbestyrelsen for Aldre Sagen i Distykke
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medlem

Bestyrelses-
medlem

Bestyrelses-
medlem

Susanne Kongsaa
Sehpgj Park 8, st. lejlighed 2. TIf.5135 0289.
Mail: FM.Oelstykke.237 @aeldresagen.dk

Bjarne Hansson

Uffesvej 13. TIf. 4026 3410.

Mail: bha120150@gmail.dk

Webmaster, bladredakter, booking, Det Sker.

Erik Jergensen
Violvej 3. TIf. 4017 7066.
Mail: erikjoerg@gmail.com.

Conni Olesen

Krebsen 58. TIf. 24228006
Mail: Conniako@gmail.com
Sekretaer, demens aktiviteter.

Boel Kristensen

Storkevej 43. TIf. 4228 4280.
kontar3650@gmail.com.
Arrangementer og rejser. Kontoret.

Inge Hjort

Andantevej 5. 4717 7650/2142 0350.
Mail: ihhnnypost@gmail.com.
Social-humanitzer - Beswegstjeneste.

Benny Bauner

Bjarkesvej 14. TIf. 3049 4908.
Mail: bw.bauner@gmail.com.
Motionskoordinator.

Mogens Laursen

Maglehejvej 35. TIf. 2028 6355
Mail: m-lolle-l@hotmail.com.
IT aktiviteter.

Jens Andersen

Sphejpark 8, 2, 7. TIf. 2149 0692
Mail: bb_ja@mail.tele.dk
Generationsaktiviteter,

Kasserer assistentl.
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[ Lokalbestyrelsen for Aldre Sagen i Distykke }

Paul Schreder-Nielsen

Vesterled 7. TIf. 42 22 02 84.

Mail: paul.schroder.nielsen@gmail.com
Nyhedsmails.

Suppleant

Karsten Andersen

) Rytterveenget 6. TIf. 5191 3053.
v Mail: karstena02@gmail.com.
Arrangementer og rejser.

Suppleant

Formanden har ordet.
Sa kom foraret og snart er sommeren over os. Vi slutter de fleste
af vores aktiviteter for dette halvar, men som | kan se i dette blad,
fortsaetter vi med et alsidigt program. Desveerre holder vi en lille
pause med blomsterdekoration. En stor tak til vore mange frivillige
holdledere.
| marts havde vi arsmade, og der fik vi 3 nye bestyrelsesmedlem-
mer. Bjarne Hansson ny bladredakter og web-master. Jens An-
dersen gymnastikinstrukt@r, generationsaktiviteter og kommende
kasserer. Conni Olesen med ansvar for demens og parerende ak-
tiviteter. Mogens Laursen eendrer fra suppleant til bestyrelses-
medlem med ansvar for IT og slaegtsforskning.
Velkommen alle, jeg glaeder mig til samarbejdet.
Nar der kommer nye til i bestyrelsen, er der andre der forlader os.
Vi sagde farvel til vores tidligere formand Ann Larsen, bladredak-
ter Hanne Knudsen og it-koordinator Joe Remer Petersen.
Mange tak til jer for jeres store indsats.
Vores arrangements- og rejseteam har haft et forrygende ar med
et meget varieret udvalg af oplevelser. Fra Jyllandstur til besgg
hos frimurerordenen, Christiansborgs kunstvaerker, Magasins mu-
seum, byvandringer, til at pra@ve at kere EL-cykel. Der er noget for
enhver.
| det kommende ar vil vi som noget nyt arbejde med demens og
parerende, udover ensomhed, motion og evrige aktiviteter.
Jeg vil slutte med at enske alle medlemmer en fantastisk sommer.

Susanne Kongsaa
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Kontoret pa Graestedgard, Udlejrevej 13B (lok. 4)

Kontoret pa Graestedgard har i 2. halvar 2019 abningstid, torsdage
i lige uger fra kl. 12.30-13.30 hvor tilmelding og betaling ved frem-
mgde kan ske som anfert under de enkelte arrangementer.

Det er ogsa muligt at ringe pa 5134 3650.

Betaling af arrangementer og aktiviteter der ikke SKAL ske via onli-
ne systemet, kan ske ved overfersel til vores konto i Nordea, Reg.
nr. 1345 konto nr. 3497 378 523 (husk at angive aktivitet og dit
navn).

Vil du i kontakt udenfor kontortiden kan du skrive en mail til:
kontor3650@gmail.com.

Vores hjemmeside finder du her:
https://iwww.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

Vi star altid
klar til en god

boligsnak

- Uanset om du skal kgbe
eller saelge, sd fing til os
eller kig forbi til en kop kaffe
i home- butikken.

STENL@SE - PLSTYKKE

v/ Fystro & Pedersen
Fjendomsmaegler, MDE

Egedal Centret 11, 3660 Stenlgse
stenloese @home.dk

facebook,com/homestenloese h D m E

Til.701010 14 vi vil vaere din foretrukne ejendomsmasgler

home, di | rnaeramagleckands tor Dansie Bank konderran

Tarntur 1 Marmorkirken.

Tirsdag den 3. september 2019,
klokken 15:45 ved trappen til
Marmorkirken, Frederiksgade 4,
1265 Kebenhavn K.

Der er mulighed for at deltage i en guidet
tur til toppen af Marmorkirken, hvorfra der
er en storslaet udsigt over Kgbenhavn og
@resund med en raekke af de svenske
kystbyer, samt dele af Sjeelland, med Stevns Klint og spirene pa
Roskilde Domkirke som yderpunkterne, hvis vejret er klart nok til
det.

Det er klogt at have fornuftige sko pa - der er 60 meter op il
kuppeludsigten, ca. 300 trin. Hvis nogen ikke har lyst/kreefter til
at ga hele vejen derop, er der mulighed for at blive pa et pla-
teau en fierdedel derop ad. Selve kuppeludsigten er ude i det

fri og med frit udsyn over hele byen.

Turen varer ca. 45 minutter.
Prisen er kun kr. 50,00 pr. deltager.
Max. 20 deltagere.

Det sker meget sjeeldent, men ved hardt vejrlig som steerk blaest
eller vedvarende/kraftig regn, kan det vaere n@dvendigt at aflyse pa
dagen.

Bestil og betal for plads pa hjemmesiden fra den 8. august og
senest den 25. august 2019 eller kom i kontortiden pa Grae-
stedgard den 8. august eller den 22. august 2019 og fa hjeelp til
bestillingen.
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”Bag Kulissen”
Rundvisning i DR Byen d. 26. sept. 2019, kl. 11.00.

Er du nysgerrig pa at fa et stgrre indblik i Danmarks stgrste mediehus DR?
Den 26. sept. kl. 11:00 har du mulighed for at komme pa en spaendende
rundvisning i DR Byen, som giver et unikt indblik i DR’s arbejde og i mo-
derne medieproduktion.

Vi mpdes ved DR byens hovedindgang Emil Holms Kanal 20, 0999 Kgben-
havn C. kl. 10:50.

Om du er til DR’s nyheder og debatter, Mads og Monopolet, de nye gad-
gets og teknologier diskuteret i So Ein Ding, eller om du sidder og gaetter
med i Alle mod 1, sa er denne rundvisning noget for dig.

Der er ikke garanteret en fast rute, men vi kunne eksempletvis se de store
TV studier, hvor underholdningsprogrammer som X Factor og Alle mod 1
optages.

Det kunne ogsa veere et kig ind i et af de mange radiostudier, det store
News Room, Deadline Studiet, rekvisitkaelderen, kostumelageret, Arkivet
eller en tur oppe pa taget af DR Byen. Mulighederne er mange, og uanset
hvilken rundvisning der er sammensat til os, loves vi et andet blik pa DR,
end det vi kender fra skaermen eller radioen.

Rundvisningen tager ca. 75 minutter.

Pris pr. medlem er kr. 80.-

Pris for ikke medlemmer er kr. 100.-

Bestil og betal for plads pa hjemmesiden fra den 5. september og senest
den 19. september eller kom i kontortiden pa Graestedgard den 5. sep-
tember eller den 19. september og fa hjaelp til bestillingen.
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TAK FOR EN STOR INDSATS!

Pa vort sidste arsmede trak Ann Larsen
sig tilbage for at give plads til nye kraefter.
Ann har vaeret medlem i bestyrelsen i 10
ar, heraf de sidste 8 ar som formand.
Bestyrelsen siger mange tak for din store
indsats, du var en mangearmet blaeksprut-
te, altid i gang pa flere fronter og du skab-
te maerkbar fremgang i afdelingen.

/ldre Sagen Jistykke stgtter op om Egedals
"HUSKEUGE" i uge 38, 2019.

Vi arrangerer Faellesspisning med indlaeg om demens pa Qlstykke
kro, torsdag den 19. september 2019, kl. 13.00. Pris 110 kr.
Tilmelding pa hjemmesiden fra 8. august kl.12.30 til 16. september
2019 k1.12.30.

Kontaktperson Susanne Kongsaa - tIf. 51350289.
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Vi er en gruppe af fagfolk med faglaerte ag dygtige
kompetencer indenfor EL, VVS, Temrer, Glarmester,
Murer og Maler. Der bygges pa gode og stolte
danske handvaerkstraditioner, med fokus pd kvalitet
og byggeproces.

Vi har med andre ord Elektrikeran med speciale

indenfor belysning, Temreren der kan tilpasse den
nye bordplade til de skaeve vinkler i eksisterende
kakken, Mureren der kan restaurere murvaerk fra
1800 tallet, VVS'eren der finde fejlen i installa-
tionen, Maleren der ved at forarbejdet er vigtigt.

KASA Gruppen A/S udferer sma opgaver [ enkelt
fagentreprise eller sterre opgaver udfert | Haved-
eller Totalentreprise.
Ingen opgaver er for sma !

KASA Gruppen A/S er din sikkerhed for en god
byggeproces.

68 - www kasa.dk

gruppen
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Raverhistorier fra alverdens st@vede landeveje.

Rejse foredrag af Jan Tverng.

Den 15. oktober 2019, klokken 19:00 — ca. 21:00.
| salen under Biblioteket.

Pris kr. 75,- Pris for ikke medlemmer er kr. 100,-

@1 og sodavand kan kabes til vores saedvanlig lave pri-
ser.

Skal man veere raver for at fortzelle raverhistorier?
Naeh, men det hjeelper, hvis man har rejst rundt i verden |
og set, oplevet og medt lidt af hvert. Det har Jan Tverne
—eventyrer og iveerkseetter, og nu forteeller han om sine
mange rejser og de mennesker, han har madt pa alverdens landeveje og
midt ude i ingenting.

Han er sa god til det, at du helt glemmer, at du ikke selv var med pa turen.
Men du ville gnske, at du varl

Her om hvordan man tackler to sikkerhedslandinger pa Papua Ny-Guinea
og om medet med bjerggorillaer i Uganda. Du far ogsa gode rad til, hvad
man tager med som vaertindegave, nar man er pa besag hos nomader i
Mongoliet, og du far indsigt i hvilke tanker man gar sig, nar man star pa top-
pen af Perus hgjeste bjerg og ved, at man stadig mangler den farligste del
af turen — at komme sikkert ned igen.

Foredraget giver dig kort sagt en oplevelse ud over det saedvanlige, der
bakkes op af Jans egne fantastiske fotos.

Jan "Lama” Tverng har de seneste ti ar drevet rejsebureauet Happy Lama
Travel, der arrangerer rejser ud fra filosofien om, at hvis der er en plet pa et
landkort, sa kan man komme dertil og eksistere. Det har givet Jan en mas-
se spaendende og bizarre rejseoplevelser, som han gerne fortzeller om pa
en levende, informativ og underholdende facon.

"Pa mine rejser har jeg altid streebt efter at opleve det ekstraordineere. Jeg
har altid opsegt det hgjeste bjerg, den mest stevede vej, den fijernest belig-
gende landsby, det hajeste bjergpas og andre spektakulaere steder. Jeg er
typen, der uvilkarligt drejer til hgjre fra hovedvejen, hvis sidevejen fortaber
sig i horisontens intethed.

Passionen for det bemeerkelsesveerdige og ekstraordinaere rejsemal er en
meget stor del af min rejsefilosofi, og jeg arbejder konstant pa nye rej-
seidéer”

Bestil og betal for plads pa hjemmesiden fra den 19. september og senest
mandag den 7. oktober 2019 eller kom i kontortiden pa Graestedgard den
19. september eller den 3. oktober 2019 og fa hjeelp til bestillingen.
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Gule Arter
Fredag d. 8/11,
k1, 18.30 - 22,30
pa Graestedgard,
Udlejrevej 13B. Ly
Traditionen tro vil herrerne i bestyrelsen igen i ar
ga i kekkenet og tilberede hjemmelavet gule aer-

ter med tilbehgr og efterfglgende serveres kaffe /
the og aebleskiver, med hjaelp fra damerne.

’_

En sving om er ogsa muligt til musikken som
leveres af Eric Preest.

Er du til gule zerter fas alt dette til en pris af:
Pris pr. medlem er kr. 150.-
Pris for ikke medlemmer er kr. 200.-

Drikkevarer kan kgbes til de saedvanlige lave pri-
ser.

Bestil og betal for plads pa hjemmesiden fra den
17. oktober til 31. oktober eller kom i kontortiden
pa Graestedgard den 17. oktober eller den 31. ok-
tober og fa hjaelp til bestillingen.

Tag med til Jul i den gle landsby i Andelslands-
byen Nyvang ved Holbaek onsdag d. 27/11.

Bussen kgrer fra biblioteket i @Istykke kl. 9.30.

Vi kgrer til Andelslandsbyen og gar selv rundt til alle de arbejdende hu-
se. Der er teendt julelys og byder indenfor til en hyggelig, gammeldags
jul og et stort julemarked. Her er julehygge overalt med juletraesfest,
julesul, nisser, gudstjeneste, julemusik, berneaktiviteter og masser af
boder med fine julegaver.

Der er mulighed for at kgbe kaffe/te i Trakterstedet Madam Blaa.

KL. 13:00 karer bussen til Vadestedet, hvor vi spiser en 2 retters mid-
dag kl. 13:15. Drikkevarer er for egen regning.

Efter middagen kgrer bussen retur til @Istykke.

Pris for medlemmer kr. 275,- for bustransport, entre i Nyvang
og middag pa Vadestedet. Ikke medlemmer kr. 350,-.

Pa turen er der plads til 50 personer.

Bestil og betal for plads pa hjemmesiden fra den 31. oktober og senest
den 17. november eller kom i kontortiden pa Graestedgard den 31. ok-
tober eller den 14. november og fa hjzelp til bestillingen.
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Nytarskur!

fredag den 10. januar 2020 kl. 14.00-17.00
Bibliotekssalen @stervej 1, 3650 @lstykke.

Vi gentager succesen med vores nytarskur.

Kom og skal i et glas boblevand med hjemmelavet kransekage og
efterfelgende kaffe.

Kom gerne i det helt store nytarsskrud og fa en sving om til mu-
sik leveret af Per Bjgrn musik.

Prisen for dette er kr. 75,00

Yderligere drikkevarer kan kgbes til vores saedvanlige lave priser.
Bestil og betal for plads pa hjemmesiden fra den 14. november

og senest den 3. januar 2020 eller kom i kontortiden pa Graested-

gard 14. november eller den 28. november og f& hjzelp til bestil-
lingen.

Radhus Alle 12 - 3650 Qistykke

néw feet

MEDICAL FOOTWEAR

Fodtgij til aktive fadder

Det danske firma New Feet har udviklet en saerlig kollektion for mennesker med
diabetes, gigt eller felsomme fedder. Fodtejet er udfert | de bedste materialer og
har rummelig laest, suveraen stedabsorbering og hoj stabilitet.

New Feet adskiller sig fra almindelige fabriksfremstillede sko ved:

Optimal steddaempning

- alle modeller har 6 mm udtagelig Protektor® indlaegssal med originalt PPT®
Bred forfod & hoj stabilitet

Fugtabsorberende og friktionsdeempende foer

Ingen indvendige generende syninger

Fodtejet tilpasses let individuelle behov

God plads til individuelle indlaeg

mutmi e Klinik for & @
11.00-17.30 J fodterapi " g

wl Michele Pedersen

- 4717 3233 - www.mp-fodterapi.dk
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SPAR 20 %

pa stort service og 2-lags
rustbeskyttelse

BASIS
SEFIVICEAFTALE

Stort service ifalge JS Carling®
« Garanteret 10 % rabat pé eit veerkstedsarbejde og reserve- ’-

tele, som ikke er omfattat af sarviceaftalan

Gratis opfyldning af sprinklerveeske mellem serviceeftarsyn Pr.maned
« Gratis udskiftning af peerer mellem serviceeftersyn inkl,

resernvedele (geider kun halpgenpaser)
» Gratis lanebil (k). bremndetol)

Opret en serviceaftale pd
WWw, Jscarlme.dk

58!‘ HJULSKIFTAFTALE

= Hjulskift inkl, dae l-n;lhl varing - et skift pr. seeson
(Calcder ko varavogne)
= [Gratis lapning
[Gepdder ko e et kiites som lalgeskada 3l punktering ollor
Bgnonde, og hie Viappess Galder ikke varevogna)

Bygmarken Sa
3650 Distykke Infolajscarine.dk
T: 43430653 www.jscarline.dk

Godt handvaark til alle bilar www.teknicar.dk

Carline

mwac Bt DM sarvics inoshoider pf www scarine ok
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Nordisk film i Valby.

Hvor meget ved du om den danske filmhi- %
storie? Tag med pa rundvisning pa :
Nordisk Film.

Dato for kup: torsdag d. 30. jan. 2020.

Antal haengergve og
hysteriske kvindemennesker: max. 25 personer.

Er det noget med millioner?
For sa ma jeg sperge derhjemme fgrst! Kun 130 kr. pr. person.

Aktionen starter: KI. 11.00

Gerningssted: Nordisk Film, Mosedalvej 14, 2500 Valby, foran
isbjgrneporten ved hovedindgangen.

Vi skal bruge: En veloplagt gruppe med hgjt humgr, paklzedning efter vejret.

Dét siger vi dig!:
For Deres egen skyld kom venligst ikke i for god tid, da vi ikke har et ventelokale.

Rundvisningens varighed straekker sig til ca. fem kvarter med underholdning fyldt
med fantastiske fortaellinger om farverige filmproduktioner og finurlige filmtricks,
dristige jungleeventyr, royale rygeskure og morsomme mordgader, fortalt af vores
levende og engagerede rundvisere. Efterfglgende besgg i den lokale merchandise-
shop.

Der er betalingsparkering pa de omkringliggende veje.

Valby St. er 6 minutters gang fra os.

Nu er det vel ikke farligt?:

ikke spor! Vi glaeder os til at give Jer en tryg, timet og tilrettelagt rundvisning pa
verdens aeldste (og hyggeligste) filmselskab.

Vi gnsker Jer en rigtig god forngjelse! - ﬁw; = =

Bestil og betal for plads pa hjemmesiden fra
den 9, januar og senest den 23. januar 2020
eller kom i kontortiden pa Graestedgard den
9. januar eller den 23. januar 2020 og fa
hjeelp til bestillingen.
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Forhands tilmelding

til Krakow med

Vitus rejser i 5 dage fra
11. maj til 15. maj 2020.

Tag med til en af Europas smukkeste kulturbyer, der byder pa sto-
re oplevelser og rimelige priser. Vi bor taet pa det hele ved Kra-
kows stemningsfulde gamle bydel.

Krakow er en af Europas smukkeste byer og atmosfaeren i by-

en emmer af nostalgi. Byen huser mange studerende, hvilket giver
liv til de gamle bygninger og holder priserne nede. Her er masser
af dejlige caféer, traditionelle kaelderbeveertninger, samt gode re-
stauranter og man overraskes over det polske kakken, som blan-
der gode ravarer med traditionel, solid kogekunst.

Vi bor taet pa det hele ved Krakows gamle bydel, sa det er ingen
sag at ga pa opdagelse i byens bilfri centrum, hvis velbevarede
middelalderby er pa UNESCO's liste over Verdenskulturary. Glaed
dig til speendende byrundture, der byder pa besagg i blandt andet
den jediske bydel, Kazimierz, og den flotte Wawel-katedral, hvor
de polske konger blev kronet, dengang Polen var et magtfuldt kon-
gerige. Vi har inkluderet et par hyggelige middage pa lokale re-
stauranter, men der er ogsa mulighed for selv at ga pa opdagelse i
det polske kekken - prisniveauet i byen er szerdeles rimeligt.

Vi har ikke den eksakte pris for rejsen endnu, men vi formoder at
den kommer til at vaere omkring kr. 4.100.- pr. pers. i delt dobbelt-
veerelse.

Der vil veere bus fra @istykke til lufthavnen og retur.

Pris kr. 175.- pr. person.

Tilleeg pr. person:
Ekstraarrangementer:

Eneveerelse 690,-

Auschwitz, inkl. Frokost 395,-
Afbestillingsforsikring 250,-

Jodisk middag med klezmermusik 275,-
Obligatorisk administrationstillaeg 89,-
Wieliczka-saltminerne 375,-

Inkluderet i prisen:

Fly Kebenhavn-Krakow t/r.

Alle skatter og afgifter, p.t. kr. 263.-

1 x middag, inkl. drikkevarer (2. dag).
Transfer lufthavn-hotel t/r.

1 x frokost eller middag (5. dag).
Byvandring i det jgdiske kvarter.
Byvandring i Krakow, inkl. entré til Wavel-katedralen.
4 naetter i Krakow pa Hotel Maksymilian™**.
Lokal transport med sporvogn.

4 x morgenmad (2.-5. dag).

Entré til synagogen.

Dansktalende rejseleder pa rejsemalet.

Endelig bindende tilmelding kommer i neeste blad, men vi vil gerne
vide om der er interesse for denne tur.
Der er plads til max 30 deltagere.

Interesserede bedes kontakte arrangegrerne ved enten
at sende en mail til: kontor3650@gmail.com,
eller komme pa kontoret i kontortiden og melde sig til.
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REAL REAL

Taenker | pa at salge? En god handel starter

med en god boligsnak.

Vi ser frem til at saelge
netop jeres bolig.

Hvis huset seettes til salg
via RealMaeglerne Viggo Axelsen

Ved salgsvurdering (gratis og uforpligtende) donerer vi kr. 500** til £ldresagen @lstykke
ved afsluttet handel.

af jeres hus kvitterer vi med et mini cruise*

*“Mini Cruise for op Lil 4 pers. Kabenhavn- Oslo i én indvendig standard kahyt,
frem til31.122019. “*Dette geelder medlemmer af seldresagen @lstykke, frem til 31.122019.

RealMaglerne @lstykke @rnebjergvej 1, 3650 Distykke
Viggo Axelsen ApS TIf.82828282 / 3650@mailreal.dk
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Aktiviteter for demente og pargrende.

| efteraret 2019 @nsker vi at starte en demens/glaedescafé op,
hvor vi medes og laver diverse aktiviteter.

Vi foreslar aktiviteter for de demente samtidig med, at de parg-
rende har mulighed for at snakke sammen.

Vi vil starte med et opleeg og en brainstorming.

Kunne du teenke dig at veere frivillig i dette meget positive og giv-
tige arbejde, sa kontakt venligst:

Conni Olesen tf. 2422 8006.

Vi sgger frivillige til demensaktiviteter.

Sa har du lyst til at blive demens/gleedesven, serger vi for at
klaede dig pa til at tackle de udfordringer.

Henvendelse tif Conni Olesen tlf. 2422 8006.

Har du lyst til at blive besggsven eller

besggsmodtager.

Det giver dejlige positive oplevelser at glaede andre og veere med
til at bekaempe ensomhed.

Henvendelse til Inge Hjort tIf. 2142 0350.

Ved du, at £ldre Sagen tilbyder ekstra gjne og arer ved besag
hos f.eks. laege og offentlige myndigheder. Vi har tavshedspligt.
Henvendelse tif Susanne Kongsaa tif. 5135 02889.

Vi har et tilbud til eldre enlige, som kan fa et kort tryghedsopkald
hver morgen. Kontakt Susanne Kongsaa tif. 5135 0289.

Nyt privagy

Hjemlighed, tryghédog

Kontalt Bente Aastrup
Telefon: 26 75 95 90 ) info@attendo.dk ) www.attendo.dk
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IT - aktiviteter Efterar 2019.

Undervisning.
Vi tilbyder ikke egentlige kurser i IT i den kommende saeson, men vi vil
skreeddersy en — eller to dages minikurser i det du har brug for.
Eksempler pa minikurser kan f.eks. veere:
Nem-id, E-boks, Back-up, Net-bank, Flytte og redigere billeder og meget
mere.

Forteel os hvad du kunne teenke dig — sa vil vi preve at lgse opgaven.
Normalt vil et "hold” vaere pa 1 eller 2 personer — bliver der flere end 3, vil
vi seette en hjaelper pa ogsa.

1 dags kurser koster kr. 30.- kr pr deltager — 2 dages kurser koster

kr. 50.- pr. deltager.

Kom op pa Graestedgard til en af kontortiderne, eller med os pa en af IT
cafe'erne fra tirsdag d. 27. august og fortael os hvad du gerne vil vide me-
re om — sa prever vi at lese opgaven i lebet af efterarssaesonen!

IT-caféer (kraever ikke tilmelding)

Tid: Tirsdage kl. 10.00 — 12.00 Sted: Graestedgard lok. 5
Tid: Torsdage kl. 10.00 — 12.00 Sted: Graestedgard lok. 5

Hijaelp til PC'er, programmer, Tablets, |-pads, Smart phones, billedbe-
handling m.m.

Pris pr. gang: Kr. 10.- for deltagelse, incl. kaffe/the og smakager.
Saeson start: tirsdag d. 27. August 2019,

hhv. torsdag d. 29. August 2019.
Saesonslut: torsdag d. 5. December 2019.

IT hjaelp i hjemmet.
Har du problemer med en stationser computer, netvaerksproblemer eller
lignende der ikke kan lgses pa IT-cafeerne pa Greestedgard, eller er du
sa gangbesvaeret at du ikke kan bruge disse tilbud, sa kan vi tilbyde at
komme hjem til dig i stedet. Der vil normalt komme 2 IT-hjeelpere der
medbringer billedlegitimation fra AldreSagen.
IT-hjeelp i hjemmet ydes i perioden 27. August til 5. December 2019.
Pris pr. gang er kr. 20.-.

Send en SMS til 2027 0010 eller 2028 6355 med teksten: "IT hjemme”
samt dit navn og telefonnummer — sa ringer vi og herer hvad vi kan hjeel-
pe med, samt aftaler dato og tidspunkt for besag.

Vi kerer normalt ud mellem 16:30 og 18:00 og normalt indenfor fa dage.

Uden for ovenstaende periode kan alle fa hjeelp i hjiemmet, men bed ven-
ligst kun om hjaelp hvis det er virkeligt n@dvendigt — IT hjeelperne har og-
sa behov for ferie. Der ma i evrigt paregnes lzengere ventetid pa besag i
sommer-og vinterferietiden.

Slaegtsforskningscafe.

Er du interesseret i sleegtsforskning, og har du lyst til at vaere sammen
med andre med samme hobby, sa se her!

Vi medes for at udveksle erfaringer om kilder og hjeelperedskaber til at
finde og organisere vores slaegtsforskning, eller fa ideer til at komme vi-
dere hvor du maske er kort fast. Du er ogsa velkommen til:

"Aben slaegtsforskningscafe"
Er du bare interesseret i at hgre lidt om hvad sleegtsforskning er for no-
get, sa kom og bes@g os — vi fortaeller gerne om hvad vi laver, og hvor-
dan du kan komme i gang selv.

Som med IT-cafe'erne kraever det ingen tilmelding - vi medes hver ons-
dag kl. 09.30 - 12.00 pa Graestedgard - lokale 5.
Pris pr. gang:  kr. 10.- for deltagelse incl. kaffe/te og smakager.

Seesonstart: Onsdag d. 28. August 2019.
Saesonslut: Onsdag d. 4. December 2019.
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Engelsk hold 1
Tirsdage kl. 10.00-12.00 pa Greestedgard i lokale 10
Underviser Helle Arng, tIf: 4717 2453, eller 2091 2453
mail: helle.arnoe@gmail.com
Der er ledige pladser.
Grundgebyr kr. 100 ekskl. beger. Belgbet indbetales pa kon-
to nr. 1345 3497 378 523 Husk at anfere ENG 1

Engelsk hold 2 - Let ovede - ovede
Tirsdage kI. 10.00-12.00 pa Graestedgard i lokale 7
Engelsk samtale, vi taler kun engelsk i undervisningen.
Margrethe Maibgll, tif.: 6047 4524
Mail: mmaiboell93@gmail.com
Grundgebyr kr. 50,00 ekskl. beger. Belgbet indbetales pa
konto nr.: 1345 3497 378 523, husk at anfare ENG2

Engelskhold 3 - Lidt evede og gvede
Onsdage 10.00-12.15 pa Graestedgard i lokale10
Underviser: Kamal Khan, tif. 5136 3794
mail: kk_consult@hotmail.com
Grundgebyr kr. 50,00 ekskl. beger. Belgbet indbetales pa
konto nr. 1345 3497 378 523 Husk at anfere ENG 3

Engelskhold 4 - Lidt svede
Onsdage 13 - 15 .15 pa Greestedgard i lokale 10
Underviser: Kamal Khan, tif. 5136 3794 mail:
kk_consult@hotmail.com
Grundgebyr kr. 50,00 ekskl. beger. Belabet indbetales pa
konto nr. 1345 3497 378 523 husk at anfere ENG 4

Engelsk hold 5 - Begyndere - let gvede
Fredage ki. 10.00-12.00 pa Greestedgard i lokale 7
Margrethe Maiball, tIf.: 6047 4524
Mail: mmaiboell93@gmail.com
Holdet er fuldtegnet
Grundgebyr kr. 50,00 ekskl. bager. Belgbet indbetales pa
konto nr.: 1345 3497 378 523, husk at anfere ENG5

Bowling

Tid: hver tirsdag, kl. 14
Sted: Ballerup Bowling, Tempovej 35
Der er fa ledige pladser og tilmelding kan
ske til Leni Lensing, 4077 9270 eller
Otto Fredskilde, 6064 7506

Cykling — oplevelser og motion
Tid: Onsdage i lige uger, kl. 10.00 til ca. 14.00.

Sted: Ved bageren i @lstykke stationsby.

Sason; April til november.

Vi cykler ca. 40 km i moderat tempo (gennemsnitligt 14/15 km pr.
time). Efter ca. 10 km holder vi pause, sa de, der kun vil cykle en kort
tur, ca. 20 km, kan vende hjem.

Lang tur fortsaetter. - Frokostpause efter ca. 20 km.

Oplev vores varierede natur fra cykelsad-
len, bliv del af et rart feellesskab,

og kom i god form.

Cykelhjelm er obligatorisk.
Kontaktpersoner:

Erik Dam, 2946 0554

Tommy Hesselbjerg, 2859 0602

Helle Kejlstrup 2073 1893

Krolf

Tid: Mandag kl. 14-16 og onsdag kl. 10-12, fra 1.4. til ca. 1.11.
i Graestedgards have.

Fra 3.10. til 1.4., mandage fra kl. 12-14 i handboldhallen,
QDistykke ldraetsanlizeg.

Krolf er halvt kroket, halvt golf og helt
sjovt.

Fa frisk luft ude og motionér inde.
Pris kr. 100 pr. saeson.

Karsten Andersen, 5191 3053,

mail: karstena02@gmail.com
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Krolf er stavet rigtigt, det er et hyggespil og et konkurrencespil.
En mellemting mellem golf og kroket. Vi spiller pa Greestedgard
to gange om ugen. Mandag fra kl. 14.00 og onsdag fra kl. 10.00.
Vi gar to runder med en kaffe pause i mellem.

« Alle er velkommen i
| ovennaevnte tider til at
komme og preve.
Skulle det havde jeres
interesse vil | hurtigt
komme ind i reglerne.
Og udstyr kan lanes.

Vi har dejlige
forhold pa
graesarealet foran
Graestedgard.

Og det koster kun
100.- om aret at
veere med.

_ Er du til konkurrencer, sa spiller vi
ogsa turnering mod andre foreninger
rundt i omradet.

Sa der er ingen undskyldning for ikke
at komme og prove.

Vi gleeder os til at se dig.

Vil du hgre mere er du velkommen til at kontakte Karsten pa
tif. 51913053 eller mail: Karstena02@gmail.com.
Pa gensyn - krolf spillerne @lstykke /Eldre Sagen.

Petanque
Tid: Tirsdag og torsdag kl. 13-15.
Sted: Grastedgards have.

Vi spiller aret rundt pa de dejlige baner i haven.
Spillereglerne er nemme, sa alle kan deltage.
Hvis du har lyst til at preve, er der mulighed

for at lane kugler.

Der er frokostpetanque 2. tirsdag i sommer
manederne kl. 12-13, hvor vi spiser vores medbragte mad og
spiller petanque fra kl. 13-15. Heine Kransg 2489 6373

Stavgan

Tid: Onsdage kl. 13.00 hele aret

Sted: Graestedgards P-plads.
Stavgang treener bade ben, arme og ryg,
far pulsen op og hjeelper med at
vedligeholde kroppen og styrke
musklerne.

Sa bliv stavgaenger, det er gratis at del-
tage. Ingelise Lehmann tif. 2051 1825.

Straek oqg bgj

Tid : Mandage kl. 10-12 fra september til og med april.
Sted @lstykke Hallen og Badmintonhallen.
Hver mandag : Gymnastik, afspaending, handbold,

badminton, teeppecurling og kegler.
Rytmemix ca. hver 3. mandag.

@nsker du at deltage, sa kontakt Benny
eller Tove Bauner, for at blive skrevet
pa venteliste, ved at sende en mail til :
sogb.oelstykke@gmail.com

eller ringe pa 3049 4908 eller

2866 2624.

Pris: kr. 100.-

FNARAT
FIREAE
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Traveture kort 4-6 km.

Tid: Torsdage kl. 10 hele aret.

Sted: Lige uger: @lstykke Station.
Ulige uger: Bryggertorvet, Gl. @istykke.
Ingen tilmelding.

Sidste torsdag i maneden tager vi pa tur.
Benny Bauner 3049 4908 eller
Sogb.oelstykke@gmail.com

Traveture lang 8-10 km.
Tid: Torsdage kl. 10.00 hele aret

Sted: Lige uger: @lstykke Station.
Ulige uger: Bryggertorvet, Gl. @lstykke.
Ingen tilmelding. Sidste torsdag i maneden altid ved Qlstykke
station, da vi tager pa tur med bus eller tog. Husk madpakke.
Lillian Serensen, 4717 7671

Bordtennis.

Tid:

tirsdag og torsdag fra kl. 10.00.
Onsdag og torsdag, fra kl. 13.00.
Sted:

Team Egedal BTK / @lstykke BTK, i keelderen i Nordflgjen af
Stengardsskolen, ved siden af ungdomsskolen.

Pris ca. kr. 200,00 pr. halvar.
Mikael Mikkelsen.

Tif 2757 5535.

Mail: btkteamegedal@gmail.com.

Bridge.

Sted: Graestedgard, lokale 10
Tid: Torsdage kl. 13-17
Aktivitetsansvarlige:

Helen og Geo Jensen,

4717 9396, helengeo@mail.dk

Damevaerelser.
Sted: Graestedgard
Udflugter, madlavning og samveer mv. kun for kvinder.

Jomfruburet.

Torsdage i lige uger kl. 19-22 - Sted: lokale 8 - fuldtegnet
Tove Bauner 2866 2624, tovebauner@gmail.com

eller Anni Svindt, 2194 5817, svindt@mail.dk

Pigekammeret.
Tirsdage i ulige uger, kl. 13-16 - Sted: lokale 9 - fuldtegnet

Lizzi Stokkendahl, 4717 9865, stokkendahl@cdnet.dk
Jette Weikop, 4716 1050, weikop@pc.dk

Damevarelset.

Onsdage i ulige uger, kl. 13-16 - Sted: lokale 8 - fuldtegnet
Lilli Beck, 4086 1632, lillibeck@live.dk

Jytte Hansen 3091 1446

Fruentimmerne.
Torsdage i lige uger, kl. 14-17 - Sted: Lokale 8 - fuldtegnet
Gunvor Holdrup, tif.. 2480 6837, gunkaj@webspeed.dk

Nymferne.
Onsdage i ulige uger, kl. 13-16 - Sted: lokale 9 - fuldtegnet

Birgit Bjgrnbak, 20 96 94 59, birgit.bjornbak@gmail.com
ell. Birgit Petersen tif. 4011 1095 p.birgit@gmail.com
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Herrevaerelser

Sted: Graestedgard.
Udflugter, madlavning og samvaer mv. kun for maend.

Herrevaerelset.

Torsdage i lige uger kl. 17-22, lokale 9 - fuldtegnet.
Flemming Larsen, 4115 0976.

Svend T. Jensen, 2067 9617, mail: herrer3650@live.dk.

Karlekammeret.

Torsdage i ulige uger kl. 14-17. - lokale 4 - fuldtegnet.
Kai Normann Andersen, 4717 9782,
Jytte.normann.andersen@post.tele.dk.

Loge lll.

Torsdage i lige uger kl. 12-16 - lokale 7 - ledige pladser.

Allan Egegaard, 2041 1257, egegaard03@gmail.com.

Bjernebanden.
Onsdage i lige uger, kl. 13-17 - lokale 7. Venteliste.

Bjarne Hansson 4026 3410 mail: bha120150@gmail.com

Tilflytterne.
Mandag i ulige uger kl. 10-13, lokale 9 - fuldtegnet.

Poul Erik Dahl, 2725 6750, pedahl@live.dk.

Jazz-dans.

Sendag, den 3. november 2019, kl. 14
Sted: Bibliotekssalen, @lstykke

Vi danser til jazzmusik, der serveres kaffe,
hjemmebagte boller og kage.

Der kan kebes @l og vand.

Haber vi ses til nogle hyggelige timer.

Pris kr. 40,00. Inge Hjort

Linedance

Hver tirsdag, Greestedgaard Salen.
Vi starter op igen 3. september.

Kl. 11.45 - 13.00 begyndere.

Kl. 13.15 - 14.30 let avede.

KI. 14 40 - 15.55 gvede.

Pris kr. 300.- pr. halvar.

Ketty Jargensen 4717 9981 eller 4035 9781.
Mail: Kettyhoejbjerg@gmail.com.

Litteraturkredse pa Grastedgard lokale 8

2. tirsdag i maneden kl. 10-12,
Birgit W. Nielsen, 4717 8091

3. tirsdag i maneden ki. 12-14
Jytte Praebel, 2617 5246.

4. tirsdag i maneden ki. 10-12.
Thue Aalling, 4141 9671
thueaalling@gmail.com

1. onsdag i maneden kl. 10-12.
Lizzi Stokkendahl 4717 9865

4. onsdag i maneden ki. 10-12,
Grethe Holmberg 4498 0092.

Maleklub

1. og 3. tirsdag i maneden

kl. 14.30-18 - september-april

Sted: Graestedgard lokale 7

Akryl- og oliemaling pa lzerred og hygge.
Vi inspirerer hinanden.

| lzbet af saesonen vil vi tage ud og hente
inspiration pa udstillinger eller andet.
Pris: kr. 300.- pr. saeson, som deekker kaffe/te og kage
hver gang og tilskud til udflugter m.m.

Hanne Knudsen 3023 8096, hgk@pc.dk

- &
Y
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Sangaftener i bibliotekssalen.

Tid: Torsdage kl. 19.00-21.00, 22.8, 19.9, 17.10, 14.11.
Torsdag den 12.12.2019 kl. 18.00-21.00.

Engangsudgift til indkgb af sanghaefter:
Seniorsangbogen kabes hos boghandleren. Ca. kr. 150.-
Evergreens i l@sbladform kebes hos Kai, kr. 230.-

Kai Normann Andersen 4717 9782,
jytte.normann.andersen@post.tele.dk

Spis sammen pa kroen.

Tid: 12.9 -10.10 - 24.10, pris kr. 110.-

D. 7.11 andesteg, 21.11 julefrokost, pris kr. 140.-
Priserne daekker mad og 1 genstand.

Alle dage kl. 13.00 pa @lstykke kro.

Tilmelding pa hjemmesiden fra den 8. august kl.12.30
til mandag kl. 12.30 inden arrangementet.
Kontaktperson Susanne Kongsaa tIf. 5135 0289.

Stolegymnastik

Tid: mandage kl. 13-14, september-maj.
Sted: Bibliotekssalen

Ketty Jargensen 4035 9781,
kettyhoejbjerg@gmail.com og

Marie Louise Borgen 2896 6071,
syslaborgen@gmail.com

Strik og hyqgge.

3. onsdag i maneden kl. 13-16.
Farste gang 21. august 2019
Graestedgard, lokale 7.

Jeg gleeder mig til at se jer.

Inge Hjort, 4717 7650 eller

2142 0350, ihhnnypost@gmail.com.

Vaerksted.

Tirsdag kl. 9-12
Ungdomsskolens Varksted, Hindbaervangen 224, Smarum.
Der kan arbejdes bade med metal og tree.

Vi har mulighed for at bruge/lane ;
ungdomsskolens vaerksteder, tirsdag - (
formiddag. &
Der er svejseveerk, boremaskine, trae :

og metaldrejebaenk, afkorter, bandsav,

bandpudser, afretter mv. Mulighed for

lift til motorcykel og smareparation af en

bil. Handveerktgj er begraenset.

Sa fylder din hobby for meget pa kekkenbordet, eller ansker du
bare at dele din interesse med andre. Sa kom og se/brug faciliteter-
ne, og lad os lzere af hinanden. Al brug af maskiner er pa eget an-
svar. Til vaerkstederne er der et kantine / mgderum.

Henvendelse: Torben Jorgensen, 4717 6461.

tgjoer@stofanet.dk

Whist.

Tid: Mandage, kl. 19.00.

Sted: Graestedgard lokale 10.

Har naermere hos Inga Maller, hvis du
har lyst til at spille, 3029 8028

Mail: uranus@webspeed.dk
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”Hjaelpende hand”

Har du sma praktiske problemer i dagligdagen. Séa er der nu mu-
lighed for hjeelp. Jeg er "Den hjeelpende hand” i Z£ldre Sagen @I-
stykke og mit navn er Lise Knudsen. Min hjaelp ma ikke tage ar-
bejdet fra handveerkere eller kommunens folk, sa jeg kan alene
hjeelpe dig med sma praktiske opgaver ude og inde. Jeg kan og-
sa hjeelpe dig med at skrive et brev og fa det sendt med posten.
Kun fantasien saetter greenser.

Hvis ikke du har en ledsager, kan jeg hjeelpe med sma-ture til
f.eks. Indkab, biblioteksbeseg eller lignende.

Har du hund, kat eller andre dyr kan jeg vaere behjeelpelig med at
passe dem, hvis du skal pa week-end eller andet. Jeg vil komme
og give mad og evt. lufte dyret.

Prev at ringe eller skrive til mig og vi taler om mulighederne,
tif. 2945 0928, mail: lisekn51@gmail.com

Mit arbejde er gratis, men det koster 1,99 kr. pr. kerte km at kom-
me til og fra dig og de km jeg karer for dig. Jeg skal ikke have ud-
gifter ved det, jeg hjaelper dig med, sa hvis der skal bruges mate-
rialer, leverer du det selv, ellers skal jeg have betaling for materi-
aler. Jeg ser frem til et godt samarbejde og lidt hjeelp til dig.

Venlig hilsen
Lise

Susannes fod og voles klinife

Pas pa foddewne fiele dnet
Alm. fodbehandling.
Fodbad, Klip, slib, oprensning, fiernelse af hard hud, massage
m. creme kr. 325.-
Voksbehandlinger - se prisen pa hjemmesiden.
Shellac - fadder, én farve kr. 325.-

Behandling af patienter der far kommunalt tilskud.
Mulighed for behandling i eget hjem + kerselstilskud.

Gaveidé: kab et gavekort! 2

)

\ Fod og \nl\‘/.

Susanne Lorenzen
Vandmanden 82, 3650 @listykke
TIf. 2740 8464

Mail: suslorenzen@gmail.com

For mere info og priser,
se min hjiemmeside:
www.susfodogvoks.dk

Udgiver:

/ldre Sagen i @lstykke
Redaktar:

Bjarne Hansson, 40263410.
Mail: bladet@mail.dk

Stot vores
annoncgrer

Tryk: ABC-tryk, Smarum
Oplag: 2400 stk.

- de stotter
nemlig os...!

Neeste blad: primo December.
Deadline er 1. November.

dermalogica (> g
BioSurface Peel @éd‘vﬁ

Hes Clinique La Vie kan du f& Dermalogica Exgen Power
Treatment - En perfekt ansigtsbehanding Hl dig der ensker
meget effeklive og fantastiske resultater,

P biledeme er vi igang med behanding pa en kvinde pa
63 er mod linjer og uens hudtone. Blledeme er fgr og efter
farste: behandling.

Kurine du ogsa teenke dig en laskker behandling med gode
resultater, sa kom ind forbl Kinikken eller iing pa 60711272
og har mere.

Du kan se alle vores behandlinger pé wvawclingue-la-viedk

Medbring cenne annonce og fi 20% irabat pd din bestilling

CINQU

Rexdhus Alle 1OA - 3650 @lstykke - T 60711222
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Lettere vedligeholdelse af hus og have!

Jeg kan hjzelpe dig med:

af@’m Havearbejde - hakklipning o.a.

—

Malearbejde inde og ude.
Samling af mebler/ophangning af billeder m.m.
- =
Har du andre opgaver, si ring og lad os fa en snak om det

Egedal Handyman v/Flemming Larsen, Smaragdvej 6,
3650 Olstykke
TIf.: 4115 0976

(

Dyrene Pa Torvet7/

Din lokale dyrehandel

Hos os finder du mange typer af fisk | mange
forskellige farver og stgrrelser.

Vi har akvarieplanter og meget andet tilbehar.

Vi har et stort udvalg af produkter til @nskes varerne leveret hjem til deren,
bade hund, kat og mange andre dyr, tilbyder vi ogsé det.

Kig forbi vores internetbutik og se de "

mange gode tilbud. Mandag-fredag: 10.30 — 18.00, Lerdag: 10.00 - 14.30
www.dyrenepaatorvet.dk ‘

Tag gerne hunden med i butikken!

Bryggertorvet 4.b - 3650 Distykke — TIf. 47178070




