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Hjselper du dine foraeldre?

Er | klar, nar livet sendrer sig?
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/ZEldre Sagens Radgivning

« Anne-Birgitte Sindahl — socialradgiver og afdelingschef i Radgivningen i £ldre
Sagen

« Telefonisk radgivning, mandag — fredag 10.00 — 14.00 (torsdag 14.00 -
18.00)

« Jurister, socialradgivere, skonomiske radgivere, demensradgiver og en
pargrendevejleder

« 12025 =44.000 radgivninger

- Lidt mere end hver 5. henvendelse, svarende til 20 % af alle radgivninger er
henvendelser fra pargrende




For £ldre Sagen er
pargrende en markesag

» Tilbyder temadage med faglige opleeg | £ldre Sagens
lokalafdelinger

« Foretager undersggelser, sa vi kan benytte den viden overfor
politikerne om pargrendes vilkar

 Arbejder for at forbedre vilkar for pargrende

Vi keemper fx for at fa statte til pargrende indskrevet i seldreloven;
at pargrendevejleder i kommunerne bliver en SKAL-opgave;

og bedre vilkar for erhvervsaktive pargrende som en ‘bedstes 1.
sygedag’




Nar den man er
teet pa, ikke
lengere kan klare
sig selv




Hvordan sgger man hjaelp til
den syge eller svaekkede?

Det er kommunens ansvar at hjeelpe dem, der ikke laengere kan
klare sig selv. Det er ikke de pargrendes ansvar.

Derfor: kontakt kommunens visitation

Ved ansggning om helhedspleje til praktiske opgaver, personlig hygiejne, tgjvask,
madservice

Ved ansggning om vedligeholdelsestraening
Ved ansggning om visitation til aeldre- eller plejebolig

Ved ansggning om aflastningsophold eller aflgsning (til de paragrende)




Helhedspleje

Hjeelp i hjemmet
» Praktisk hjeelp (renggring, tgjvask mm.)

 Personlig hjeelp og pleje (paklaedning, hjeelp til
bad/toiletbesagg/tandbgrstning mm.)

 Madservice

Hjeelpen tildeles som et pleje- og omsorgsforlgb, hvor der skal veere plads til
selvbestemmelse indenfor det tildelte omfang

Er der en rask segtefeelle/samlever? Sa kan den praktiske hjeelp veere
begraenset.

Mulighed for selvudpeget hjeelper




Frit valg

Der er frit valg af leverandgrer af helhedspleje

« Kommunen
* Privat leverandar

Som noget nyt, skal alle private leverandgrer kunne levere alle former for
helhedspleje, inkl. personlig pleje og genoptraening

Man kan undersgge de enkelte leverandgrer pa Plejehjemsoversigten.dk




Genoptraening og
vedligeholdelsestraening

Kommunen kan vurdere at hjeelpe med genoptreening og
vedligeholdelsestraening, hvis funktionsevnen er nedsat, og der ses
udviklingspotentiale.

Genoptreening kan ogsa veere som falge af svaekkelse efter leengere tids sygdom,
hvor funktionsevnen er svaekket og skal generhverves.

OBS:

Hvis det er en genoptreeningsplan som fglge af et hospitalsophold, er det ikke
kommunen, men hospitalet der skal sgrge for genoptraeningen.




Zldrebolig og
plejebolig



Zldrebolig

En aldrebolig er en boli% der er saerligt indrettet til zeldre eller personer med
handicap, som har brug for en bolig uden trapper, og er egnet til fx
karestolsbrugere.

Der er ikke tilknyttet fast personale, men man kan godt modtage hjemmehjzelp i en
aldrebolig.

For at blive tilbudt en aeldrebolig, skal man have en dokumenteret nedsat
funktionsevne — fysisk eller psykisk. Det er kommunen der kan visitere til en
a&ldrebolig.

En zeldrebolig er en almen lejebolig med lejekontrakt, pa lige vis med andre
lejeboliger — dvs. ogsa mulighed for boligstatte/boligydelse.

OBS: Fartidspension og boligstgtte — loft pa tilskud af boligstatte gaelder




Plejebolig
En plejebolig er en almen lejebolig med lejekontrakt, hvor der er

plejepersonale hele dggnet til at hjeelpe med praktisk hjeelp og personlig pleje.

Efter ansggning vil der typisk afholdes mgde med visitationen. Visitator kan
visitere til plejebolig.

Der skal veere et veesentligt plejebehov, for at kunne blive visiteret til
plejebolig (alder er ikke et kriterie, men en vaesentlig nedsat funktionsevne)

Frit valg (ogsa til at evt. rask segtefeelle flytter med)

Plejehjemsoversigten.dk for at laese om informationer om plejecenteret, se
tilsynsrapporter mm.

Plejeboliggaranti indenfor 8 uger (bred ansggning)
Gaelder dog ikke ved ansggning om specifik plejebolig. Vente pa ledig plads.

Plejebolig er en lejebolig (med lejekontrakt, forudbetalt husleje, indskud)




Plejebolig i anden kommune

Har man tilknytning til en anden kommune, kan man sgge om en plejebolig i
en anden kommune

Kraever dobbeltvisitation, som betyder at egen kommune fgrst skal
godkende ansaggning til plejebolig, og derefter skal den gnskede kommune

ogsa godkende

Tilknytning til en anden kommune, kan typisk veere fordi man har pargrende,
familie, barn eller andre nezere relationer i den anden kommune, og gnsker at

veere taettere pa dem




Aflastning eller aflgsning

Henvender sig til aegtefeeller, foraeldre eller andre pargrende, der passer en
person med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne

Aflgsning (gives i hjemmet)

Aflastning (gives udenfor hjemmet, fx i form af tilbud om dag- nat- eller
dagnophold)

Kan fx ogsa gives til enlige eeldre, der efter et hoftebrud har behov for ekstra
opsyn




Gode rad

Bed om at fa en afggrelse pa skrift — klagevejledning medfalger

Sparg den syge eller svaekkede, om der gnskes en bisidder med til mgde
med visitatoren

De pargrende kan ogsa veere med som bisidder ved mgde med visitator —
kan veere nyttigt, hvis den svaekkede ikke selv kan give udtryk for behovet
for hjeelpen

Hvis man er med til mgder/samtaler, sa lad hovedpersonen svare pa
spgrgsmal, og bed efterfglgende om du ma supplere med egne
betragtninger/bekymringer

Overvej fuldmagter og samtykke i god tid

[




Fremtidsfuldmagt

100185+
Andaes Andersen
Laerkovey 34
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Hanne Hangen

Hvad er en fuldmagt?

FEldre @Sagen
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Hvilken
ilken fuldmagt skal
veelge? e




Hvornar skal man lave en

fuldmagt?




Hvem skal veere fuldmaegtig?




Advokaternes ekstra rad




Zldre Sagens radgivning
TLF 70 89 00 81
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