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Skattelettelser
til seniorer i job

Finansloven for 2026 gar det attraktivt for
seniorer at blive i jobbet frem til pensio-
nen, men aftalen hjalper ikke for alvor
de aldre, der keemper med dyre fodeva-
repriser.

Seniorer der fortseetter i job, far perio-
den for det ekstra beskeeftigelsesfradrag
udvidet fra to til fem ar for pensionsal-
deren.

Tre elementer i den kommende finanslov
har betydning for aldre:

- Der afsaettes 200 mill.kr. arligt i 2026
og frem til at seenke egenbetalingen for
kommunal madlevering, sa zldre og
personer med handicap far en lavere
pris pa maden ved daglig levering pa
4.750 kr. arligt.

- Der afsaettes 20 mill.kr. arligt til at ud-
brede velferdsteknologi i &ldreplejen.

- Skattelettelse til seniorer i arbejde
betyder, at 200.000 personer kan se
frem til skattelettelse pa op til kr. 7.950
kr. arligt fra 2026.

Fradrag hjlper ikke de skonomisk
pressede pensionister

Det pgede beskaftigelsesfradrag ger
det mere attraktivt for seniorer at blive i
beskaftigelse frem til pensionsalderen,
men lgser ikke de store problemer man-
ge ldre oplever som fglge af stigende
fadevarepriser.

Derfor kunne vi godt have gnsket os, at
man ogsa havde husket et fradrag til de
mange pensionister, som for tiden slas
ekstra hardt med stigende priser og som
maske ikke har mulighed for at arbejde.

Julehilsen

Julen er en speciel tid.
Det er den af mange grunde.
Det er den dog specielt,
fordi det er en tid, man
deler sammen med
dem, man holder af.
Jeg haber, | kommer
til at nyde julefreden
og -hyggen med jeres
naermeste, og at | far en
dejlig juleaften.

Gladelig jul og et rigtig godt nytar.

Til nedenstaende arrangementer skal
billetter kabes forud pa hjemmesiden.

Nytarskoncert med Michael Carge og
Guldholdet - 18. januar 2026

Vi inviterer til en festlig
nytarskoncert i Stgberihallen
med Michael Carge og Guld-
holdet. Kom og start det nye
ar med god musik og festlig
underholdning, og nyd et
glas champagne og et stykke
kransekage i pausen.

Sang og musik har altid vee-
ret Michaels faste falgesven-
de. I mange ar har han som
sanger og entertainer boltret
sig i et univers inspireret af
mesteren Frank Sinatra and
The Rat Pack’s musikalitet,
elegance og humor. Et uni-
vers han lystigt udfordrer ved
konstant at afsgge alle musikalske stilarter. Egentlig kun begraen-
set af mottoet: “It Dont Mean a Thing - If It Ain't Got That Swing”.

Guldholdet er et af landets mest efterspurgte bands, og de har i
mange ar fungeret som Michael Carges faste backingband.
De kan spille stort set alt - og opfylder gerne @nsker fra gaesterne.

Koncerten finder sted i Stagberihallen klokken 15.00 til ca. 17.30.
Pris 150 kr. for medlemmer og 200 kr. for ikke medlemmer, inkl.
champagne og kransekage.

Herrevarelset, Frederik den VII
og Grevinde Danner - 22. januar 2026

Da Frederik VIl og grevinde Danner giftede sig i Frederiksborg
Slotskirke, blev @gteskabet modtaget med foragt og forargelse i
Kgbenhavn. Men de fandt deres fristed pa Frederiksborg Slot, der
blev vaekket af sin tornerosesgvn og endnu en gang blev kongere-
sidens - med alt hvad dertil hgrer.

At slottet blev kongeresidens betad at private fester med fornem-
me gaester og politiske revekager blev en del af hverdagen.

Foredraget af journalist Tim Panduro er bade historien om det
spaede demokrati i Danmark, en usadvanlig kvindes skabne, en
konge, der valgte kaerligheden, men ikke kunne holde fingrene fra
politik - og en lille by, der pludselig genopstod som magtcentrum.

Arrangementet er kun for herrer. Pris 220 kr. for medlemmer og
280 kr. for ikke medlemmer, inkl. 3 stk. smarrebrad, 1 ol eller 1
vand, samt kaffe.

Dit magiske IMMUNsystem,
et livi sund balance - 2. februar 2026

Bliv klogere pa immunforsvaret. Bente Klarlund Pedersen gar op
med alt det, der lover at booste sundheden med et trylleslag.
Vores livsstil pavirker vores sundhed, og vi kan selv gere en masse
for at skabe sund balance.

Immunforsvaret er et magisk og magtfuldt system. Mindst hvert
andet dadsfald | Danmark savel som pa verdensplan haenger
sammen med ubalance i immunsystemet. Sgvn, motion, kost,
rag, alkohol, sociale relationer, sex, stress, sorg, bekymringer og
livsindstilling pavirker immunsystemet.

Bente Klarlund tager udgangspunkt i sit eget liv, og alle hendes
rad er baseret pa forskning tilsat lidt sund fornuft og humor.

Arrangementet finder sted i Stgberihallen klokken 13.30. Pris 60 kr. for
medlemmer og 100 kr. for ikke medlemmer, inkl. kaffe og lidt sadt.
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Herrevaerelset, M/S Museet for Sofart,
Helsinggr - 24. februar 2026

Vores hverdag har havet som livsnerve. Vi er afhaengige af maritim
trafik, fra teen vi drikker til den t-shirt vi har pd. Danmark er omgivet
af vand, og vores kultur er formet af den internationale sefart, der
gennem arhundreder har forbundet os med resten af verden.

Pa afstand er det naesten usynligt, men under jorden - midt i den
nyrenoverede Kulturhavn Kronborg og som nabo til Kronborg Slot -
ligger Danmarks sgfartsmuseum, M/S Museet for Sefart.

Vi starter bes@get med en rundvisning af ca. 1 times varighed, i
nyskabende rammer skabt af den prisvindende tegnestue BIG.

Arrangementet er kun for herrer. Pris 185 kr. for medlemmer og 225
kr. for ikke medlemmer, inkl. 2 stk. smarrebrad samt 1 gl eller 1 vand.

My Fair Lady pa Det Ny Teater
- 19. marts 2026

Oplev musicalklassikeren over
dem alle, My Fair Lady, i en
overdadig opsaetning pa Det ny
Teater i Kabenhavn.

My Fair Lady er baseret pa George 1
Bernard Shaws skuespil Pygmalion 7 i
med en perlerekke af evergreens, !
humor, elegance, medrivende dan-
senumre, uforglemmelige karak-
terer og betagende scenografi fra
Covent Gardens blomstermarked
over Ascots fornemme vaddelgb : i
til Ambassadgarens bal. 2

I alt mere end 50 medvirkende skuespillere, sangere, dansere og
musikere, bl.a. Susse Wold som Mrs. Higgins og Tommy Kenter
som Alfred Doolittle.

Forestillingen starter kl. 19.30, og billetterne uddeles kokken 19.00
pa Det Ny Teater. Pris 475 kr.

Seniorinitiativet - 27. januar 2026

Seniorinitiativet inviterer til Hjernekram. Sadan passer du godt pa
din hjerne, i Grennegadecenteret.

Vi bruger hjernen hele livet - til at huske, lzere, vaere kreative og
nyde samvar med andre. Men vidste du, at det du spiser og den
livsstil du veelger, kan vaere med til at holde hjernen skarp og
humgret hgjt langt op i arene?

Der er en del forskning indenfor forebyggelse af demens og alz-
heimers, og det holder farmaceut Helle Egebjerg Andersen fore-
drag om pa en underholdende og inspirerende made.

Foredraget finder sted klokken 18.30. Laes mere pa vores hjemme-
side. Pris 75 kr. inkl. vand.

Julekoncert med Sevaernets Tamburkorps
- 17. december 2025

Det er efterhdnden en tradition, at Sevaernets musikalske flagskib,
Sgvaernets Tamburkorps, besgger Stgberihallen i Hillergd, nar jule-
tiden indtraeffer. Og i ar er ingen undtagelse! Musikken afspejler
selvfelgelig juletiden, med alt hvad der dertil hgrer, i form af bade
kendt og mindre kendt julemusik.

Stgberihallen klokken 19.00. Gratis koncert, mgd bare op.
Lees mere pa hjemmesiden.

Ved problemer med tilmelding til

arrangementer i Zldre Sagen, sa ring til
Niels Erik Mortensen pa 4085 2168.
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