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Aktuel ZAldre- og Sundhedspolitik
oktober 2026

1.000 kr. til de folkepensionister, der har mindst

Lovforslaget om 1.000 kr. til de folkepensionister, der har mindst, er pa lovprogrammet
med fremszattelse i februar 2027, dvs. at der ikke kommer 1.000 kr. mere til nogen folke-
pensionister i januar 2027, og vi er stadig ikke klogere med hensyn til, hvem “de

folkepensionister, der har mindst”, er.

Forringelse af seniorpensionen og en forhgjelse af tidlig pension
Regeringen vil gore det sveerere at komme pa seniorpension. For nye anseggere fra 2028
skal arbejdsevnen vurderes i forhold til alle typer job - ikke kun det seneste job. Det vil

gore det markant svearere at fa tilkendt seniorpension.

Seniorpension er en sikkerhedsventil, som giver nedslidte og syge danskere en vardig
afslutning pa et langt arbejdsliv, hvis kroppen ikke holder frem til en stadigt stigende
pensionsalder. Vi frygter, at forringelserne vil betyde, at syge og nedslidte skal trakkes
igennem langvarige og uverdige afklaringsforlgb i jagten pa en arbejdsevne, der er

marginal eller teoretisk. Vi har derfor varet i medierne og advaret mod forringelserne.

Regeringen vil bruge en del af besparelsen pa seniorpensionen til at forhgje ydelsen pa
tidlig pension (arnepensionen). Ydelsen bliver forhgjet med 3.095 kr. Det er en tiltraengt
forbedring af den gkonomiske tryghed for dem pa tidlig pension, men det skal ikke ske

pa bekostning af seniorpensionen.

Nu kan man kebe brevkoder hos alle daos salgssteder
Efter vedvarende pres fra ZAldre Sagen har dao endelig indfert, at man fremover kan kabe

frimaerker (eller brevkoder, som dao kalder det) hos alle daos salgssteder.

Siden postloven tradte i kraft, har ZAldre Sagen gentagne gange peget pa, at muligheden
for at sende og besvare egen post ikke ma athange af smartphone, adgang til internet

eller af, hvor i landet man bor. For de mere end 225.000 mennesker, der er fritaget for
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Digital Post og er athangige at kunne sende fysiske breve, er let adgang til brevkoder helt
afgerende for at kunne leve et godt liv. Med muligheden for at kebe brevkoder i alle daos
butikker er det blevet lettere at kebe brevkoder i eget lokalomrade. Det er blevet
nemmere at sende breve og besvare vigtige breve, fx sende indsigelser til kommunen,
indsende dokumentation til en myndighed eller banken eller blot holde kontakten til
med familie og venner. Zldre Sagen arbejder fortsat for at fa aendret postloven, sa
muligheden for at kebe frimerker er en rettighed og ikke afheenger af en postoperators

velvillighed.

AEndring af lov om aktive socialpolitik mm.

En del af pakken, der faldt veek pga. udskrivelsen af valg, betyder, at flekslontilskud
sidestilles med arbejdsindkomst, dvs. at det ikke bliver modregnet i segtefeelle/samlevers
pension. Vi hédber, at den lovendring kan bane vej for en tilsvarende eendring for

dagpenge.

Lovforslaget er sat til vedtagelse i 2026, men det er endnu uklart, om loveendringen far

tilbagevirkende kraft for 2026.

Ikke-digitale ldre skal fortsatte med det anonyme basiskort ind i 2027

I forbindelse med lukningen af det fysiske rejsekort har det veeret nedvendigt for ikke-
digitale pensionister at benytte det anonyme basiskort til barn for at opna de rabatter, de
er berettiget til, ved rejse. En ny fakturalgsning med et personligt basiskort skulle have
veeret klar til denne gruppe rejsende i september 2026. Rejsekort har imidlertid
offentliggjort pa sin hjemmeside, at lgsningen er forsinket, og at de bergrte rejsende

derfor fortsat skal rejse pa det anonyme basiskort indtil i starten af 2027.

8,8 mio. CPR-numre er laekket

Det er blevet offentliggjort, at CPR-numre tilhgrende 8,8 mio. nulevende og afdede
personer er blevet lekket via opslag i CPR-registeret. ZAldre Sagen i landsdekkende
radio og tv (DR) fortalt om en stigning i antallet af henvendelser til vores telefoniske
radgivning som folge af leekket. Vi har samtidig udtrykt bekymring for, at laekket kan fore
til @get svindel. Det vil vi have fokus pé i vores fortsatte arbejde med at bidrage til

bekampelsen af svindel.


https://www.basiskort.dk/da-dk/faa-hjaelp/basiskort-med-faktura

Aktuel Aldre- og Sundhedspolitik, Landsbestyrelsesmade oktober 2026 o Side 3 af 10

Dette dokument er malrettet Zldre Sagens frivillige

680 mio. kr. til demensindsatsen

/Eldre Sagen har gennem lengere tid arbejdet for en ny national demenshandleplan og
et styrket fokus pa mennesker med demens og deres pargrende. Demensomradet ser ud
til at fa et markant lgft i den kommende finanslov med 680 mio. kr. over de neste fire

ar. Vi glaeder os derfor over, at omradet nu prioriteres politisk.

Samtidig arbejder vi fortsat for, at den kommende demenshandleplan felges af varig
finansiering, s indsatsen bygger pa langsigtede investeringer frem for midlertidige
puljer og projekter. Mennesker med demens har brug for stabile tilbud og stotte gennem

hele sygdomsforlabet.

Lovprogram for 2026/2027
Som traditionen foreskriver, offentliggjorde regeringen det kommende folketingsars

lovprogram i forbindelse med Folketingets abning.

Dette ars udgave indeholder en leengere rakke forslag, som har direkte eller vasentlig
betydning for ZAldre Sagens interesseomrader. Omfanget er af en storrelse, der gor, at
Samfundsanalyse har gennemgaet lovprogrammet med analyse af hvert enkelt

lovforslags betydning for Aldre Sagen. Gennemgangen kan laeses pa de folgende sider.
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Lovprogrammet 2026/27 — vaesentligste forslag for Aldre Sagen

Regeringens lovprogram for 2026/27 indeholder en rakke forslag med direkte eller
vaesentlig betydning for aldre og ZAldre Sagens interesseomrader. Sarligt sundhed og

@ldrepleje, pension og seniorarbejdsliv samt bolig, digitalisering og retssikkerhed fylder.

Herunder gennemgas udvalgte lovforslag med efterfolgende forklaring af betydningen
for Aldre Sagen.

Sygepleje integreres i helhedsplejen (februar)

Regeringen vil gare den kommunale sygepleje til en del af helhedsplejen. Det betyder, at
private leveranderer af hjemmepleje ogsa skal kunne udfere sygepleje. Malet er - ifglge
Regeringen - at skabe bedre sammenhang mellem hjemmepleje og sygepleje og give

mere frit valg.

Betydning: Aldre Sagen er bekymret for, om andringen kan svakke kvaliteten i
sygeplejen i kommunen og skabe darligere sammenhang med sygehuse, egen laege og
sygeplejen under regionerne. Det kan iszer fa betydning for aldre med flere sygdomme,
der har brug for sammenhang i deres pleje og behandling. Vi kan ogsa frygte, at
patienternes rettigheder bliver svakket, nar sygeplejen bliver en del af helhedsplejen
under aldreloven og denne "kan-bestemmelser". Vi har skrevet til aeldreministeren om
vores bekymringer og arbejder for at pavirke de nye regler, sa kualitet,

patientsikkerhed og rettigheder bliver sikret.

Kronikerpakker, frit valg og kersel til sundheds- og omsorgspladser (november)
Regeringen vil indfeore pakker med behandlingsforleb for mennesker med kroniske
sygdomme. En serlig pakke til mennesker med flere sygdomme fremrykkes fra 2031 til

2029.

Der indferes ogsa frit valg af sundheds- og omsorgspladser samt ret til korsel eller
betaling for kersel til pladserne. Pladserne er til mennesker, der har brug for pleje og

behandling i en periode, men ikke behgver at veere indlagt pa et sygehus.
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Betydning: Zldre Sagen har arbejdet for, at pakken til mennesker med flere sygdomme
bliver fremrykket. Har man faet en kronisk sygdom, som der er en kronikerpakke for,
skal egen lzege fremover vaere en fast tovholder for ens behandling. Man far ogsa ret til
en samlet plan for behandling inden for 30 dage efter man har faet sin diagnose, og
man far ret til et forebyggende tilbud inden for 21 dage. Vi ensker ogsa en pakke for

demens.

Det frie valg af sundheds- og omsorgspladser kan gore det muligt at fa ophold taet pa
sine pdrerende. Vi har desuden efterlyst bedre regler for kersel, sG patienter og
parerende ikke selv star med regningen. Vi vil folge, om de nye ordninger fungerer i

praksis.

Hjalpemidler og behandlingsredskaber (februar)

Regeringen vil gore reglerne enklere, sd det bliver lettere og hurtigere at fa nodvendige
hjelpemidler. Det skal ogsa sta mere klart, om kommunen eller regionen har ansvaret.
Det kan for eksempel handle om udstyr, der er ngdvendigt som led i en behandling. Et

saerskilt forslag skal gore det lettere at fa stottestromper.

Betydning: I dag oplever mange lange ventetider og uklarhed om, hvem der skal betale
for hjaelpemidler. Det skyldes blandt andet, at kommuner og regioner kan vare uenige
om, hvem der har ansvaret. Nogle ender derfor med selv at betale eller ma undvaere
nodvendige redskaber. Zldre Sagen arbejder for klare regler, s den enkelte ikke bliver
sendt frem og tilbage mellem myndighederne. Vi har afgivet horingssvar om stotte-

stromper og vil ogsa afgive horingssvar om de ovrige andringer.

Tandpleje (november og januar)
Gratis tandpleje skal trinvist udbredes og vil blive udbredt i forste omgang til bestemte

udsatte grupper, herunder @ldre, der kan fa omsorgstandpleje, og fortidspensionister.

Betydning: Forslagene kan gore det nemmere at fGd adgang til nedvendig tandpleje og
dermed modvirke ulighed i tandsundhed. I dag er det svaert at fG adgang til tandpleje,
ndr man bor pd plejehjem, mens andre ikke gdr til tandlaegen pga. ekonomi. Vi har

afgivet og vil afgive horingssvar.
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Nationalt prioriteringsrad (februar)
Der etableres et nationalt rdd, som skal understatte prioritering i badde det nare og

specialiserede sundhedsvasen.

Betydning: Principielt meget vigtigt, da principper for prioritering kan fa serlig
betydning for aeldre, multisyge og kronisk syge patienter. Zldre Sagen bor derfor have
fokus pa, at alder ikke 1 sig selv bliver et negativt prioriteringskriterium, og at

patientveaerdi og livskvalitet indgdar pa en rimelig made.

Folkesundhedslov (februar)
Som led i sundhedsreformen skal en folkesundhedslov styrke danskernes sundhed og
mindske ulighed i sundhed. Kommunerne skal forpligtes til at arbejde systematisk og pa

tvaers af velfaerdsomréader.

Betydning: Det er principielt vigtigt for Zldre Sagen, at loven styrker sundhed for alle

uanset alder, og at sundhedsfremmende indsatser i kommuner vil omfatte zldre

mennesker. Ogsa vigtigt at folkesundheden omfatter savel fysisk som mental og social

sundhed. Zldre Sagen vil folge lovarbejdet.

Klarere rammer i sundhedsloven for befordring og befordringsgodtgerelse pa
sundhedsomradet (februar)
Reglerne for befordring og befordringsgodtgerelse skal justeres som led i sundheds-

reformen.

Betydning: Befordring er en kendt barriere for aldre, der risikerer ikke at folge deres
behandling, og de nuvaerende regler er bureaukratiske og ikke tidssvarende. Zldre

Sagen har opfordret til ny regler og vil folge lovaendring.

1.000 kr. mere om maneden til folkepensionister med mindst (februar)
Regeringen vil forhgje pensionen med 1.000 kr. om méaneden til de folkepensionister,

der har mindst.

Betydning: Et centralt forslag for Aldre Sagen, fordi det er direkte mdlrettet

pensionister med de laveste indkomster. Den konkrete afgraensning af mdlgruppen og
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samspillet med andre indkomstafhaengige ydelser bliver afgerende for den reelle

okonomiske effekt.

Tidlig pension forhgjes med 3.000 kr. (november)
Ydelsen pa tidlig pension — Arne-pension — forhgjes med 3.000 kr. om maéneden.

Samtidig fastholdes den tidligste tilgangsalder i 2027 for argangene 1963-1965.

Betydning: En maerkbar forbedring for personer med lange arbejdsliv, der trakker sig

tilbage for folkepensionsalderen.

Bedre mulighed for at arbejde pa efterlgn, fleksydelse og tidlig pension (februar)

Modregningen for arbejdsindkomst og arbejdstimer lempes.

Betydning: Understotter et mere fleksibelt seniorarbejdsliv, hvor den enkelte i hojere
grad kan kombinere gradvis tilbagetraekning med arbejde. Det er relevant bade

okonomisk og arbejdsmarkedspolitisk for ZAldre Sagen.

Flekslgntilskud skal ikke modregnes i egtefallens pension (oktober)
Som led i beskaftigelsesreformen fjernes modregningen af flekslentilskud i en

egtefelles pension.

Betydning: For berorte pensionisthusholdninger kan det forbedre okonomien og

reducerer samtidig afheengigheden af segtefaellens arbejdsmarkedsstatus.

Seniorfradrag og @vrige skatteinitiativer
Regeringen varsler bl.a. et hgjere ekstra beskeaftigelsesfradrag til seniorer og en
udvidelse, sa fradraget kan opnés allerede fem ar for folkepensionsalderen. Derudover

varsles motionsfradrag og afskaffelse af kaffeafgiften.

Betydning: Det hojere seniorfradrag styrker det okonomiske incitament til at fortsaette
pa arbejdsmarkedet. De ovrige elementer har bredere betydning for ealdres

privatekonomi, men er mindre centrale for Zldre Sagens interessevaretagelse.
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Offentlige myndigheders brug af Al og personoplysninger (november)
Der skabes et generelt databeskyttelsesretligt grundlag for offentlige myndigheders
udvikling og anvendelse af Al-systemer ved behandling af personoplysninger. ZAldre

Sagen afgiver hgringssvar.

Betydning: Principielt vigtigt for borgernes retssikkerhed. AI kan effektivisere den
offentlige sektor, men brugen i sagsbehandling rejser principielle og vigtige sporgsmadl
om transparens, fejl, diskrimination og borgerens mulighed for at forsta og klage over
en afgorelse. Det er serligt relevant, hvis systemerne anvendes pa pensions-, social-,

sundheds- eller eldreomradet.

Digital post — forbedring af fuldmagtslgsningen (oktober)
Lovforslaget indeholder en ny fuldmagtsadgang til Digital Post.

Betydning: ZAldre Sagen er grundlaggende glade for den digitale fuldmagtslosning,
der laegges op til, men papeger samtidig nogle nuancer og dilemmaer vedrerende

brugen af fuldmagter. Zldre Sagen har afgivet horingssvar.

Digital kommunikation efter lejeloven (oktober)
Forslaget sikrer bl.a., at meddelelser kan ikke afgives som digitale dokumenter, hvis lejer
eller udlejer fritaget for Digital Post, at lejer ikke skal kunne medes med belastende

meddelelser i weekender og helligdage

Betydning: Zldre Sagen stotter andringen, men vi mener, at boliglejere fortsat skal
kunne fravelge digital kommunikation i kontakten med deres udlejer, og at det skal
vaere op til den enkelte lejer selv at valge, om kommunikationen skal forega digitalt
eller pa papir, uanset om vedkommende formelt er fritaget for Digital Post. Desuden er
vi grundlaeggende bekymrede for, hvordan den stigende digitalisering i samfundet
pavirker beboeres adgang til hverdagens faciliteter. Aldre Sagen har afgivet

heringssvar.

Bedre muligheder for kommunal planlagning af ejerboliger (november)
Lovforslaget giver kommunerne mulighed for at stille krav om ejerboliger i nye

boligomréader.
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Betydning: Zldre Sagen stotter forslaget, da det kan skabe flere mindre ejerboliger til
seniorer og et mere varieret boligmarked. Samtidig er det vigtigt at bevare en god
balance mellem ejerboliger, almene boliger og andre boligformer samt sikre flere
aldersvenlige boliger og faellesskabsorienterede boformer. Zldre Sagen har afgivet

heringssvar.

Andring af boligforholdsloven ift. beboermaksimum og skarpede bader
(november)
Lovforslaget giver kommunerne bedre mulighed for at begraense overbeboelse i boliger

og skeerper baderne ved overtraedelse af reglerne.

Betydning: Zldre Sagen opfordrer til, at lovforslaget preeciseres, sa aldre borgere ikke
utilsigtet rammes af reglerne om beboermaksimum og bopezlspligt. Bekaempelse af
overbeboelse og sikring af levende lokalsamfund er vigtige mal, men reglerne bor
samtidig tage hojde for omsorgsbehov, familiemaessige boligfzllesskaber og de szerlige
udfordringer, der kan opsta, nar ldre flytter til plejebolig eller har vanskeligt ved at

seelge deres bolig

Forleengelse af Landsbyggefondens skonomiske rammer for 2027 (november)
Lovforslaget forleenger de gkonomiske rammer for Landsbyggefonden i 2027, sé de
nuverende statteordninger til almene boliger samt kapitalindskud til friplejeboliger kan

viderefores efter udlgbet af de geeldende aftaler ved arets udgang.

Betydning:_Lovforslaget skal sikre finansiering og rammer for opforelse og udvikling

af almene boliger og friplejeboliger, herunder boliger malrettet aeldre.

Mere ensartet tilsyn med kommuner og regioner (december)
Regeringen varsler &ndringer af tilsynet med kommuner og regioner med henblik pa et

mere ensartet og handfast tilsyn.

Betydning: Relevant for borgernes retssikkerhed, fordi kommuner og regioner traffer
afgorelser pa en lang rakke omrader af afgorende betydning for aldre. Zldre Sagen
statter lovforslaget, som er en vasentlig og positiv udvidelse af tilsynets indgrebs-

muligheder, men opfordrer til at en rakke forhold om prioritering af sager, sags-
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behandlingstider og andre retsgarantier, tages med 1 lovforslaget. AEldre Sagen

afgiver horingssvar.

Hjemmel til bekaempelse af sms-svindel (februar)
Lovforslaget skal etablere klar hjemmel til indferelse af sms-filter der kan frasortere

svindel-sms’er. Lagsningen var kortvarigt i brug i 2025, men blev lukket igen grundet
manglende afklaring af hjemmelsgrundlaget. Den kortvarige brug af filteret medforte et
markant fald i antallet af gennemforte svindelforseg, svindlen er efterfolgende steget

udtrykkeligt igen.

Betydning: ZAldre Sagen har laenge vaeret optaget af bekaempelsen af digital svindel og
har bakket op om et initiativ, der skulle forhindre digital svindel via sms’er. En
reduktion i svindel-sms’er vil reducere antallet af ofre for svindel. ZAldre Sagen vil

afgive horingssvar.

Styrket beskyttelse mod aldersdiskrimination (oktober)
Alder og handicap fajes til Institut for Menneskerettigheders kompetenceomrade som

ligebehandlingsorgan.

Betydning: Forslaget styrker den institutionelle beskyttelse mod aldersdiskrimination
og er derfor principielt vigtigt for /ldre Sagens arbejde med ligebehandling og

alderisme, hvorfor vi vil folge omrdadet. ZAldre Sagen har afgivet horingssvar.



