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Aktuel Ældre- og Sundhedspolitik 
oktober 2026 
 

1.000 kr. til de folkepensionister, der har mindst  

Lovforslaget om 1.000 kr. til de folkepensionister, der har mindst, er på lovprogrammet 

med fremsættelse i februar 2027, dvs. at der ikke kommer 1.000 kr. mere til nogen folke-

pensionister i januar 2027, og vi er stadig ikke klogere med hensyn til, hvem ”de 

folkepensionister, der har mindst”, er. 

   

Forringelse af seniorpensionen og en forhøjelse af tidlig pension 

Regeringen vil gøre det sværere at komme på seniorpension. For nye ansøgere fra 2028 

skal arbejdsevnen vurderes i forhold til alle typer job - ikke kun det seneste job. Det vil 

gøre det markant sværere at få tilkendt seniorpension. 

 

Seniorpension er en sikkerhedsventil, som giver nedslidte og syge danskere en værdig 

afslutning på et langt arbejdsliv, hvis kroppen ikke holder frem til en stadigt stigende 

pensionsalder. Vi frygter, at forringelserne vil betyde, at syge og nedslidte skal trækkes 

igennem langvarige og uværdige afklaringsforløb i jagten på en arbejdsevne, der er 

marginal eller teoretisk. Vi har derfor været i medierne og advaret mod forringelserne. 

 

Regeringen vil bruge en del af besparelsen på seniorpensionen til at forhøje ydelsen på 

tidlig pension (arnepensionen). Ydelsen bliver forhøjet med 3.095 kr. Det er en tiltrængt 

forbedring af den økonomiske tryghed for dem på tidlig pension, men det skal ikke ske 

på bekostning af seniorpensionen. 

 

Nu kan man købe brevkoder hos alle daos salgssteder 

Efter vedvarende pres fra Ældre Sagen har dao endelig indført, at man fremover kan købe 

frimærker (eller brevkoder, som dao kalder det) hos alle daos salgssteder. 

  

Siden postloven trådte i kraft, har Ældre Sagen gentagne gange peget på, at muligheden 

for at sende og besvare egen post ikke må afhænge af smartphone, adgang til internet 

eller af, hvor i landet man bor. For de mere end 225.000 mennesker, der er fritaget for 
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Digital Post og er afhængige at kunne sende fysiske breve, er let adgang til brevkoder helt 

afgørende for at kunne leve et godt liv. Med muligheden for at købe brevkoder i alle daos 

butikker er det blevet lettere at købe brevkoder i eget lokalområde. Det er blevet 

nemmere at sende breve og besvare vigtige breve, fx sende indsigelser til kommunen, 

indsende dokumentation til en myndighed eller banken eller blot holde kontakten til 

med familie og venner. Ældre Sagen arbejder fortsat for at få ændret postloven, så 

muligheden for at købe frimærker er en rettighed og ikke afhænger af en postoperatørs 

velvillighed.  

 

Ændring af lov om aktive socialpolitik mm. 

En del af pakken, der faldt væk pga. udskrivelsen af valg, betyder, at fleksløntilskud 

sidestilles med arbejdsindkomst, dvs. at det ikke bliver modregnet i ægtefælle/samlevers 

pension. Vi håber, at den lovændring kan bane vej for en tilsvarende ændring for 

dagpenge. 

 

Lovforslaget er sat til vedtagelse i 2026, men det er endnu uklart, om lovændringen får 

tilbagevirkende kraft for 2026. 

 

Ikke-digitale ældre skal fortsætte med det anonyme basiskort ind i 2027 

I forbindelse med lukningen af det fysiske rejsekort har det været nødvendigt for ikke-

digitale pensionister at benytte det anonyme basiskort til barn for at opnå de rabatter, de 

er berettiget til, ved rejse. En ny fakturaløsning med et personligt basiskort skulle have 

været klar til denne gruppe rejsende i september 2026. Rejsekort har imidlertid 

offentliggjort på sin hjemmeside, at løsningen er forsinket, og at de berørte rejsende 

derfor fortsat skal rejse på det anonyme basiskort indtil i starten af 2027. 

 

8,8 mio. CPR-numre er lækket 

Det er blevet offentliggjort, at CPR-numre tilhørende 8,8 mio. nulevende og afdøde 

personer er blevet lækket via opslag i CPR-registeret. Ældre Sagen i landsdækkende 

radio og tv (DR) fortalt om en stigning i antallet af henvendelser til vores telefoniske 

rådgivning som følge af lækket. Vi har samtidig udtrykt bekymring for, at lækket kan føre 

til øget svindel. Det vil vi have fokus på i vores fortsatte arbejde med at bidrage til 

bekæmpelsen af svindel. 

 

 

https://www.basiskort.dk/da-dk/faa-hjaelp/basiskort-med-faktura


Aktuel Ældre- og Sundhedspolitik, Landsbestyrelsesmøde oktober 2026 ● Side 3 af 10 

 

Dette dokument er målrettet Ældre Sagens frivillige 

 

680 mio. kr. til demensindsatsen 

Ældre Sagen har gennem længere tid arbejdet for en ny national demenshandleplan og 

et styrket fokus på mennesker med demens og deres pårørende. Demensområdet ser ud 

til at få et markant løft i den kommende finanslov med 680 mio. kr. over de næste fire 

år. Vi glæder os derfor over, at området nu prioriteres politisk. 

  

Samtidig arbejder vi fortsat for, at den kommende demenshandleplan følges af varig 

finansiering, så indsatsen bygger på langsigtede investeringer frem for midlertidige 

puljer og projekter. Mennesker med demens har brug for stabile tilbud og støtte gennem 

hele sygdomsforløbet. 

 

Lovprogram for 2026/2027 

Som traditionen foreskriver, offentliggjorde regeringen det kommende folketingsårs 

lovprogram i forbindelse med Folketingets åbning.  

 

Dette års udgave indeholder en længere række forslag, som har direkte eller væsentlig 

betydning for Ældre Sagens interesseområder. Omfanget er af en størrelse, der gør, at 

Samfundsanalyse har gennemgået lovprogrammet med analyse af hvert enkelt 

lovforslags betydning for Ældre Sagen.  Gennemgangen kan læses på de følgende sider. 
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Lovprogrammet 2026/27 – væsentligste forslag for Ældre Sagen 

 

Regeringens lovprogram for 2026/27 indeholder en række forslag med direkte eller 

væsentlig betydning for ældre og Ældre Sagens interesseområder. Særligt sundhed og 

ældrepleje, pension og seniorarbejdsliv samt bolig, digitalisering og retssikkerhed fylder.  

 

Herunder gennemgås udvalgte lovforslag med efterfølgende forklaring af betydningen 

for Ældre Sagen. 

 

Sundhed og ældrepleje  
 
Sygepleje integreres i helhedsplejen (februar) 

Regeringen vil gøre den kommunale sygepleje til en del af helhedsplejen. Det betyder, at 

private leverandører af hjemmepleje også skal kunne udføre sygepleje. Målet er - ifølge 

Regeringen - at skabe bedre sammenhæng mellem hjemmepleje og sygepleje og give 

mere frit valg. 

 

Betydning: Ældre Sagen er bekymret for, om ændringen kan svække kvaliteten i 

sygeplejen i kommunen og skabe dårligere sammenhæng med sygehuse, egen læge og 

sygeplejen under regionerne. Det kan især få betydning for ældre med flere sygdomme, 

der har brug for sammenhæng i deres pleje og behandling. Vi kan også frygte, at 

patienternes rettigheder bliver svækket, når sygeplejen bliver en del af helhedsplejen 

under ældreloven og denne "kan-bestemmelser". Vi har skrevet til ældreministeren om 

vores bekymringer og arbejder for at påvirke de nye regler, så kvalitet, 

patientsikkerhed og rettigheder bliver sikret. 

 
Kronikerpakker, frit valg og kørsel til sundheds- og omsorgspladser (november) 

Regeringen vil indføre pakker med behandlingsforløb for mennesker med kroniske 

sygdomme. En særlig pakke til mennesker med flere sygdomme fremrykkes fra 2031 til 

2029.  

 

Der indføres også frit valg af sundheds- og omsorgspladser samt ret til kørsel eller 

betaling for kørsel til pladserne. Pladserne er til mennesker, der har brug for pleje og 

behandling i en periode, men ikke behøver at være indlagt på et sygehus. 
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Betydning: Ældre Sagen har arbejdet for, at pakken til mennesker med flere sygdomme 

bliver fremrykket. Har man fået en kronisk sygdom, som der er en kronikerpakke for, 

skal egen læge fremover være en fast tovholder for ens behandling. Man får også ret til 

en samlet plan for behandling inden for 30 dage efter man har fået sin diagnose, og 

man får ret til et forebyggende tilbud inden for 21 dage. Vi ønsker også en pakke for 

demens.  

 

Det frie valg af sundheds- og omsorgspladser kan gøre det muligt at få ophold tæt på 

sine pårørende. Vi har desuden efterlyst bedre regler for kørsel, så patienter og 

pårørende ikke selv står med regningen. Vi vil følge, om de nye ordninger fungerer i 

praksis. 

 
Hjælpemidler og behandlingsredskaber (februar) 

Regeringen vil gøre reglerne enklere, så det bliver lettere og hurtigere at få nødvendige 

hjælpemidler. Det skal også stå mere klart, om kommunen eller regionen har ansvaret. 

Det kan for eksempel handle om udstyr, der er nødvendigt som led i en behandling. Et 

særskilt forslag skal gøre det lettere at få støttestrømper. 

 

Betydning: I dag oplever mange lange ventetider og uklarhed om, hvem der skal betale 

for hjælpemidler. Det skyldes blandt andet, at kommuner og regioner kan være uenige 

om, hvem der har ansvaret. Nogle ender derfor med selv at betale eller må undvære 

nødvendige redskaber. Ældre Sagen arbejder for klare regler, så den enkelte ikke bliver 

sendt frem og tilbage mellem myndighederne. Vi har afgivet høringssvar om støtte-

strømper og vil også afgive høringssvar om de øvrige ændringer. 

 
Tandpleje (november og januar) 

Gratis tandpleje skal trinvist udbredes og vil blive udbredt i første omgang til bestemte 

udsatte grupper, herunder ældre, der kan få omsorgstandpleje, og førtidspensionister. 

 

Betydning: Forslagene kan gøre det nemmere at få adgang til nødvendig tandpleje og 

dermed modvirke ulighed i tandsundhed. I dag er det svært at få adgang til tandpleje, 

når man bor på plejehjem, mens andre ikke går til tandlægen pga. økonomi. Vi har 

afgivet og vil afgive høringssvar. 
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Nationalt prioriteringsråd (februar) 

Der etableres et nationalt råd, som skal understøtte prioritering i både det nære og 

specialiserede sundhedsvæsen. 

 

Betydning: Principielt meget vigtigt, da principper for prioritering kan få særlig 

betydning for ældre, multisyge og kronisk syge patienter. Ældre Sagen bør derfor have 

fokus på, at alder ikke i sig selv bliver et negativt prioriteringskriterium, og at 

patientværdi og livskvalitet indgår på en rimelig måde. 

 
Folkesundhedslov (februar) 

Som led i sundhedsreformen skal en folkesundhedslov styrke danskernes sundhed og 

mindske ulighed i sundhed. Kommunerne skal forpligtes til at arbejde systematisk og på 

tværs af velfærdsområder.  

 

Betydning: Det er principielt vigtigt for Ældre Sagen, at loven styrker sundhed for alle 

uanset alder, og at sundhedsfremmende indsatser i kommuner vil omfatte ældre 

mennesker. Også vigtigt at folkesundheden omfatter såvel fysisk som mental og social 

sundhed. Ældre Sagen vil følge lovarbejdet. 

 
Klarere rammer i sundhedsloven for befordring og befordringsgodtgørelse på 

sundhedsområdet (februar) 

Reglerne for befordring og befordringsgodtgørelse skal justeres som led i sundheds-

reformen. 

 

Betydning: Befordring er en kendt barriere for ældre, der risikerer ikke at følge deres 

behandling, og de nuværende regler er bureaukratiske og ikke tidssvarende. Ældre 

Sagen har opfordret til ny regler og vil følge lovændring. 

 

Pension, økonomi og seniorarbejdsliv 
 

1.000 kr. mere om måneden til folkepensionister med mindst (februar) 

Regeringen vil forhøje pensionen med 1.000 kr. om måneden til de folkepensionister, 

der har mindst. 

 

Betydning: Et centralt forslag for Ældre Sagen, fordi det er direkte målrettet 

pensionister med de laveste indkomster. Den konkrete afgrænsning af målgruppen og 
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samspillet med andre indkomstafhængige ydelser bliver afgørende for den reelle 

økonomiske effekt. 

 
Tidlig pension forhøjes med 3.000 kr. (november) 

Ydelsen på tidlig pension – Arne-pension – forhøjes med 3.000 kr. om måneden. 

Samtidig fastholdes den tidligste tilgangsalder i 2027 for årgangene 1963-1965. 

 

Betydning: En mærkbar forbedring for personer med lange arbejdsliv, der trækker sig 

tilbage før folkepensionsalderen. 

 
Bedre mulighed for at arbejde på efterløn, fleksydelse og tidlig pension (februar) 

Modregningen for arbejdsindkomst og arbejdstimer lempes. 

 

Betydning: Understøtter et mere fleksibelt seniorarbejdsliv, hvor den enkelte i højere 

grad kan kombinere gradvis tilbagetrækning med arbejde. Det er relevant både 

økonomisk og arbejdsmarkedspolitisk for Ældre Sagen. 

 
Fleksløntilskud skal ikke modregnes i ægtefællens pension (oktober) 

Som led i beskæftigelsesreformen fjernes modregningen af fleksløntilskud i en 

ægtefælles pension. 

 

Betydning: For berørte pensionisthusholdninger kan det forbedre økonomien og 

reducerer samtidig afhængigheden af ægtefællens arbejdsmarkedsstatus. 

 
Seniorfradrag og øvrige skatteinitiativer 

Regeringen varsler bl.a. et højere ekstra beskæftigelsesfradrag til seniorer og en 

udvidelse, så fradraget kan opnås allerede fem år før folkepensionsalderen. Derudover 

varsles motionsfradrag og afskaffelse af kaffeafgiften. 

 

Betydning: Det højere seniorfradrag styrker det økonomiske incitament til at fortsætte 

på arbejdsmarkedet. De øvrige elementer har bredere betydning for ældres 

privatøkonomi, men er mindre centrale for Ældre Sagens interessevaretagelse. 
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Bolig, digitalisering og retssikkerhed mv.  
 
Offentlige myndigheders brug af AI og personoplysninger (november) 

Der skabes et generelt databeskyttelsesretligt grundlag for offentlige myndigheders 

udvikling og anvendelse af AI-systemer ved behandling af personoplysninger. Ældre 

Sagen afgiver høringssvar. 

 
Betydning: Principielt vigtigt for borgernes retssikkerhed. AI kan effektivisere den 

offentlige sektor, men brugen i sagsbehandling rejser principielle og vigtige spørgsmål 

om transparens, fejl, diskrimination og borgerens mulighed for at forstå og klage over 

en afgørelse. Det er særligt relevant, hvis systemerne anvendes på pensions-, social-, 

sundheds- eller ældreområdet. 

 
Digital post – forbedring af fuldmagtsløsningen (oktober) 

Lovforslaget indeholder en ny fuldmagtsadgang til Digital Post. 

 

Betydning: Ældre Sagen er grundlæggende glade for den digitale fuldmagtsløsning, 

der lægges op til, men påpeger samtidig nogle nuancer og dilemmaer vedrørende 

brugen af fuldmagter. Ældre Sagen har afgivet høringssvar. 

 

Digital kommunikation efter lejeloven (oktober) 

Forslaget sikrer bl.a., at meddelelser kan ikke afgives som digitale dokumenter, hvis lejer 

eller udlejer fritaget for Digital Post, at lejer ikke skal kunne mødes med belastende 

meddelelser i weekender og helligdage 

 

Betydning: Ældre Sagen støtter ændringen, men vi mener, at boliglejere fortsat skal 

kunne fravælge digital kommunikation i kontakten med deres udlejer, og at det skal 

være op til den enkelte lejer selv at vælge, om kommunikationen skal foregå digitalt 

eller på papir, uanset om vedkommende formelt er fritaget for Digital Post. Desuden er 

vi grundlæggende bekymrede for, hvordan den stigende digitalisering i samfundet 

påvirker beboeres adgang til hverdagens faciliteter. Ældre Sagen har afgivet 

høringssvar. 

 
Bedre muligheder for kommunal planlægning af ejerboliger (november) 

Lovforslaget giver kommunerne mulighed for at stille krav om ejerboliger i nye 

boligområder.  
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Betydning: Ældre Sagen støtter forslaget, da det kan skabe flere mindre ejerboliger til 

seniorer og et mere varieret boligmarked. Samtidig er det vigtigt at bevare en god 

balance mellem ejerboliger, almene boliger og andre boligformer samt sikre flere 

aldersvenlige boliger og fællesskabsorienterede boformer. Ældre Sagen har afgivet 

høringssvar. 

 
Ændring af boligforholdsloven ift. beboermaksimum og skærpede bøder 

(november) 

Lovforslaget giver kommunerne bedre mulighed for at begrænse overbeboelse i boliger 

og skærper bøderne ved overtrædelse af reglerne. 

 

Betydning: Ældre Sagen opfordrer til, at lovforslaget præciseres, så ældre borgere ikke 

utilsigtet rammes af reglerne om beboermaksimum og bopælspligt. Bekæmpelse af 

overbeboelse og sikring af levende lokalsamfund er vigtige mål, men reglerne bør 

samtidig tage højde for omsorgsbehov, familiemæssige boligfællesskaber og de særlige 

udfordringer, der kan opstå, når ældre flytter til plejebolig eller har vanskeligt ved at 

sælge deres bolig 

 
Forlængelse af Landsbyggefondens økonomiske rammer for 2027 (november) 

Lovforslaget forlænger de økonomiske rammer for Landsbyggefonden i 2027, så de 

nuværende støtteordninger til almene boliger samt kapitalindskud til friplejeboliger kan 

videreføres efter udløbet af de gældende aftaler ved årets udgang. 

 

Betydning: Lovforslaget skal sikre finansiering og rammer for opførelse og udvikling 

af almene boliger og friplejeboliger, herunder boliger målrettet ældre. 

 
Mere ensartet tilsyn med kommuner og regioner (december) 

Regeringen varsler ændringer af tilsynet med kommuner og regioner med henblik på et 

mere ensartet og håndfast tilsyn.  

 

Betydning: Relevant for borgernes retssikkerhed, fordi kommuner og regioner træffer 

afgørelser på en lang række områder af afgørende betydning for ældre. Ældre Sagen 

støtter lovforslaget, som er en væsentlig og positiv udvidelse af tilsynets indgrebs-

muligheder, men opfordrer til at en række forhold om prioritering af sager, sags-
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behandlingstider og andre retsgarantier, tages med i lovforslaget.  Ældre Sagen 

afgiver høringssvar. 

 

Hjemmel til bekæmpelse af sms-svindel (februar) 
Lovforslaget skal etablere klar hjemmel til indførelse af sms-filter der kan frasortere 

svindel-sms’er. Løsningen var kortvarigt i brug i 2025, men blev lukket igen grundet 

manglende afklaring af hjemmelsgrundlaget. Den kortvarige brug af filteret medførte et 

markant fald i antallet af gennemførte svindelforsøg, svindlen er efterfølgende steget 

udtrykkeligt igen. 

 

Betydning: Ældre Sagen har længe været optaget af bekæmpelsen af digital svindel og 

har bakket op om et initiativ, der skulle forhindre digital svindel via sms’er. En 

reduktion i svindel-sms’er vil reducere antallet af ofre for svindel. Ældre Sagen vil 

afgive høringssvar. 

 
Styrket beskyttelse mod aldersdiskrimination (oktober) 

Alder og handicap føjes til Institut for Menneskerettigheders kompetenceområde som 

ligebehandlingsorgan. 

 

Betydning: Forslaget styrker den institutionelle beskyttelse mod aldersdiskrimination 

og er derfor principielt vigtigt for Ældre Sagens arbejde med ligebehandling og 

alderisme, hvorfor vi vil følge området. Ældre Sagen har afgivet høringssvar. 

 


