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FA VEJENS FLOTTESTE FLISER!

Er dine fliser blevet merke, glatte af alger og kedelige at se pa?
Som medlem af Z£ldre Sagen kan du nu fa renset og impraegneret dine fliser med 35% rabat!

PLUS PAKKEN

* Fjernelse af ukrudt og mos mellem
fliserne.

* Vi udferer miljevenlig, mekanisk
fliserens med vand, som renser
skansomt og dybdegaende.

* Vi udferer en miljevenlig impraegnering
af dine fliser med dokumenteret effekt.

» Effektiv kvalitetskontrol med 4
billeddokumentation. Fliserens og

+ Gode rdd om lebende vedligeholdelse af impragnering
dine fliser.
. : 35% RABAT
Priseksempel pa 80 M2: 7

Far 8.545 kr. inkl. moms / medlemspris 5.554 kr. Resten af
2026

PREMIUM PAKKEN - ALT INKLUSIV!

e Alt som indgéar i PLUS Pakken.

* Hjeelp til rydning/klargering af arealet.*

* Vi udferer en miljevenlig impraegnering af dine fliser
med dokumenteret effekt.

> G ) Tilmeld dig
« Vi afvasker dine vinduer ved flisearealet. arl ig service
* Levering OG udfejning af fugesand. og fa 15 ars
« Op til 15 ars garanti mod flisepest.** garanti mod

. . flisepest!
Priseksempel pa 80 M2:

F@r 9.895 kr. inkl. moms / medlemspris 6.432 kr.

* Maksimalt svarende til 15 min. arbejde for én mand.

Maksimalt svarende tl 15 min. arbejde for. *Trustpilot =
emaerk tunge borde og krukker kan ikke flyttes. = A
** Gaelder ved tilmelding af arlig service- og garantiaftale. :

Bestil nu og nyd sommeren med vejens flotteste terrasse

RING 22 22 00 20 e N0\ MLl

Telefonen er aben mandag - fredag fra 8-18



Nar der sker sd mange urolige og
utrolige ting i verden omkring os, er
det godt at holde fast i det naere el-
dreliv, som det udfoldes i Herlev. At
mede venlige mennesker i feellesska-
ber - bade i Aldre Sagens aktiviteter
eller i en af Herlevs andre senior-for-
eninger - er bestemt en styrke for
vores lille dejlige by.

Alle turarrangerer og aktivitetsledere
finder gleede ved at skabe oplevelser,
der gor andre glade. Det er breend-
stoffet, der driver os frivillige til at
bruge tid og kreefter p4 at fa ideer,
planleegge og udfere dem eller bare
uge efter uge at sta som leder af en
fast aktivitet med de opgaver og

det ansvar, som det indebzerer. Stor
tak til jer alle, arrangprer savel som
deltagere.

Vi synes, vi igen har fdet sammensat
et speendende efterarsprogram med
mange tilbud om feelles oplevelser -
bade pa ture udover kommunegraen-
sen og nar vi holder fast i de mange
gode lokale aktiviteter.

Hjemmeside Redaktion
www.aeldresagen.dk/herlev
Lis Mansted
Tilmelding til nyhedsbrev
- nederst pa velkomstsiden
Webmaster Annoncer
Kirsten Pedersen
tlf. 26 42 37 56

E-mail: kirstenp@mail.tele.dk

Hannah Kildahl (ansvarshavende)

Siden nytar har vi sammen med Hjul-
mandens Hus Venner og Bankofor-
eningen holdt sendagshyggecaféen i
Hjulmandens Hus aben alle sendage
kl. 13-16 - undtaget paskesgndag. Vi
troede pa, at der ville veere interesse
for fast abning i manederne uden for
den store udenders sommersgndags-
café. Det har de forlebne maneder
vist var rigtigt. Den lille sendags-
café foregar indenders i et af byens
hyggeligste huse, sa det er helt fint,
at der ikke har veeret stuvende fuldt.
Geesterne siger samstemmende, at
det er dejligt at have et sted at ga
hen om sendagen og mode menne-
sker, hvor man ellers ville sidde alene
hjemme. Selv snestorm, masser af
hgj sne, bleest og kulde blev trodset
for at komme i sendagscaféen. Tak til
jer der bidrager pa forskellig vis til, at
vi har dette fine tilbud.

Vi har faet ny Demensansvarlig her

i lokalafdelingen. Vi er glade for, at
Leerke Kiger har sagt ja til opgaven og
med fem ars erfaring som parerende
til en demensramt segtefeelle, er

Konto nr.
AL Sydbank
5341 0530413

Kirsten Pedersen
Tilde Normann Vang

Mobile Pay: 70817

CVR NR.: 10625408

Hanne Koch, Rerlekken 71,
tlf. 61 71 55 95, E-mail:
hanne.koch@gmail.com

Forside foto: Adobe Stock

() FORMANDSORDET

hun en meget erfaren og kompetent
kvinde. Hun sidder ogsa i ZAldrera-
det og har nu overskud til at gere en
forskel for andre. S& tov ikke med at
kontakte Laerke for en snak eller et
rad.

Bestyrelsen glaeder sig til, at Leerke —
sammen med Frivilligcenter & Selv-
hjeelp Herlev og kommunen - far flere
aktiviteter i gang for demensramte
familier. Laes mere inde i bladet, ogsa
om vores stotte til Musikskolens De-
menskor, som starter til september.
Koret ligger desveerre lidt oveni vores
faste "Syng med”-tid om torsdagen,
men vi tror, at der er brug for begge
tilbud - og torsdage var det praktisk
mulige for de to korledere.

Kig bladet igennem og find de tilbud,
som far dig ud af deren og med i
feellesskaberne. Méaske ses vi til Fest-
ugen i teltet i Bygaden eller et andet
sted i byen?

Hannah Kildahl
formand

Grafisk tilrettelaeggelse og layout
Grotesque Graphic, Tilde Normann Vang

Oplag: 4.700 eksemplarer
Tryk: OnPrint, Holbaek

Naeste nr. udkommer: Medio december
Deadline for naeste nr.: 1. november

Der tages forbehold for eventuelle trykfejl og eendringer.
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% Sommergature

LANDBOH@JSKOLENS

HAVE
Tirsdag 30. juni kL. 10.00

Moadested

Forpladsen ved Herlev Station

Transport med tog og bus.
Landbohgjskolens have blev anlagt
i 1858 og er en fantastisk oplevelse.
Vi gar rundt i haven og ser skulp-
turhaven og misteltenen, Rosenha-
ven, sommerblomsthaven og nogle
af de sjeeldne treaeer, bl.a. et mam-
muttree fra Californien.

Der er ikke baenke nok til, at vi kan
spise medbragte madpakker, men
der er en café, hvor man kan fa lidt
at spise og drikke.

Hvor lang turen er, er sveer at be-
demme, for der er s& mange krin-
kelkroge. Jeg geetter pa ca. 4 km.

Turleder
O Bodil Rosell
C‘e TIf. 29 93 62 29

BISBEBJERG
Tirsdag 7. juli kL. 10.00

Moadested

Forpladsen pa Herlev Station

En gron bydel, der pa grund af
klimaforandringer blev endnu
gronnere.

Vi kerer med S-tog til Flintholm og
skifter til F linjen.

Tag gerne en madpakke og drikke,
og evt. et siddeunderlag med.

Turleder
o) Annegret Thordal
C@ TIf. 29 4186 07
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FRA KASTELLET TIL

KONGENS NYTORV
Tirsdag 14. juli kL. 10.00

Moadested

Forpladsen ved Herlev Station

Vi tager toget ind til @sterport
Station.

Herfra gar vi gennem Kastellet ned
mod Langelinie, ad stien forbi Den
lille Havfrue ud til kajen til Kon-
gens Nytorv.

Turleder
O Bodil Rosell
C‘e TIf. 29 93 62 29




Sommergature @

OPERAPARKEN
Tirsdag 21. juli kL. 10.00

Moadested

Forpladsen ved Herlev Station

Vi kerer med S-tog til Hovedbanen
og skifter til M4 til Orientkaj.

Her tager vi Havnebussen til Ope-
raparken. Vi gar gennem parken til
Papirgen, over Inderhavnsbroen og
ad Nyhavn til Kongens Nytorv.

Tag gerne mad og drikke og evt. et
siddeunderlag med.

Turledere
O Irene og Erling Rosenwanger
CO Tir:20438041/24 438041

 AMAGER FZALLED
Tirsdag 28. juli kl. 10.00

Moadested

Forpladsen ved Herlev Station

En gron storby oase, der har udvik-
let sig til et yndet udflugtsmal.

Her er der et rigt fugleliv, og hvis vi
er heldige, ser vi kvaeg som natur-
plejer.

Vi kerer med S-tog og metro.
Evt. bus

Tag gerne mad og drikke og evt. et
siddeunderlag med.

Turleder
) Annegret Thordal
C‘e TIf. 29 41 86 07

‘TORVE 0G PLADSER

| KABENHAVN
Tirsdag 4. august kL. 10.00

Moadested

Forpladsen ved Herlev Station

Vi kerer med S-tog til Nerreport.

Turen gar rundt til udvalgte plad-
ser i det gamle Kebenhavn. Vi for-
teeller lidt om de steder vi kommer
forbi og slutter pa Kongens Nytorv

Tag gerne mad og drikke og evt. et
siddeunderlag med.

Turledere
) Irene og Erling Rosenwanger
CO 71220438041/ 24 4380 41




en‘ H ERLEV v/Lotte Sggaard
BEGRAVELSESFORRETNING

N NN W 4.9/5 Bedemand siden 1924 - gennem 4 generationer

| Vi treeffes degnet rundt pa:

4494 8501 D

Mgrkhgjvej 139
2860 S(Ziborg Medlem af

Brancheforeningen

Danske

Bedemaend
begravelse-herlev.dk

Brancheautoriseret
Bedemand
GODKENDT AF BRANCHEFOREN NGel

HERLEV STENHUGGERI - TLF.: 30 9555 95 - HERLEVSTENHUGGERI.DK




ARRANGEMENTER G;,

GATUR | NORDHAVN

- DET TIDL. ARHUSGADEKVARTER

Lerdag 15. august 2026 kl. 13.10

Gratis
Ingen
tilmelding

Modested
Herlev Station
ved 7-eleven kiosken

gl & N
11 H i Tilmelding
|II|I IIIl"I|II|I|

Gatur i det nye Nordhavnskvarter
omdannet til bebyggelser, kontorer,
caféer, restauranter og erhverv.

Vi folger Sandkaj til Geteborg Plads
med to tidligere Alborg Portland
kornsiloer, ombygget til kontorer,
som nu hedder Portland Towers,
forbi badeanleeg og ud til Norde
med en 59 m. hgj siloformet kon-
torbygning, som det nye vartegn
ved indsejlingen til Kebenhavns
Havn. Vi ser bygningen indefra,
som kan rumme Rundetarn, har
en vinterhave med hoje traeer og
frodige planter. Toilet i bygningen.

Ingen tilmelding.
Gratis.

Turleder
Ingelise Berg
tlf. 25 56 29 42.
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Vi kommer op pa
Liiders konditag med ud-
sigt over havnen og kig til Sverige.

Vi gar ad Oceankaj, Sundkaj og den
kunstigt anlagte Kronlgbseen, bilfri
og med underjordisk P-keelder.

Pause undervejs til medbragt kaffe/
bred og med udsigt over havet.

Gatur ca. 4 km. Tilbage ved Nord-
havn Station ca. kl. 16.30.

ZALDRE SAGEN ER
SELVF@ALGELIG MED

| FESTUGEN

Fredag 28. og lerdag 29.
august 2026

Kom og besog os i vores store telt
i Bygaden, hvor vi serverer gratis
kaffe/te og kage. Bade fredag d.
28. og lordag d. 29. august bliver
det igen muligt at synge med, nar
De Samspilsramte spiller for os en
times tid begge dage.

Du kan ogsa fi en snak med nogle
af vores aktivitetsledere eller se
lidt neermere pa vores tilbud og
ovrige materialer.

Vi haber, at vejret igen i ar er med
0s, sd vi endnu en gang kan opleve
mange glade mennesker besoge os
ivores telt.

Zldre Sagens frivillige giver ogséa
et nap med i Hjulmandens Hus-

caféen med serveringen bade fre-
dag, lordag og sendag i Festugen.
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Tag med pé en rolig og indholdsrig
gatur i Valby Hegn ved Helsinge med
arkeeolog Christian Wille Koch.

Skoven rummer en af Nordsjeellands
bedst bevarede samlinger af megalit-
grave — syv ca. 5.000 ar gamle lang-
dysser fra bondestenalderen.

Modested

Hjortespring Foreningshus,

Gl. Klausdalsbrovej 444, hvorfra der ar-
rangeres samkersel.

Der betales 40 kr. til chaufferen for trans-
port.

Tilmelding
Bindende tilmelding fra 24. august 2026
kL. 9.00 til Hanne Koch pa tlf. 61 71 55 95.

Sendag 6. september 2026 kl. 10.30

Undervejs fortaelles om dyssernes
opbygning og deres funktion som
gravanleeg. Ruten folger gode, jeevne
stier og er velegnet for alle.Vi holder
pause undervejs med medbragt mad
og kaffe. Turen er pd 6 km.

Pris
94,-
Efter telefonisk tilmelding indseettes
belabet i AL Sydbank pa konto

5341 0530413.

Husk at anfere “Valby" og navn.

Q, ARRANGEMENTER

Herlev Seniorkor
efterlyser flere
sangglade

Meld dig sa det gode kor
kan fa endnu stgrre klang
pa lyden, nar dirigenten
svinger taktstokken
mandage kl. 10.00 - 12.30
i Foreningshuset og til
de dejlige forars-
og julekoncerter.

Kontakt Inga H. Cleaveland
Tlf. 21 78 01 11

for flere oplysninger.




ARRANGEMENTER a;,

FRIHEDSMUSEET - GA UNDER JORDEN

Tirsdag 8. september kl. 10.45.

Nar vi taler om besattelsen af
Danmark kommer samtalen ofte til
at handle om modstandskampen.
Danskerne, der trodsede den tyske
overmagt i kampen for frihed og
demokrati. De var lyset i en merk
tid.

Oplev livet i Danmark under Anden
Verdenskrig. Vi guider dig gennem

Modested
Hovedindgangen
Esplanaden 13,
1263 Kebenhavn K.

Bindende tilmelding
Fra tirsdag 25. august

kL. 9.00 til Gerda Olsen

tlf. 24 6010 75.

"vl
\

*Foto: Frihedsmuseet ﬁ

besattelsens fem lange ar. Vi horer
hvordan danskernes hverdag aen-
drede sig.

Rundvisningen varer ca. 1 time.

Efterfolgende spiser vi frokost pa
Café Petersborg.

R
NGRS

Pris
460,- for rundvisning og
frokost. Drikkevarer for egen regning.

Efter telefonisk tilmelding indseettes be-
lebet i AL Sydbank konto 5341 0530413.

Husk at anfare "frihedsmuseet” og navn.

Salon ’?

e Frisgr

Harpleje

Hudpleje

Rad og vejledning
For hele familien
Forkeel dig selv med
produkter fra

La Biosthetique

Vabenstedvej 1 - 2730 Herlev
TIf. 44 94 46 48

Mail: zitagringer@outlook.dk
www.salonzz.dk

10
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Hjulmandens Hus
Sommercafé

Alle sendage kl. 13-16
1. maj til 1. september

Cafeen foregar udenders
og med livemusik fra kl. 14

Sommercafeen har et storre
udvalg af drikke og spiseligt

end vi har i vinterhalvaret

Tilmelding ikke nedvendig

Sommercafeens
kontaktperson:
Bo Zabel
40 62 05 37

11

Maler: Christian Malsted

FASTE AKTIVITETER

STORMEN PA K@BENHAVN

- BYVANDRING MED SMARREBR@D BAGEFTER
Fredag 11. september kl. 11.00

Natten mellem den 10. og 11.
februar 1659 angreb den svenske
Kong Karl den 10. Kebenhavn. Her-
lev og Bronshgj var allerede da pa
svenskens haender og led voldsomt,
her om dette! Vi bliver klogere pa
krigen péa denne byvandring rundt

i Kebenhavn. Vi ser skudhullerne,
der stadig findes, og de mange seere

Medested

Radhuspladsen ved Dragespringvandet.

Pris
349,- for rundvisning og 2 paene stykker
smarrebrad pa Café Sester.

Drikkevarer for egen regning.

mindesmeerker, eftertiden har sat
op. Vi bliver ogsé klogere pa, hvor-
dan Kgbenhavn s ud dengang, og
hvordan denne begivenhed foran-
drede Kobenhavn til ukendelighed.
Vi far ogsa tips om, hvor der stadig
den dag i dag dukker
dode svenskere op.

Bindende tilmelding
Fra fredag 21. august kl. 9.00
til Marianne Holst-Knudsen,
tlf. 50 59 84 11.

Efter telefonisk tilmelding indseettes
belobet i AL Sydbank konto 5341 0530413.

Husk at anfere “Stormen” og navn.

11



FASTE AKTIVITETER &3

HVEM BESTEMMER FOR DIG?

Foredrag om fremtidsfuldmagter og testamenter
Mandag 14. september 15.30-17.00
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Hvem traeder til og hjeelper dig, hvis
du en dag ikke leengere selv kan
tage vare pa dine interesser — og
hvad har dine parerende egentlig
lov til at gore pé dine vegne? Og
hvordan skal dine veerdier fordeles,
nar du ikke leengere er her?

Det er nogle af de centrale sporgs-
mal, som jurist Mette Schultz-Pe-
tersen fra Lokaljuristen ApS tager
op i sit foredrag om fremtidsfuld-
magter og testamenter.

Du far indblik i, hvordan en frem-

Modested og -tid
Herlev Medborgerhus,
Herlevgaardsvej 18,

2730 Herlev kL. 15.15.

Bindende tilmelding
Fra mandag 31. august

kl. 9.00 til mandag 7. septem-
ber til Marianne Holst-Knud-
sen, tlf. 50 59 84 11.

Pris
55,- for foredrag
inkl. kaffe og kage.

Efter telefonisk tilmelding
indsaettes belobet i AL Syd-
bank pa konto 5341 0530413.

Husk at anfere "Fremtid” og
navn.

tidsfuldmagt kan

give en person, du har
tillid til, mulighed for at
handle for dig, hvis du mister
evnen til selv at treeffe beslutninger.
Samtidig far du viden om, hvordan
et testamente kan fastleegge arvens
fordeling, sikre din leengstlevende
partner og gore arven til dine arvin-
gers sareje.

Kom og fa indsigt, inspiration og
konkrete rad til, hvordan du kan
tage trygge valg om din fremtid.

Glaad andre!

Bliv besggsven og brug

jeevnligt en times tid pa

at glaede et menneske
med dit besgg

Du besgger typisk vaerten en
gang om ugen. | kan hygge jer
med kaffe, en gatur, avisen,
kortspil eller andet efter lyst.

| bestemmer selv, hvornar og
hvor ofte | mgdes, og hvad |
laver. Det er bade sjovt og
berigende for bade besggsven-
nen og besggsvaerten.

Gruppen af besggsvenner mgdes
et par gange om aret for at stgtte
hinanden og udveksle erfaringer
og samtidig skabe et feellesskab.
Naturligvis fuldt fortroligt.

Ring til Helle Jacobsen pa
51 80 30 25 eller skriv til
hellejacobsen.tvfdgmail.com
og hgr lidt mere om denne
frivillige opgave.

12




q, ARRANGEMENTER

/EBELHOLT KLOSTER - SZRLIGT ABNET KUN FOR Z£LDRE SAGEN HERLEV

Onsdag 23. september kl. 9.45
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Medested

Hjortespring Foreningshus, Gl. Klausdalsbrovej 444, hvorfra samkaersel

Zbelholt Klosterruin ligger 5
km vest for Hillerod. Arkeeo-
logiske udgravninger i 1930-
60’erne frilagde klosterets
senmiddelalderlige funda-
menter og godt 800 grave.
Nogle af skeletterne og andre
fund fra udgravninger vises pa
det lille museum. I klosterha-
ven findes ca.100 forskellige
leegeurter.

Klostrets forste abbed var den
legendariske abbed Vilhelm,
der i 1224 blev helgenkaret
som Sankt Vilhelm. Han er
géet over i historien som
‘Nordsjeellands helgen’.

Vi far en rundvisning mellem
ruinerne af Abelholt Kloster,
hvor rejsende og fattige i
middelalderen kunne fa mad
og leegehjeelp. P4 museet ser
vi fascinerende arkeeologiske
fund. Laegeinstrumenter og
skeletter forteeller om livet og

Pris

arrangeres. Transport betales med 40 kr. pr. person til chauffaren.

Tilmelding

Bindende tilmelding fra 1. september kL. 9.00 til Marianne Holst-
Knudsen pa tlf. 50 59 84 11. Gerne med oplysning om mulighed for bil.

sygdomme for den moderne
leegevidenskab. De var seje!

Lén en tablet og se klosterets
bygninger rejse sig fra jorden
og forteelle om klosterlivet,
mens du gir rundt mellem
ruinerne. Resterne af klosteret
ligger i dag spredt i omradet
og syner ikke af s& meget.
Men engang var ZAbelholt
Nordens sterste Augustiner-
kloster. Klosteret var en hel
landsby med kirke, vandmelle
og vaerksteder. Ikke egnet for
darligt gdende!

Bagefter spiser vi vores med-
bragte mad i den medicinske
klosterhave og far en kop
kaffe med kage.

169,- for rundvisning samt kaffe og kage.

Efter telefonisk tilmelding indsaettes belgbet i AL Sydbank pa

konto 5341 0530413.

Husk at anfere "ZAbelholt” og navn.

13




ARRANGEMENTER E;,

BRUNSTTID |

DYREHAVEN
Lerdag 26. september 2026

Géatur i Dyrehaven ad Chausseen,
forbi foderhuse, Dousbad mose,
Peter Liep og Blinde Allé. Mulig-
hed for at se hjorte og fugle.

Medbring kaffe/bred til en pause
undervejs. Ca. 4 km. tur.

Modested

For togtransport Herlev station ved
7-Eleven kl. 12.55 for tog til Klampen-
borg station. Der er toiletter pa Klam-
penborg Station.

Hvis du kerer selv
"Rede Port" ved Klampenborg station
kl. 14.00.

Vi er tilbage ved Klampenborg Station
ca. kl. 16.30.

Ingen tilmelding. Gratis.

Turleder
Ingelise Berg, tlf. 25 56 29

DODENS VANDRING

Byvandring pa 90 minutter med burger bagefter.
Mandag 28. september 2026 kl. 10.50

Pa denne byvandring far vi en
forteelling om de blodige medicin-

historiske spor gennem Kobenhavn.

Vi skal hgre hvordan det anato-
miske teater startede, og hvor de
forste dissekeringer af menneskelig
blev udfort.

Apotekers betydning, de grusomme
behandlingsformer og ikke mindst

Moadested

Vor Frue Plads v/trappen til
Universitetet kl. 10.50.

Pris

345,- inkl. burger pa Café
Oscar. Drikkevarer for egen
regning afregnes med Ma-
rianne, da Oscar forlanger
samlet betaling.

Bindende tilmelding

Fra mandag 7. september
kL. 9.00 til Marianne Holst-
Knudsen tlf. 50 59 84 11.

Efter telefonisk tilmelding
indsaettes belebet i AL
Sydbank konto 5341 0530413

Husk at anfere "Dedens" og
navn.

mirakelkure samt de
store epidemier, som har heerget i

Danmark.

Forteellingen far os bade til at gyse
og ryste pa hovedet, men bestemt

ogsd til at grine.

Sluttelig skal vi hore om “den lille
ting” som redder fodende kvinder
fra at de.

14
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HOFTEATRET - FOR 0G NU

Torsdag 1. oktober 2026 kl. 10.40

Vi besoger Danmarks aldste teater,
som ligger pa Slotsholmen. Hof-
teatret blev bygget efter onske af
Christian d. 7og abnede i 1767.

Hofteatret genabnede i marts 2026
efter en tiltreengt restaurering. Vi
bliver vist rundt og far teatrets
lange farverige historie fortalt.
Efterfolgende kan vi selv ga pa
opdagelse.

Madested
Ved Rytterstatuen foran
Christiansborg Slot.

Bindende tilmelding
Fra 10. september kl. 9.00 til
Hanne Koch pa tlf. 61 71 55 95.

Nar vi er meette af teatrets histo-
rie gar vi til Café Diamanten pa
Gl. Strand, hvor vi far deres platte
serveret.

NB: ikke for gangbesveerede pga.
trapper

Pris
324,- for rundvisning og frokostplatte.
Drikkevarer for egen regning.

Efter telefonisk tilmelding indseettes be-
lebet i AL Sydbank konto 5341 0530413

HUSK at anfare “"Hofteatret” og navn.

Q, ARRANGEMENTER

Tilmeld dig det
lokale nyhedsbrev

- og fa opdateringer om:

e Nye arrangementer
e Mgder

e Andre gode tilbud

o Aflyste aktiviteter

Tilmeld dig pa
aeldresagen.dk/herlev
med dit medlemsnummer,
fedselsdato og mailadresse.
Find linket nederst pa forsiden,
eller scan koden herunder
med din telefons kamera.

Gratis, nemt - og du kan
altid afmelde dig igen.

SRR fLA).
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Treenger boligen til at blive

frisket lidt op?

Sa ring til den dygtige malermester:

Tlf.: 60 12 66 77

Malerfirmaet
Jan Dohlmann _
Dit onske - mit mal! /

16

@ www.jandohlmann.dk @7
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HEN Vi maler gront - og kerer 100% pa el oy




SVAMPETUR
Mandag 5. oktober 2026 kl. 9.30

Igen i ar skal vi ud og samle svampe.

Vi medes ved Foreningshuset og ko-
rer ud i skoven, hvor eksperten Jorn
Kofod vil forteelle os, hvor, hvornar
og hvordan man finder svampene
og ikke mindst, hvordan man kan
kende forskel pa de spiselige og de
giftige svampe.

Modested
Foreningshuset, GL. Klaus-
dalsbrovej 444, hvorfra vi
arrangerer samkersel i egne
biler.

Der betales 20 kr. til
chauffaren.

Bindende tilmelding
Fra 14. september kL. 9.00 til
Hanne Koch pa tlf. 61 71 55 95.

Pris
95,-

Efter telefonisk tilmelding
indszettes belsbet i AL
Sydbank pa konto

5341 0530413

Husk at anfare "svampe”
og navn.

Efter en forhabentlig vellykket dag
korer vi tilbage til Foreningshuset,
hvor vi, hvis det er muligt, tilbereder
og spiser svampene.

HUSK godt fodtgj, en lille kniv og
evt. en kurv.

Q, ARRANGEMENTER

Gratis
bisidderordning

En bisidder er en person, der
tilbyder fglgeskab og et par
ekstra gjne og grer i situatio-
ner, hvor man kan vaere
usikker pa, om man far sagt
eller spurgt om det, man
gerne vil. F.eks. ved samtaler
med hospital eller laege,
en sagsbehandler |
kommunen eller i banken.

Tag en bisidder med, for to
lytter bedre end én sa hvorfor
ga alene til samtalen?

Bisidderen har tavshedspligt

og hjeelpen er gratis.

Kontakt Bitten Skovsgaard
TUf. 40 29 49 32

bitten.skovsgaardf@get2net.dk
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ARRANGEMENTER E;,

THORVALDSENS MUSEUM

- THORVALDSEN | ROM
Tirsdag 6. oktober kl. 10.45

Fotograf: Jakob Faurvig, Thorvaldsens Museum

Da Thorvaldsens Museum abnede
i 1848, var det, det forste museum i
Danmark for en enkelt kunstner.

Pa denne rundvisning seettes der
fokus pa Thorvaldsens ar i Rom,
hvor han var en af de forende bil-
ledhuggere og et vigtigt samlings-
punkt for de danske kunstnere.

Medested

Thorvaldsens Museum, Bertel Thor-
valdsens plads 2, 1213 Kebenhavn K.

Bindende tilmelding
Fra torsdag 17. september kl. 9.00
til Gerda Olsen, tlf. 24 60 10 75

Vi ser bl.a. hovedverker som Pave
Pius d.7.s gravmeele, Jason med det
gyldne skind og de tre gratier.

Rundvisningen starter udenfor,
hvor vi forst herer om arkitekten
Bindesboll. Efter rundvisningen
spiser vi en sandwich pa
Café Diamanten.

Pris
255, - for rundvisning og sand-
wich. Drikkevarer er for egen regning.

Pl
Neen,

Efter telefonisk tilmelding indseettes
belebet i AL Sydbank pa konto
5341 0530413.

Husk at anfere “Thorvaldsen” og navn.
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Modne Mands
Madklub

Er du mand i Herlev og fyldt 65
ar, sa mgd op i Modne Mands
Madklub i Hjulmandens Hus.

Her kan du spise et »herre-
maltid« og have en god hygge-
snak med andre voksne meaend.

e Fredag d. 18. september
e Fredag d. 30. oktober

e Fredag d. 20. november
e Fredag d. 11. december

Alle dage kl.12.00-14.00

Prisen er kr. 100,-
inkl. 1 gl/vand/vin og kaffe.

Bindende tilmelding senest
onsdagen fgr til: Jergen Mulbjerg
pa tlf. 2073 9728 eller mail:
mullerbo43@gmail.com.

Madklubben er aben for alle og
du er velkommen til at tage din
nabo eller gode ven med.

Plads til max 30 deltagere efter
»fgrst til mglle« - princippet.

—~—y

— .;



EN EFTERMIDDAG I VINENS VERDEN
MED FOREDRAG 0G VINOPLEVELSER FRA

UDVALGTE OMRADER
Tirsdag 20. oktober kl. 16.00

Dette foredrag handler om druer
fra bade klassiske og oversoiske
vindistrikter og om smageteknik.

og jordbundens betydning for vin-
fremstillingen — med smagsprover
og lidt spiseligt til.

Samtalen spiller en central rolle,
hvor smagsindtryk, spergsmaél og

Du herer om druer, dyrkning, klima

Medested

Medesalen Herlev GL. Skole,
. Herlev Bygade 92B

Derene abnes kl. 15.30

‘i Pris
200,-.

Efter telefonisk tilmelding
- indseettes belobet i AL Syd-
bank konto 5341 0530413.

& Bindende tilmelding
Fra tirsdag 29. september
kl. 9.00 til Eva Dybdal,
tlf. 28 52 91 05.

# Husk at anfere "Vin" og navn.

-
refleksioner deles abent og der er
plads til bade nybegyndere og er-
farne vininteresserede. Vi skaber en
tryg ramme, hvor man kan smage,
mene noget og leere sammen med
andre.

Foredragholder: Bo Schou Petersen
i samarbejde med Aldre Sagen
Herlev Lokalafdeling.

Q, ARRANGEMENTER

(\]
/]

Handymand

Zldre Sagen i Herlev
kan tilbyde hjeaelp til sma
praktiske opgaver.

Har du brug for en hjeelpende
hand til at hange billeder op,
skifte elpaerer eller lignende,
sa ring eller skriv til neden-
staende kontaktperson.

Bemaerk at hjzelpen
udfgres af frivillige uden
betaling og pa bestillerens
eget ansvar.

Aldre Sagens kontakt:
Gerda Olsen
TLf.: 24 60 10 75
gerdaol1931(@gmail.com

/]
(\]
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\ :DIN LOKALE GULV: OG GARDINEKSPERT |
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Book en konsulent

pa 44917825 eller
GARDINER herlev@garant.nu

SPAR helt GRATIS og

150/° ) uforpligtende n

Galder ikke motoriserin,

a0 T

TAPPER

| L1 | SRESEE

GULVE
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GARDINER
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FLISER

ALT INDEN FOR

GULVE oG

TAPPER
SPAR

- /ELDRESAGENS
MEDLEMMER

Garant Herlev
Lokal familievirksomhed siden 2004 ,&bningstider: "a ra n

Herlev Hovedgade 195, 2730 Herlev  Mandag - fredag: 9.30 - 17.30
44 9178 25, herlev(@garant.nu Lerdag: 10.00 - 14.00 Tepper Gulve Gardiner Fliser




ARBEJDERMUSEET OG FROKOST

| CAFE @LHALLE

Tirsdag 27. oktober 2026 kL. 10.15.
Vi besager

Vi starter med en rundvisning med
et kig tilbage til 1950’erne i udstil-
lingen: 1950’erne, kold krig, knap-
hed og kiksekage.

Tag med tilbage til 1950’erne, hvor
der var mangel og rationering pa
en reekke varer.

Ilobet af artiet far arbejderfamili-
erne flere penge mellem haenderne,
og under indflydelse fra USA vokser
forbrugerkulturen frem. Gennem
udstillingen kommer man hjem

til arbejderfamilien, hvor den
spirende velstand anes, og pa tur
gennem forretningsgaden, hvor kri-
gens og efter-
krigstidens
varemangel
efterhdnden
bliver erstattet
af et storre
udbud.

Meadested

Foran Arbejdermuseet, Remersgade 22,
1362 Kebenhavn K., blot 300 meter fra
Nerreport Station.

Bindende tilmelding
Fra tirsdag 22. september kl. 9.00
til Lis Mansted, tlf. 40 14 60 80.

familien .' {
Hansens Menukort
lille 2-vee-
relses lejlighed fra 1958.

De 3 hjemmeboende bern delte
veerelset, mens foraeldrene sov pa
sovesofaen i stuen. Vi far indblik
i, hvordan ny teknologi forandrer
husmorens liv og herer om ung-
dommens idoldyrkelse og hang til
hurtige rockrytmer.

=\

Efter rundvisningen venter det
bergmte store smorrebredsbord i
Café og Ol-halle i keelderen under
museet. Frokosten er kl. 11.30-
13.00, og du kan spise s& meget, du
har lyst til. Der horer 1 stk. drikke-
vare med til arrangementet.

Efter frokosten har deltagerne
mulighed for at studere museets
andre lokaler og samlinger

pé egen hénd.

Pris
480,- for rundvisning, overdadigt
frokostbord og 1 stk. drikkevare.

Efter telefonisk tilmelding indsaettes be-
lebet i AL Sydbank pa konto 5341 0530413

Husk at anfere "Museum” og navn.

Q, ARRANGEMENTER

Demens
arrangementer

Frivilligcenter og Selvhjzelp Herlev
afholder i samarbejde med Herlev
Kommune hver maned arrangemen-
ter for demente og deres pargrende.

Det kan vaere Candlelight Dinner,
netvaerks- og videns cafe, foredrag,
udflugter m.m.

Du kan tilmelde dig nyhedsbrev
fra Frivilligcentret ved at maile til:
mail@frivilligcenterherlev.dk, eller

ringe pa telefon 61 51 54 05.

Du kan ogsa falge "Frivilligcenter &
Selvhjaelp Herlev” pa Facebook,
og du kan holde dig orienteret om
kommende arrangementer pa hjem-
mesiden: frivilligcenterherlev.dk.

<> 4

Mgdested
Herlev Hovedgade 172,
indgang fra J.E. Pitznersvej 15
/Eldre Sagen byder pa
kaffe og kage til mgderne.

Alle er velkomne
Gratis! Ingen tilmelding
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FASTE AKTIVITETER a

DYKNED | EN VERDEN AF BELGISK @L - ET AF DE

MEST INSPIRERENDE OLLANDE | VERDEN.
Sendag 1. november kl. 12.50

Foto: AdobeStock

Du far viden om hvad der gennem
tiden har gjort belgiernes bryg til
mange menneskers foretrukne valg
og du bliver klogere pé betydningen
af ingredienser, geer og bryggeme-
toder. Du far smagsprever pa seks
forskellige ol - og en tallerken med
belgiske charcutriespecialiter, der
understotter de udvalgte drikke.

Vi skaber en tryg ramme, hvor du

Modested
Hjortespring Foreningshus,
Gl. Klausdalsbrovej 444, 2730 Herlev.

Smagningen starter kL. 13.00.

Pris
347,- for slsmagning og
charcuterietallerken.

kan smage og blive klogere sam-
men med andre, nar Eric Thirion
formidler sin unikke viden om
belgisk elproduktion — bade som
drik og som ingrediens i kulinariske
specialiteter.

Foredrag af Eric Thirion i samar-
bejde med Aldre Sagen Herlev
Lokalafdeling.

Bindende
tilmelding

Fra onsdag 21.10.

kL. 9.00 til Lis Mensted,
tlf. 40 14 60 80.

Efter telefonisk tilmelding indsaettes
belgbet i AL Sydbank pa konto
5341 0530413

Husk at anfare "@1" og navn.

22

Besagsven med

hund

- et velkomment tilbud

Helle Jacobsen og
hendes hund Bellamy
blev godkendt som
besagshund med ret
til at beere det seerlige
rede hunde-terkleede

med

Aldre@Sagen
logo

Helle vil gerne tage sin

hund med som besags-

ven, nar det anskes af
besagsveerten.



Torsdag 12. november kl. 10.45
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Vor Frue Kirke er med sin historie
og centrale beliggenhed i indre by en
travl kirke, der udover kirkegeengere
besages af ca. 500.000 turister arligt.
En guidet tur i kirken vil give dig en
dybere forstéelse af kirkens historie
og dens rolle i samfundet gennem
tiden.

Foran i koret star kirkens vidunder-
lige debefont, den dabsengel, som
til forskel fra de ovrige marmor-
veerker i kirken, ikke blev bestilt og
betalt, men er Thorvaldsens egen
idé og personlige gave til kirken.
Inde i selve kirken fanges blikket af

Modested

Ved Vor Frue Kirke,
Nerregade 8. Rundvisningen
starter kl. 11.00.

= Bindende tilmelding
Fra torsdag 29. oktober
kl. 9.00 til Gerda Olsen,
tlf. 24 6010 75.

Pris

240,- for rundvisning og
frokost. Drikkevarer for egen
regning.

Efter telefonisk tilmelding
indsaettes belobet i

AL Sydbank pa konto
53410530413

Husk at anfare "Vor Frue"
og navn.

Thorvaldsens gen-
givelse af Kristus S |
over alterbordet. N

A

Den 14. maj 2004 dannede kirken
ramme om en kongelig begivenhed
da, vort nuveerende kongepar blev
viet af Kgbenhavns biskop Erik
Normann Svendsen bistéet af Kgl.
konfessionarius Christian Todberg.
Béade Europas kongehuse og parrets
private venner deltog i brylluppet.

Efter rundvisningen gar vi til Café
Phenix pd Kultorvet, hvor vi spiser
lasagne.

m]m) - (m
0oao

Kaere medlemmer
af Z£ldre Sagen

Viiarrangementsgruppen er glade for
den store deltagelse pa vores ture.
Det er dejligt at de ofte bliver udsolgt
hurtigt, men desveaerre ma mange pa
venteliste. Vi forsager sa vidt muligt
at lave ekstra ture.

Tak for den positive respons.

Vi planlaegger at gentage populzere
ture inden for det naeste ar og
arbejder ogsa pa nye spa&ndende
ture. Vi ser frem til at se jer igen og
herer gerne jeres idéer til nye aran-
gementer.

Mange hilsner

Arrangementsgruppen

Du kan ogsa blive en del af
arrangementsgruppen!
Skriv eller ring
for mere information

Lis Mensted
E-mail: lis.monsted@live.dk
TUf.: 40 14 60 80



Arrangementskalender 2. halvar 2026
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Dag
Tirs.
Tirs.
Tirs.
Tirs.
Tirs.
Tirs.
Lar.
Fre.
Lar.
Sen.
Tirs.
Fre.
Man.
Fre.
Ons.
Lar.
Man.

Tors.

Man.
Tirs.
Tirs.
Tirs.
Fre.

San.

Tors.

Tirs.
Fre.
Ons.
Lar.
Fre.

Dato

30. Jun.

7. Jul.
14. jul.
21.jul.
28. jul.
4. aug.

15. aug.
28. aug.

29.aug.
6. sep.
8. sep.

11. sep.
14. sep.
18. sep.
23. sep.
26. sep.
28. sep.

1. okt.
5. okt.
6. okt.

20. okt.
27. okt.
30. okt.

1. nov.

12. nov.
17. nov.
20. nov.
25. nov.

5. dec.

11. dec.

KL
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
13.10
15.00
10.00
10.30
10.45
11.00
15.15
12-14
9.45
12.55
10.50
10.40
9.30
10.45
16.00
10.15
12.00
12.50
10.45
9.45
12-14
10.30
15.00
12-14

Aktivitet

Gatur - Landbohgjskolens have
Gatur - Bispebjerg

Gatur - Fra Kastellet til Kongens Nytorv

Gatur - Operaparken

Gatur - Amager Falled

Gatur - Torve og pladser i Kebenhavn
Nordhavn, Det tidl. Arhusgadekvarter
Med Zldre Sagen til Herlev Festuge
Med Zldre Sagen til Herlev Festuge
Frisk luft og forhistorie (Valby Hegn)

Frihedsmuseet
Stormen pa Kbh., byvandring

Fremtidsfuldmagter og testamenter

Modne mands Madklub
/Abelholt Kloster
Brunsttidstur i Dyrehaven.
"Dadens Vandring"
Hofteateret

Svampetur

Thorvaldsens Museum
Eftermiddag i vinens verden
Arbejdermuseet

Modne Ma&nds Madklub

En verden af belgisk ol

Vor frue Kirke
Cirkusmuseet

Modne mands Madklub
Bowling og burger
Julekoncert i Praestebro Kirke
Modne mands Madklub

Tilmelding

24. aug.
25. aug.
21.aug.

31.aug.-7. sep.

*16. sep.
1.sep.
7. sep.
10. sep.
14. sep.
17. sep.
29. sep.
22. sep.
* 28. okt.
21. okt.
29. okt.
2. nov.
*18. nov.
11. nov.

*9. dec.

Kontaktperson
Bodil Rosell

Annegret Thordal

Bodil Rosell

Irene og Erling Rosenwanger
Annegret Thordal

Irene og Erling Rosenwanger
Ingelise Berg

Hannah Kildahl

Hannah Kildahl

Hanne Koch

Gerda Olsen

Marianne Holst Knudsen
Marianne Holst Knudsen
Jorgen Mulbjerg
Marianne Holst Knudsen
Ingelise Berg

Marianne Holst Knudsen
Hanne Koch

Hanne Koch

Gerda Olsen

Eva og Kaj Dybdal

Lis Mansted

Jorgen Mulbjerg

Lis Mansted

Gerda Olsen

Lis Mansted

Jergen Mulbjerg

Lis Mansted

Inga Holmgaard Cleveland
Jorgen Mulbjerg

* Senest datoer

Telefon

29936229
29 4186 07
29936229
24 43 80 41
29 418607
24 43 80 41
255629 42
21601918
21601918
61715595
24601075
50598411
50598411
20739728
50598411
255629 42
50598411
61715595
61715595
24601075
28529105
4014 60 80
20739728
4014 60 80
24601075
4014 60 80
20739728
4014 60 80
21780111
20739728



Arrangements-og aktivitetsansvarlige

Aktiviteter

Arrangementsgruppen
Badminton - tirsdag og torsdag
Bespgsvenner

Billard

Bisiddere

Bowling

Brevduer

Bridge - mandag

Bridge - tirsdag

Bridge - onsdag

Cykelture - lige uger - i ro og mag
Cykelture - ulige uger - Motionscykling
Cykelture - Vintercykling
Demensaktiviteter

Engelsk let ovede - mandag
Engelsk let pvede - tirsdag
Engelsk let gvede - torsdag
Engelsk meget gvede - fredage
Formiddagsfilm

Handyman

IT hjeelp pa Biblioteket

Krolf

Litteraturkreds 1, 1.onsdag i md
Litteraturkreds 2, 2.torsdag i md
Litteraturkreds 3, 2.onsdag i md
Litteraturkreds 4, 1.mandag i md.
Litteraturkreds 5, 1. onsdag i md.
Maledag

Petanque

Rejsegruppen

Seniorkor

S-holdet (motion)
Sommergature

Square Dance - torsdag

Square Dance - fredag
Stoleworkout & afspeending Foren.hus
Stoleworkout & afspaending H.Hallen
Syng med - ulige uger

Syng med - lige uger

Walk & Talk Nord

Walk & Talk Syd

Whist

Kontaktpersoner

Lis Mansted

Peter Zaylner

Helle Jacobsen

Ole Olsen

Bitten Skovsgaard
Poul D. Johansen
Gerda Olsen

Per Carstens

Leila Bjerregaard
Eva Dydal

Henrik Christiansen
Hans Lindberg
Karen Jette Nielsen
Laerke Kieer

Vivi Christensen
Jacqueline Stenby
Seren Boye

Tina Vaarby Laursen
Anita Bondy

Gerda Olsen

Kirsten Pedersen
Ann-Mari Jacobsen
Lis Billeskov

Anny Juulskov Poulsen
Hanne Jensen
Henriette Ringgaard
Anne @stergaard Kirketerp
Edel Andersen
Torben Jargensen
Hannah Kildahl

Inga Holmgaard Cleveland
Hans Lindberg

Lis Mansted

Torben W. Nielsen
Bjarne Jensen
Kirsten Sundman
Inger-Lise Flindt
Vibeke Petersen
Jargen Mulbjerg
Ingelise Berg
Henrik Christiansen
Jorn Nergaard Jensen

Telefon

40146080
21761685
51803025
516483 57
4029 49 32
42803692
24601075
30422816
28704082
28529105
40496303
615080 41
31797507
21481994
2149 43 47
44917413
30 45 44 07
517868 84
44919009
24601075
26 423756
60865777
25828870
23368263
30271160
60663191
275007 99
2916 47 86
42261807
21601918
21780111
615080 41
40146080
27292188
24981812
71459093
262276 41
24451094
20739728
255629 42
4049 6303
4053 87 21

Mailadresse

lis.monsted@live.dk
peter.zoeylner@gmail.com
hellejacobsen.tv@gmail.com
olsen.herlev@gmail.com
bitten.skovsgaard@get2net.dk
pdamjohansen19@gmail.com
gerdao1931@gmail.com
birte.per@youmail.dk
leila.bjerregaard@outlook.com
edybdal40@gmail.com
dkhech@gmail.com
Dsl122444@gmail.com
70potter@gmail.com
laerke.kiaer@gmail.com
vvichr25@gmail.com
thorjac@mail.tele.dk
soerenboye@gmail.com
tina.laursen@webspeed.dk
anita@bondy.es
gerdao1931@gmail.com
kirstenp@mail.tele.dk
jacobsen_kuchel@hotmail.com
lis.billeskov@gmail.com
anny.j.poulsen@gmail.com
halej2730@gmail.com
henriette@ringgaard.dk
anneokir@gmail.com
edelandersenea@stofanet.dk
torbenjorg@youmail.dk
hann@hann.dk
ingahcleveland@gmail.com
Dsl122444@gmail.com
lis.monsted@live.dk
senwil9@gmail.com
bvj1951@yahoo.dk
kirstensundman@gmail.com
ingerlise.flindt@gmail.com
vipsvap@gmail.dk
mullerbo43@gmail.com
ingeliseberg26@gmail.com
dkhech@gmail.com
jnj1957@outlook.com
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8 saerlige fordele for Zldre Sagens medlemmer

GF har en sarlig gruppe for dig, der er medlem af Zldre Sagen.

Nar du kommer med i den gruppe, far du adgang til nogle helt serlige fordele™. Du fér blandt andet

udbetalt 1.500 kr. til deekning af udgiften til nye briller, efter du er blevet opereret for gra steer,

nar du har en indboforsikring i GF. Se alle dine fordele her:

T : : Straksudbetaling efter
OV_(\) Udvidet daekning af elcykler R T

Dzekning af rejser pa op . . -
1il 90 dages varighed Daekning ved fejltankning

Storre daekning af guld

og solv ved indbrud ElieTie s g

Daekning af simpelt tyveri 20% rabat pa
pa plejehjem parkeringsskadedaekning

Fa en uforpligtende gennemgang af dine forsikringer og et godt tilbud
Kom ind pa vores kontor i Herlev, Hillergd eller Frederikssund, ring til os pa 38 770 770 eller
kontakt os pa kbh@gfforsikring.dk

Vores assurandgrer kommer gerne pa besgg hos dig.

* Lees de fuldsteendige betingelser pa www.gfforsikring.dk/aldresagen Det vil fremga
af din police, at du er med i den seerlige gruppe for Zldre Sagens medlemmer.
Du kan kun vaere med | én seerlig gruppe i GF. JWARBE,
_\\‘z 06;,

Aldre©Sagen

©
LLpres”

GF Nordsjzlland/Storkgbenhavn
TIf. 38 770 770 - www.gf-kbh.dk

FORSIKRING

S

—



q, ARRANGEMENTER

Foto: Cirkusmuseet

CIRKUSMUSEET

HOVEDPORTEN 6, 2650 HVIDOVRE
Tirsdag 17. november kl. 9.45.

Hvordan startede cirkus? Det kan du
fa svar pd under en rundvisning pa
Cirkusmuseet. Her vil du komme bag
om bade cirkuskunsten og -kulturen
samt fa sjove og speendende histo-
rier, der ligger bag genstandene pa
museet. Vidste du f.eks., at artisten
Pierre Hoffland blev beromt pa at
lofte en rytter til hest med teenderne?

Vi starter i foredragssalen kl. 10.30,

Modested

Medborgerhuset, Herlevgardsvej 18,
2730 Herlev, hvorfra der arrangeres
samkersel.

Der betales 30 kr. pr. person til chauffe-
ren. Der er gratis parkering ved museet.

Bindende tilmelding
Fra mandag 2. november kL. 9.00 til
Lis Mansted, tlf. 40 14 60 80.

hvor vi, mens vi nyder en kop kaffe,
far en grundig introduktion til mu-
seet og udstillingerne. Herefter gar
vi rundt pé egen hand og ser pa her-
lighederne og slutter af med frokost
pa museet. Ved tilmeldingen kan I
veelge, hvilken sandwich I vil have.

Vi spiser kl. 12.00, og bagefter har
I mulighed for at se naermere pa
museet.

Pris

226,- for rundvisning,

kaffe og 1 frokostsandwich.
Drikkevarer for egen regning.

Efter telefonisk tilmelding indsaettes be-
lebet i AL Sydbank pa konto 5341 0530413

Husk at anfere "Cirkus” og navn.

BOWLING

0G BURGER
Onsdag 25.11. kL. 10.30

Der er bestilt bowlingbaner, s&
vi skal bowle 1 time hos Cecilies,
og bagefter spiser vi burger med
pommes frites.

Vi bowler fra kl. 11.00 til kl. 12.00.
I bedes mode kl. 10.30 for registre-
ring og skoskifte, sa vi er klar til at
starte kl. 11.00.

Modested
Cecilie s, Horkeer 1,
2730 Herlev.

Bindende tilmelding
Fra onsdag 11.11. kl. 9.00 til
Lis Mensted, tlf. 40 14 60 80.

Pris
252,- for bowling og spisning.
Drikkevarer for egen regning.

Efter telefonisk tilmelding indseettes
belgbet i AL Sydbank pa konto
53410530413

Husk at anfere “"Bowling"” og navn.
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Mobilklinik for fodterapi
Fodbehandling i dit eget hjem

Hvor kvalitet og omhu er en hjertesag
Behandling af nedgroede negle, Tilskud via den

1 .'.-;P Glzed én du
Ly T‘[ holder af
! " med et gavekort i fin
gavepose incl. lsekre

offentlige sygesikring

ligtorne, individuelt tilpassede indlaeg, ved henvianing fra

alm. fodbehandling og velvaere. egen lege _ varepraver
i
Tilskud fra
Book tid pa 22 64 64 84 “danmark’ Marion Marstein
a gruppe 1og 2 Statsaut. fodterapeut &
— eller besgg www.mmfodterapi.dk aut. sygeplejerske

Klinikken har i 2017 haft tilsyn fra Styrelsen for Patientsikkerhed og blev i 2019 akkrediteret af Sundhedsstyrelsen uden anmzerkninger.

MEMI SHOES

Din forhandler af damesko i steorrelse 40-46

Har du sveert ved at finde flotte og komfortable
damesko i store storrelser?

Hos MEMI Shoes har vi specialiceret os i sko, der
sidder godt og ser godt ud.

Kendte brands som Gabor, Hummel & AM
Professionel skomagerservice

Besog vores butik i Kebenhavn S.

Eller online pa www.memi-shoes.dk

TIf.: 93931766, mail: info@memi-shoes.dk, Seren Nybys alle 2, 2300 Kgbenhavn S.
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DEMENSKOR

Herlev Musikskole starter, i sam-
arbejde med Aldre Sagen og
Demenskoordinationen i Herlev

kommune, et kor for mennesker
med demens og deres parerende.
Koret har opstart torsdag den 3.
september og fortsaetter til torsdag
den 10. juni 2027.

Vi skal medes hver torsdag kl.
14.30-15.30 pa Herlev Musikskole,
Herlev Bygade 30, 2. sal (der er
elevator).

Ideen er, at man trygt kan tage sin
demente parerende med til musik-
skolen og samtidig selv deltage ak-
tivt i koret, hvis man har lyst. Efter
kortimen byder vi pa en kop kaffe
og mulighed for socialt samveer.
Koret ledes af Lise Ulrikkeholm

og Jette Ronne.

Vi hdber pa mange tilmeldinger til
dette seerlige kortilbud, og Aldre

Fotos: Kim Munk

Sagen tager gerne imod frivillige,
som kan hjeelpe med praktiske
opgaver som brygge kaffe, deekke
op og andre lette opgaver.

Har du lyst til at veere med eller
hore mere, si kontakt leder af
musikskolen Martin Juhl pa mail:
martin.juhl@herlev.dk

Vil du veere frivillig, sa kontakt
Leerke Kizer pa tlf. 21 48 19 94 eller
mail: laerke kiaer@gmail.com

Kontaktperson for Demenskoordi-
nationen: Stine E. Schirmer: tlf. 24
59 29 95, mail: demens@herlev.dk.

Det bliver gratis at deltage i koret
den forste seeson pga. bevilling fra
Feellesskabspuljen. Vi hdber, at der
vil veere stor tilslutning.

Tilmelding er abnet og sker pa:
herleviusikskole.dk

q, ARRANGEMENTER

IT-HJALP

i hjemmet

Bor du i Herlev og kan du
ikke deltage i IT-hjzelp pa
biblioteket, kan vi tilbyde

at hjeelpe dig i dit hjem.

For nsermere aftale
kontakt venligst

Steen Wulff
tlf. 23 93 56 26

Per Odgaard
tlf. 21 80 68 11
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v/Stine Velling - bedemand

Tryghed og naervaer - nar det sidste farvel skal fales
helt rigtigt.

Tlf. 51 41 46 46

Lokalkendt i Herlev og omegn
Jeg meder dig gerne hjemme, s& vi i ro kan planlaegge et smukt farvel.

HEVAT 121 E ReEABEE DAL

HVIL I FRED

BEGRAVELSE

AR -

Sa ring 44 94 34 12

Marki //
Hﬁ.

nnnnnnnnnnnnnnnn

WWww.vit-byg.dk

rrrr

Y®rdiget 12

V. Lauridsen Totalbyg ApS
Temrer- og entreprengrfirma

Tveerdiget 12 e 2730 Herlev
& www.vlt-byg.dk

Vi stotter team Herlev

&

Team
Herlew
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- 31. SASON 2025/2026

Tirsdage pa folgende datoer:
25. august 2026

8. +22. september 2026

6. +20. oktober 2026

3. november 2026

1.+15. december 2026

Billetter

Deren abnes og billetsalg fra kL. 9.30
Lessalg med unummererede pladser.
Betal kontant eller med Dankort.

Billetpris er reduceret aftenpris (normalt mere end 100 kr.)

Ved forevisning af sundhedskort far Herlevborgere pa 65+
ar en rabat. Der er ikke mulighed for reservation og forsalg.

FASTE AKTIVITETER

scope.dk
filmtrailer.com

Gratis kaffe/te, men...
Gratis kaffe/te i egen kop i foyeren fra kl. 9.30
nar du medbringer din egen kop. Det gavner miljget!

Yderligere oplysninger hos:
Anita Bondy, tlf. 44 91 90 09, anita@bondy.es

Winnie Serensen, tlf. 53 35 86 55,
winniesoerensen@jubii.dk

Hvis du oplyser din e-mail adresse til Anita, vil vi sende
oplysninger om "naeste film" til dig, og ogsa oplysninger om
evt. ekstra forestillinger.

FILM | DIGITAL TOPKVALITET

HERLEV BLADETs

Ophavsret: Herlev Kommune
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Arets Frivillige 2026

Jette Westh, Vibeke
Petersen og Bodil
Ladewig
En sammentomret trio af seje kvin-
der, der gennem mange ar har lagt et
keempearbejde i at gennemfore det
populeere arrangement “SYNG MED”
for alle de mange sangglade - ja ofte
op til mere end 100 medlemmer —
som finder gleede i at synge sammen
i Medesalen pa Herlev Gamle Skole
om torsdagen i ulige uger.

Aldre Sagens "Syng med” startede i
1990, fordi nogle initiativrige fri-
villige i Aldre Sagen Herlev Lokal-
komite syntes, at der manglede en
mulighed for at synge sammen som
almindelig feellessang. Det startede i
Herlev Kirkes Sognehus men flyttede
efter nogle ar til Medesalen pa Her-
lev Gl. skole.

Fra starten i 1990 stod Kirsten
Serensen som kontaktperson og det
kostede 10 kr. at deltage, men sa kom
Inge & Poul Olsen til og sidenhen i
2006 blev Birgit & Jorgen Kondrup
kontaktpersoner frem til 2009, hvor
Anne-Lise Berger og Bendt Hansen
tog over som kontaktper-
soner frem til 2020.

Her skal vi huske
at bag en succes-
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P3 Arsmadet blev tre frivillige haedret med bestyrelsens

Arets frivillige-diplom

fuld person ofte star nogen, der ikke
treeder frem i rampelyset, men som
vandbaerere eller rettere kaffebryg-
gere er forudseetningen for at ting
lykkes sa godt, som de gor.

Og det er billedet pa vores trio -
Jette Westh har siden 2009 veeret
frivillig hjeelper pé aktiviteten, der
stille og roligt voksede i deltager-
antal og sd i 2011 blev ogsa Vibeke
Petersen frivillig pa "Syng med” og

i 2012 skiftede Bendts hustru Bodil
Ladewig deltagerrollen ud med

ogsa at veere frivillig pa "Syng med
torsdage i ulige uger”. Siden efteraret
2020 har Vibeke Petersen og Bodil
Ladewig staet som kontaktpersoner
- og veeret kassemester og kaffebryg-
gere og alt det andet der skal gores

- stadig sammen med Jette Westh og
dertil flere "nye” hjeelpere.

For de frivillige pa "Syng med” laver
kaffe til alle deltagerne, sorger for at
sangbogerne er lagt frem sammen
med supplementet af charteks af
losblade af det voksende antal sange,
der ikke er med i de nye Hojskole-
sangbeger. Der er ogsé et stykke kage
til nye deltagere og Bodil tager imod
i doren med et varmt Velkommen til
hver enkelt deltager.

“Syng med” er blevet en dejlig

tradition. Efter
corona-nedluknin-

gen var "Syng med”

naturligt nok lidt tid om .

at komme op i gear igen — -
ligesom rigtigt mange af vores andre
aktiviteter. Men nu er der jeevnligt
over 100 deltagere — og der har veeret
eftersporgsel efter at kunne synge
hver uge, sa i ar har vi ogsa féet star-
tet "Syng med” i lige uger. Men her
handler det om pionererne i "Syng
med - torsdage i ulige uger” - altsa
disse tre frivillige, som gennem 17, 15
og 14 ar har lagt ubeskriveligt mange
timer og sa meget arbejde i at give
deltagerne gode musikalske timer i
hyggeligt feellesskab.

Og sd kan man jo sperge sig selv
hvorfor der skulle g& s& mange ar for-
end disse tre kvinder bliver udnaevnt
til Arets Frivillige? Jo nogen gange
kan man ikke se skoven for bar treeer
- men sa er det jo godt, at man far
gnedet gjnene, pudset brillerne og
far talt om, at der er vist noget vi skal
have fejret.

Sa bedre sent end aldrig, og derfor
skal vi i dag fejre disse geeve kvinder
med diplomer, blomster og vin.

Tillykke til jer alle tre Jette, Vibeke
og Bodil




10% rabat - ogsa pa tilbud
Hos Thiele far du altid 10% rabat - ogsa pa tilbud.
Dog undtaget kontaktlinser og tilbud hvori
der indgar to eller flere briller.

Minimum 20% rabat pa hele brillen
En minimumsrabat i de fa tilfaelde hvor 10%
pa tilbud er mindre end de 20% pa hele brillen.

Fa en gratis laesebrille, vaerdi kr. 995
ved kgb af brillestel med Rodenstock flerstyrkeglas.
Sa kan du altid laese - ogsa nar du ligger ned!

Mobil brilleservice
Vi kommer til dig med synsprave og briller
(Pris kr. 450 efter 10% rabat)

Fa et gratis Sundhedstjek
Vi kombinerer Synspragve med Fundusfoto og OCTscan,
sa vi kan sikre dit syn bedst muligt, gennem hele livet.

Se mere pa seniorsyn.dk et samarbejde med Zldre Sagen

KONGELIG HOFLEVERANDG®R

THIELE

HERLEV TORV 2 TIf. 44 94 91 90




Lindehgj Sogns
Vagetjeneste

Naervaer

0g omsorg
I densidstetid

Som frivillige vagere
sidder vi hos den dgende.

Vi er der pa den dgendes
pramisser og kan holde i
handen, hvis det gnskes.

Vi udfarer ikke
plejeopgaver.

Har du brug for vagetjenesten, eller
kunne du teenke dig at blive vager,
sa kontakt os pa telefon eller mail:

3132 99 81

vaagetjenesten@lindehojkirke.dk
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Lt VINHANDEL vin8i

cliraen
KOM NED OG FA EN SNAK -
VI HAR ALTID GODE TILBUD

Bo Skou Pedersen
Herlev Hovedgade 107 - tlf. 44 94 71 06

Hjemmeside: www.vindruenherlev.dk Mail: vindruen.herlev@firma.tele.dk

SKAL VINEN VZERE GO’- SA K&B DEN HOS BO

< Er dine smykker blevet slidte og lidt kedelige, B
sa kan vi smelte dem om og lave helt nye
Det kan bestemt betale sig! Kom ind og fii en snak om mulighederne

.;fz? -'gi“ ; 4 )
s = g \ v
TN, o i )

> HOLMER v
GULD . SOLV . URE

Herlev Torv 19 - 44 94 27 28
www.guldsmed-holmer.dk

= PART OF

‘L' JEWELTIME

Deltagelse i de i programmet naevnte aktiviteter
forudsaetter,at man er medlem af Zldre Sagen
- Bortset fra S-hold, som er abent for alle.

Medlemsbevis skal forevises pa forlangende
likke ved abent for alle arrangementer).




FASTE AKTIVITETER

@J Bridge Walk and talk
i Foreningshuset i Herlev Nord
E IT-HJALP Mandage 7. sep. - 14. dec. Mandage ulige uger
L— Herlev Bibliotek KL 12.30 - 16.30 7._sep = 30._ nov. kL. 1(_].00
(kortspil starter kl. 13.00) Hjortespring Foreningshus

Gl. Klausdalsbrovej 444

Mandage 7. sep. -30. nov.

Hjortespring Foreningshus
KL.10.00- 11.00 OBS! GL. Klausdalsbrovej 444
Herlev Bibliotek Lukket i

Plads til
flere

Vi traver i ca. 1 time og drikker

Herlev Bygade 70 uge 42 Gratis " kaffe/te med bred pa Bibliotek
spitiere Kilden.
Har du en udfordring med den Q  PpercCarstens -
digitale verden, sa tag din PC, C\e 304228 16 Ilzgfgesc,)g ::L?g::tis
mobil eller tablet med og besog IT- Connie Vinther Tl i e netrendh
hjeelp pa biblioteket. Vi vil forsege 2829 61 33
at hjelpe dig med en lgsning. ')
Gratis Ingelise Berg
CO 25562942

Abent hus. Ingen tilmelding,

Engelsk

8 Kirsten Pedersen for let ovede
26 42 37 56
© Mandage i ulige uger Walk and talk
7.sep.- 14. dec. i Herlev Syd
Qég Petanque gl.' ?1?.'00 } 12i201 Mandage ulige uger
O Herlev Petanque klub rivifiigeenter Herlev 31. aug. - 23. nov. kL. 9.30
. Herlev Hovedgadg 172 ' Medborgerhuset
;/Iandage hele aret ) (Indgang fra J.E. Pitznersvej 15) Herlevgardsvej 18-20
Helligdage undtaget
KL.10.00 - 12.00 Samtaleengelsk Vi traver i ca. 1 time og drikker
Herlev Petanque Klub Kr. 80,- pr. halvar kaffe/te med bred i Hjulmandens
Elverhgjen 68 +udgifter til undervisnings- Hus.
materialer.
Gratis Betaling AL Sydbank K.r. 30.'. . .
Tilmelding ikke nodvendig. Konto 5341 0530413 Tilmelding ikke ngdvendig.
O Torben Joargensen O  \ViviChristensen @) Henrik Christiansen
Co 42261807 Co  TIf:21494347 Cd 40496303

Majken og Hardy Hacke
60 81 38 57 / 50 57 56 08
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FASTE AKTIVITETER &3

AEldre©Sagen

inviterer til

JULEKONCERT

med Herlev Seniorkor

i Praestebro Kirke
Tornerosevej 115, 2730 Herlev
Lerdag 5. december kl. 15.00

Herlev Seniorkor glaeder sig
til at fortsaette traditionen
med en julekoncert, hvor
der synges bade julesalmer
og julesange.

Der vil ogsa veere feellessange,
sa korets trofaste publikum kan
vaere med til at synge julen ind.

Dirigent Line Koppelhus

Gratis
Ingen tilmelding
Alle er velkomne
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2@ Herlev Seniorkor
i Foreningshuset

Mandage 7.sep . - 14. jan.
KL.10.00 - 12.30
Hjortespring Foreningshus,
Gl. Klausdalsbrovej 444.

Dirigent: Line Koppelhus.

Kr. 600,- pr. halvar
Betaling: AL Sydbank
konto 5341 0530413.

O Inga H. Cleveland
Cod 2 780111

@ Litteraturkreds 4

Farste mandag i md.
7.sep.-17.dec

KL.11.00 - 13.00
Frivilligcenter Herlev

Herlev Hovedgade 172
(Indgang fra J.E. Pitznersvej 15)

Vi leeser smallere litteratur,
prisbelgnnede danske og uden-
landske prisbelonnede forfattere .
Boger afhentes pa Herlev Bibliotek.

Gratis

O  Henriette Ringgaard
Cd 60663191

@ Slaegtsforskning

Mandage i lige uger
31.aug. - 7. dec.
KL. 13.00 - 16.00

Herlev Gl. Skoles modesal,
Herlev Bygade 92 B.

250,- pr. halvar

Tag gerne en kop med til kaffen.
Betaling: AL Sydbank

konto 5341 0530413.

O Birgit Schaksen,
Co 61898217

TIRSDAGE

Ej Bridge

i Foreningshuset

Tirsdage 1. sep. - 22. dec.
KL.12.30 - 17.00

(kortspil starter kl. 13.00)
Hjortespring Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 444

Gratis

O LeilaBjerregaard
Cod 28704082
Lisbeth Eriksen
61792915
Lis Frost
40 24 33 24



ag4 Bowling

i Fun City Sport

Engelsk

—— Forletovede

Tirsdage 1. sep. - 15. dec.

KL. 13.00 - 14.00 eller 14.00 - 15.00
Fun City Sport

Horkaer 1-3

Man kan spille hver uge eller
hveranden uge i perioden.

Kr. 325,- for 8 gange
Kr. 650,- for 16 gange
Betaling: AL Sydbank
konto 5341 0530413.

O Poul Dam Johansen
Cod 42803692

Bobbi Jacobsen

26 35 35 41

Badminton

i Skinderskovhallen

Tirsdage hele aret
KL.10.00 - 12.00
Skinderskovvej 31

Kr. 100,- pr. halvar
Betaling: AL Sydbank
konto 5341 0530413.

QO  Peter Zeylner
Cod 21761685

Tirsdage 1. sep. - 15. dec
KL.10.00 - 12.00
Hjortespring Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 444

Samtaleengelsk

Kr. 80,- pr. halvar
+ udgifter til under-
visningsmaterialer.
Betaling: AL Sydbank
konto 5341 0530413.

O  Jaqueline Stenby
Cod 40463720

ﬂ Formiddagsfilm

i Herlev Teaterbio

Se
datoer her

Udvalgte tirsdage
g 9 i bladet

1.sep.- afslut 15.dec.
KL. 10 (dere abner kL. 9.30)
Herlev Teaterbio
Herlev bygade 30

Gratis kaffe/te i egen kop i foyeren
fra kl. 9.30. Kun kontant eller dan-
kort (ikke MobilePay).

O Anita Bondy

Cd 44919009
Winnie Serensen
53 35 86 55

FASTE AKTIVITETER

\g Kreativ maledag

Tirsdage 1. sep. - 15. dec
KL.10.00 - 13.00

Frivilligcenter Herlev
Herlev Hovedgade 172 (indgang
fra J.E. Pitznersvej 15)

Gratis
Edel Andersen
29 16 47 86
8 Kirsten Sundman
® 61692445

Tirsdage 1.sep. - 15. dec.
Undtage 20. okt.
KL. 13.00 - 16.00

Herlev GI. Skoles madesal,
Herlev Bygade 92 B.

Daghold

Gratis

O KarlEderstrom
Co 130250375
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FASTE AKTIVITETER &3

Cykelture
o onsoace M o O

/ldre Sagen i Herlev bistar menne-
sker med demens og deres pargren-
de ved at koordinere mellem
medlemmer og kommunen samt ved
at tilbyde radgivning, stgtte og
vejledning.

Du kan fa "Demensguiden for
pargrende” og lane bogen "300 gode
rad til pargrende om plejehjem” af
Marie Lenstrup og Maria Lilja Jensen
ved henvendelse til Laerke Kizer.

Kontakt

Demensansvarlig

Laerke Kiaer
TLlf.: 21 48 19 94
Mail: laerke.kiaer@gmail.com

Koordinator Herlev Nord

Laura Jacobsen (Haverne og Lindehgj)
TIf.: 21 4502 01

Koordinator Herlev Syd

Mette B. Sgrensen (Musik og centrum)
TUf.: 2119 3377

Faglig demenskoordinator

Stine E. Schiermer
TIf.: 24 59 29 95
Mail: demens@herlev.dk

Telefontid: alle hverdage fra 9-14
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Billard

pa Lindehgjskolen

Onsdage 2. sep. - 16.dec. _l’:ye
KL.9.00 - 15.00 spillere er

velkomne
Billardklubben
Kelderen pa Lindehgjskolen
Borgerdiget 105

Kr. 250,- pr. kvartal

Betaling: AL Sydbank

konto 5341 0530413.

Husk at angive "Billard” og "navn”

O Ole Olsen
Cod 51648357

Ei“ !Bridqe

i Foreningshuset

Onsdage 2. sep. - 16. dec.
KL. 12.00- 17.00

Hjortespring Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 444

M ELER]

Gratis flere

spillere

O EvaDybdal

C 28529105
Jeannette Holm
40253117

i ro og mag

Onsdage kl. 10.00 i lige uger

15. apr. - 30. sep.
Det lille butikstorv ved
Herlev Bygade 78A

Vi nyder cykelturen i Herlevs om-
egn. Tag selv mad og drikke med.
Cykelhjelm er pabudt. Tilmelding
ikke nedvendig.

Gratis

(@) Henrik Christiansen
Cod 40496303

Jan Ekwall

23 44 81 05

3% Motionscykling

40-50 km

Onsdage i ulige uger
7. maj. - 21. okt.

KL. 10.00 - 14.30

Det lille butikstorv ved
Herlev Bygade 78A

Vi kerer 40-50 km i paent tempo
og har madpakke med. Cykel-
hjelm er pabudt. Aflyses ved regn.

Gratis
Tilmelding ikke nedvendig.

@) Hans Lindberg

Cod 61508041
Henrik Christiansen
40 49 63 03



# Vintercykling

i Herlev Syd

Onsdage 28. okt. - 28. apr.

KL. 10.00
Torvet v. Herlev GI. Skole
Herlev Bygade 92B

Vi keorer max. 25 km hver onsdag

i OK tempo, nar vejret tillader det.

Obligatorisk: Lovlige cykler og
cykelhjelm. Husk drikkevarer.

Gratis

O  Karen Nielsen
Cod 31797507
Hans Lindberg
61 50 80 41
Henrik Christiansen
40 49 63 03

@ Litteraturkreds 1

Ferste onsdag i maneden
7. okt., 4. nov. og 2. dec.
KL.10.00 - 12.00

Hjulmandens Hus

Gratis

O Lis Billeskov
Co 258288 70.

QOD Stoleworkout

og afspanding

Onsdage 2. sep. - 16. dec.
KL. 10.00- 11.45
Hjortespring Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 4444

Har du lyst til motion og
bevagelse?

Gratis

O Kirsten Sundman
Cod 61692445

Helle Coretto

28 89 46 32

Litteraturkreds 3

Anden onsdag i maneden
9.sep. 9. dec.
KL.10.00 - 12.00

Frivilligecenter Herlev
Herlev Hovedgade 172
(Indgang fra J.E. Pitznersvej 15)

Gratis

O Hanne Jensen
Cd 33271160

FASTE AKTIVITETER

Eill Whist

Herlev Skoles madesal

Onsdage 2. sep. - 16. dec.
KL. 13.00 - 16.00

Herlev Skoles mgdesal Plﬁgfetil
Herlev Bygade 92 B. spillere
Gratis

O Jorn Nergaard Jensen
(40538721
Kirsten Seermark-Thomsen
93 86 81 31

Litteraturkreds 5

Krimi

Forste onsdag i maneden
2.sep. - 2. dec.
KL.10.00 - 12.00

Frivilligecenter Herlev
Herlev Hovedgade 172
(Indgang fra J.E. Pitznersvej 15)

Gratis

O Anne @stergaard Kirketerp
Cd 27500799
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FASTE AKTIVITETER &3

TORSDAGE

680 Stoleworkout

og afspaending

Torsdage 3. sep. - 10. dec.
Hold 1 KL. 9.30- 10.30
Hold 2 KL. 10.45 - 12.15

Hjortespring Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 444

Kom med til motion og beveegelse!
Gratis

O Kirsten Sundman
Cod 61692445

Helle Coretto
28 89 46 32

Stoleworkout

og afspaending

Torsdage 3. sep. - 10. dec

KL.12.30 - 14.00
Herlev Hallen 1. sal lokale 3

Har du lyst til motion og beveegelse
i intime omgivelser?
Gratis

O Inger-Lise Flindt
Cod 26227641
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Engelsk

for let ovede

Torsdage 3. sep. - 10. dec.
KL.10.00 - 12.00

Frivilligcenter Herlev
Herlev Hovedgade 172
(Indgang fra J.E. Pitznersvej 15)

Samtaleengelsk

Kr. 80,- pr. halvar

+udgifter til undervisnings-
materialer.

Betaling: AL Sydbank

konto 5341 0530413.

Husk at angive "Engelsk” og "navn”

O  Seren Boye
Cod 30454407

Badminton

i Skinderskovhallen

Torsdage hele aret

KL.10.00 - 12.00
Skinderskovvej 31

Kr. 100,- pr. halvar

Betaling: AL Sydbank

konto 5341 0530413.

Husk at angjve "Badminton” og "navn”

QO  Peter Zgylner
Cod 21761685
Martin Lauridsen
3013 12 50

Torsdage i ulige uger
9.sep. - 3. dec.

KL. 14.00 - 16.00
Juleafslutning

3. dec. kl. 13.00-16.00
Herlev GI. Skoles modesal
Herlev Bygade 92B

Kr. 20,- pr. gang til kaffe
Ingen tilmelding - bare med op.

O Vibeke Petersen
Cod 24451094

Bodil Ladewig Hansen
44 91 50 42

Syng med

Torsdage i lige uger

3.sep. - 10. dec.

KL. 14.00 - 16.00

dog sluttes der kl. 15.45, hvor

maneden starter med en lige uge
Herlev Gl. Skoles modesal
Herlev Bygade 92B

Kr. 20,- pr. gang til kaffe
Ingen tilmelding - bare mod op.

O  Jergen Mulbjerg
Cod 20739728

Seren Homann
2512 77 04



@69 Petanque
O Herlev Petanque klub
Torsdage hele aret

(Helligdage undtaget)

KL. 10.00 - 12.00
Herlev Petanque Klub
Elverhojen 68

Gratis
Tilmelding ikke nodvendig.

QO  Torben Jergensen
Cod 42261807

@ Litteraturkreds 2

Anden torsdag i maneden
8. okt., 12. nov. og 10. dec.
KL.10.00 - 12.00

Hjulmandens Hus
Gratis

O Anny Juulskov Poulsen
Cod 23368263

Rygning forbudt

i alle offentlige
bygninger!

@ Herlev New Style

SquareDance

Torsdage 3. sep. - 10. dec.

KL, 18.00 - 20.30
Hjortespring Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 444

Holdet er for rutinerede dansere,
der har danset New Style i 9-10
ar eller har et godt kendskab til
Advanced 1-begreberne.

Pa dette hold danses der skiftevis
Advanced 1 og Advanced 2.

Callere: Bjarne Jensen, Ellis Nielsen
og Torben Nielsen.

800,- pr. s@®son

August til maj aret efter.

Betaling: AL Sydbank

konto 5341 0530413.

Husk at angive “square-tor” og "navn”

O Torben W. Nielsen
Cod 27292188

FASTE AKTIVITETER

Regler for
tilmelding

Tilmelding til vores arrange-
menter foretages telefonisk til
arranggren og kan ske fra den

anfgrte dato og tidspunkt.

P3 den fgrste tilmeldingsdag
vil telefonen normalt blive
besvaret mellem kl. 9.00 - 12.00.
Tilmelding er bindende.

Tilmelding pr. e-mail kan
kun ske, hvis det er
anfgrt i teksten under det
pagaeldende arrangement.
Man kan ikke tilmelde sig via
SMS eller en telefonsvarer,
med mindre det er anfgrt.

Nogle ture bliver udsolgt pa fa
minutter. Hvis der er mange pa
ventelisten, forsgger vi at lave en
ekstratur. Man kan kun tilmelde
4 personer pr. arrangement.
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FASTE AKTIVITETER &3

s=| English Class 4

—— Konversation for gavede

Fredage 4. sep. - 11. dec.

KL 8.45 - 12.00
Hjortespring Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 444

Fredag kl. 8.45 - 12 undtagen den
sidste fredag i méneden.

I september 2026 starter vi pa nyt
materiale, sa nye kursister kan
starte her. Vi leeser ca. 10 sider pr
gang og taler om det leeste.

Kr. 350,- pr. halvar
+udgifter til undervisnings-
materialer.

Betaling: AL Sydbank
konto 5341 0530413.

Husk at anfore "English 4” og "navn”

QO Tina Vaarby Laursen
Cod 51786884

Slutdato for dit hold
far ferien? Sperg din
kontaktperson.
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ln Krolf
o

Et mix af golf og kroket

Fredage (Helligdage undtaget)
14. mar. - 21. nov.

KL. 13.00 - 15.00

Hjortespring Foreningshus

Gl. Klausdalsbrovej 444

Krolf er et sjovt spil for alle, efter-
folgende hygge med kaffe og kage.
Ingen tilmeldig og alle kan deltage.

Gratis

O Ann-MariJacobsen
Cod 60865777

S-hold

Sundhed, socialisering
og samarbejde

Abent

Fredage 4. sep. - 18. dec. for alle

KL. 8.00 - 9.00
Annekshallen Herlev Hallerne

Gymnastikhold for 55+ arige med
et seerligt behov for treening grun-
det tidligere sygdom eller svaekket
fysik. Instrukter: Pia Hedegaard
Hansen.

Kr. 840,- for hele aret

eller 2x420.,- (betaling pr. halvér)
Betaling: AL Sydbank

konto 5341 0530413.

Husk at anfore ”S-hold” og "navn”

O HanslLindberg
Cod 61508041

@ Herlev New Style

Square dance

Fredage 4. sep. - 11. dec.

Kl. 13.00 - 15.00
Hjortespring Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 444

Holdet henvender sig til let ovede
dansere, der har danset New Style
i 3-4 ar og har kendskab til Main-
stream-begreberne. Holdet danser
rutine i Mainstream og skal i gang
med indleering af Plus-begreberne.
Caller: Bjarne Jensen.

Kr. 800,- for hele aret

(fra august til maj).

Betaling: AL Sydbank

konto 5341 0530413.

Husk at anfore "Square-fre” og "navn”

O Bjarne Jensen
Co 24981812



KLINIK FOR FODTER API Behandling med tilskud fra Sygeforsikring

Danmark til gruppe 1 og 2 medlemmer og

Vistatsaut fodterapeut Inga Jording med helbredstillaeg fra kommune.
TIf. 26 33 74 94

Herlev Bygade 14, 2. sal. Elevator og
handicapvenlige faciliteter.

Behandling af nedgroede negle, ligtorne,
individuelt tilpassede indleeg, fodakupunktur
og almindelig fodbehandling.

I 2019 akkrediteret af Sundhedsstyrelsen uden
anmeerkninger.

Tilskud via den offentlige sygesikring ved

henvisning fra egen leege.
IL F8RNO
Pizzeria&Cafe

HYGGELIG PIZZERIA OG CAFE | HJERTET AF HERLEV

Hos os kombinerer vi italiensk handvaerk med en varm og
hyggelig atmosfeere.

Vores passion for gode ravarer og autentiske smage skinner
igennem i hver eneste pizza, pasta og café-specialitet, vi
serverer

S5 Dildhaven 51 » 2730 Herlev » 4492 0858 e ilfornoherlev.dk
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FASTE AKTIVITETER g5

Tak til alle vores
annoncgrer

Vores blad kunne ikke udgives
uden stgtte fra vores annoncgrer.

Stot dem, de stgtter os!

Kontakt os, hvis du har gode
idéer til nye interessante
steder, du kan fere os hen
til som turleder
pa en sommergatur.

Viser frem til
at hore fra dig.

Mange hilsener fra
Sommergatursgruppen og
Lis Mansted

Mail: lis.monsted@live.dk,
tlf. 40 14 60 80.

Efterars-
sendagshyggecafé
i Hjulmandens Hus

kL. 13.00 - 16.00

/4ldre Sagen, Hjulmandens Hus,
Bankoforeningen og Menighedsplejen
abner pa skift cafeen hver sendag aret

rundt - undtaget i hgjtiderne

Fra 6. september til 22. november
kan du i sendagscafeen kabe en
kop kaffe/te, en bolle med ost
eller lidt kage - og fa en snak med
café-vaerterne og de andre besggende
i en af byens hyggeligste rammer.

Fra 29. november til 20. december
star den pa juletraktement
og live-julemusik

Tilmelding ikke nedvendig

Kontaktpersoner

Hannah Kildahl
21601918

Bo Zabel
40 62 05 37

WO,

"J;’\‘b"

Arsnale
uddelt i marts 2026

10 ar
Bente Frejvald
Bjarne Vagn Jensen
Inge Bebe Nielsen
Kaja Pedersen
Nelli Leth
Per Odgaard

15 ar
Arno Bobbi Jacobsen
Birgit Graversen
Birgit Schaksen
Bruno Kristensen
Helle Jacobsen
Jaqueline Stenby
Jette Westh
Kaare Christiansen
Leila Bjerregaard
Lisbeth Eriksen
Titi Hasselriis
Vibeke Petersen

20 ar
Egon Pedersen
Erik Tommy Due
Eva Dybdal
Kaj Dybdal
Kirsten Pedersen
Lis Dinesen
Sussi Sjgstedt Due

Stor tak for indsatsen
som frivillig gennem arene!




| Rede Kors Butik Herlev finder du unikt genbrugstgj til gode priser

og veelger samtidig baeredygtighed, mens du statter mennesker i nad.
Kig forbi og ger et godt fund, eller kontakt Helene eller Charlotte
for en snak om muligheden for at blive frivillig.

RODE KORS BUTIK HERLEV
Herlev Torv 28A - TIf.: 6168 2282 - butik.herlev@rodekors.dk
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Til gleede og trost

Vi har ekspertisen i at skabe smukke buketter.
Uanset om du gnsker at markere en seerlig
begivenhed eller sende en varm hilsen,

har vi de rigtige blomster til dig — og vi

kan levere dem i hele Storkgbenhavn

Bangs Torv
lomster

Herlev Torv 23 - Telefon: 2835 4131
www.bangstorvblomster.dk



Aldre@Sagen

Herlev lokalafdeling

Formand

Hannah Kildahl
Rorlokken 45

TIf.: 21 60 19 18
E-mail: hann@hann.dk

Naestformand, aktivitetskoord.

Kirsten Glaring
Kiselvej 23 st.tv.
TIf.: 40 41 86 02
E-mail: kigl @outlook.dk

Kasserer

Finn Lyngvig
Hjortespringparken 34

TIf.: 30 33 42 88

E-mail: finnlyngvig@gmail.com

Sekretaer

Lis Monsted

Persillehaven 299

TIf.: 40 14 60 80

E-mail: lis.monsted@live.dk

IT-ansvarlig

Kirsten Pedersen

Birkehaven 9

TIf.: 26 42 37 56

E-mail: kirstenp@mail.tele.dk

Redakter nyhedsbreve og »Det Sker«
Frimann Wroblewski

Borgerdiget 65 B

TIf.: 20 20 51 67

E-mail: Frimann.wroblewski@gmail.com

Bestyrelsesmedlem

Jorgen Mulbjerg

J.E. Pitznersvej 40

TIf.: 20 73 97 28

E-mail: mullerbo43@gmail.com

Koordinator

Hanne Koch

Rorlokken 71

TIf.: 61 71 55 95

E-mail: hanne.koch@gmail.com

1. suppleant

Birgit Graversen

Tveerskiftet 24

TIf.: 20 84 78 05

E-mail: birgitannagraversen@gmail.com

2. suppleant

Seren Homann Nielsen
Sennepshaven 45

TIf.: 25 12 77 04

E-mail: s.homann@live.dk

3. suppleant

Karen Herlov

Tubberupveenge 41b

TIf.: 23 63 84 98

E-mail: karen.herloev@gmail.com
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Portraetfoto af Karen Herlov: Roberto Fortuna. Resten af Christian Wille Koch



Som medlem af/EIdresagen

L SRS |, 8 EERTEESe...

far du rabat hos os

Scan koden og bestil
et gratis salgstjek

V Marielundvej 41, 1.th ¢ 2730 Herlev Q

TIf. 44 57 03 30 ¢ 247@edc.dk




