
 

Større tryghed – mere 
rutine 
Lær at navigere sikkert og 
nemt. Få styr på de 
grundlæggende funktioner, 
indstillinger og opbygningen.  
 

Apps og digitale værktøjer  
Guide til hvordan du 
downloader, organiserer og 
bruger de vigtigste apps – fra 
MitID og e-Boks til praktiske 
genveje, der sparer dig tid i 
hverdagen.  

 

Mobile enheder 
 
 
 
Gratis undervisning til medlemmerne 

Bliv bedre og mere sikker, 
når du bruger din telefon 
eller tablet 

Praktiske oplysninger 
 
Havdrup Hallen, Pepes bar 
Skolevej 62, 4222 Havdrup 
 
Mødedage: 8/9 til 3/11-26 (dog ikke 13/10) 
 
Tidspunkt: 12.30 til 15.30 

Tilmeld dig her 
aofdk.onlinebooq.dk 
 
 
eller ring til os på 59 43 85 58 
 
 
 

 

I samarbejde med Ældre Sagen Solrød Strand 
 
 
 

Kurset er tilrettelagt for voksne efter gældende lovgivning om Forberedende Voksenundervisning 

Undervisningen 
I AOF bestræber vi os altid på 
at imødekomme de ønsker 
holdet har.  
Vi arbejder med korte oplæg 
og mange øvelser, så man får 
prøvet tingene af i praksis.  


