
Årsmøde 
Ældre Sagen 
Rudersdal 
2026

Årsberetning 2025



Per T Christensen

Formand

Rudersdal lokalafdeling 

1. Formanden byder velkommen 14.00 Per T Christensen
2. Sundhedsreformen 14:10 Ann Sofie Orth
3. Officielt Årsmøde   Start Per T Christensen

a) Valg af dirigent 14:45 Lars Linderholm (Foreslået)
b) Lokalafdelingens beretning 14:55 Per T Christensen
c) Forelæggelse af regnskab 15:15 Søren Bo
d) Pause 15:30
e) Orientering om fremtidigt virke 15:45 Per T Christensen
f) Indkomne forslag 15:55 Lars Linderholm
g) Valg af bestyrelsesmedlemmer 16:05 Lars Linderholm
h) Valg af suppleanter 16:15 Lars Linderholm
i) Eventuelt 16:30 Lars Linderholm

4. Tak for i dag 16:40 Per T Christensen

Program
Årsmøde 
2026



Aase Hansen, Kontoret

Anders Houmøller – Arrangementer, Bridge, Kommunikation

Birgitte Aaslyng – Sekretær, Rejser og udflugter, Ad Hoc listen, Aktivitetsudvalget

Edel Baunbæk-Knudsen – Det social humanitære område

Frank Schubert – Næstformand, Motions aktiviteter

Karen Marie Stigaard - Musik, litteratur, sprog, skoler, kunst mv

Per T. Christensen - Formand, IT, Kommunikationudv., Ældrepolitik

Ruth Kyed - Fruerstuen,

Søren Bo – Kasserer, Kommunikationsudvalget.

Birgitte Schjerning Povlsen – 1. suppleant, Arrangementer, diverse

Mona Madsen – 2. suppleant, Frivilligcenter, diverse

Lokalbestyrelsen i Rudersdal
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Ann Sofie Orth

Borgmester i Rudersdal Kommune
Sidder i Sundhedsrådet København 
Omegn Nord

Kommer for at fortælle om den nye
“Sundhedsreform” 
og om, hvad den vil betyde for os her i 
Rudersdal.

Sundhedsreformen
og
Sundhedsrådene



Formålet

Sundhedsreformens formål er overordnet set et mere nært, lige og 
sammenhængende sundhedsvæsen 

Pleje og behandling skal foregå tættere på borgeren
Bedre fordeling af ressourcer på tværs af geografi
Reducere ulighed i sundhed
Styrket forebyggelse 



Værdi for borgerne

Nye hjemmebehandlingsteams

Frit valg til sundheds- og omsorgspladser

Ret til digitale sundhedstilbud

Tilbud om Kronikerpakker – ret til behandlingsplan

Ret til hurtig behandling hos praktiserende læge

Sammenhængende behandling på tværs af psykiatri og somatik

Kilde: Indenrigs- og sundhedsministeriet



Sundhedsråd Københavns Omegn Nord 

Rudersdal er medlem fra 1. januar 
2027
9 kommunale og 10 regionale 
rådsmedlemmer
Ny politisk organisering – et 
udvalg under Regionsrådet
Har ansvar for forvaltning af 
regionens sundhedsopgaver i 
Herlev-Gentofte Hospitals 
optageområde
Ansvar for 477.000 indbyggere



Flytning af opgaver til regionen 
1. januar 2027

Akutsygeplejen

Specialiseret neurorehabilitering

Sundheds- og omsorgspladser

•Hegngården
Patientrettet forebyggelse – her fortsætter Rudersdal Kommune driften 



Træning i Rudersdal (fra 2027) 

Teglporten (Birkerød) 

• Ambulant kommunal træning 

• Civilsamfundstilbud fx AOF seniorhold, knæhold, samarbejde med DGI

Skovbrynet (Holte)

• Ambulant kommunal træning 

• Civilsamfundstilbud fx HjerneGLAD, Lungeforeningen, varmtvandsbassin, FOF, Gigtskolen, private fysioterapier

Hegnsgården (Nærum)

• Døgntræning (nye sundheds- og omsorgspladser, regionen)

• Ambulant kommunal træning (geriatri og neurologi)

Hjemmetræning 

Digitale træningstilbud



Eksempel – slidgigt 

700.000 borgere er berørte –

den mest almindelige diagnose er slidgigt

Borgerne kan have mange kontakter til sundhedsvæsenet og manglende sammenhæng ml. aktører

Lange ventetider til en speciallæge i gigt

Træning af første valg til effektiv behandling

Undgå unødig scanning

Rudersdal har ikke et specifik kommunalt tilbud men et GLAD tilbud hos privatpraktiserende fysioterapeuter



Beregning af de 55 mio. kr. 1.000 kr

Udgifter til KMF 275.615

Udgifter til sundhedsopgaver 63.282

Bortfald af udgifter 338.897

Ændring i finansiering og 
udligning

-271.348

Nettogevinst 67.549

Maksimal gevinst på 0,05 pct af 
udskrivningsgrundlaget

12.920

Bidrag til overgangsordning -54.628

Rudersdal afleverer i alt 
(338.897 -12.920 )

325.977

Rudersdal skal levere 943 kr. 
mere pr. borger til finansiering 
af sundhedsreformen end 
gennemsnitskommunen

Rudersdal afleverer 326 mio. kr. til staten 
i forbindelse med sundhedsreformen
Når regnestykket er gjort op skal 
Rudersdal levere ca. 55 mio. kr. mere pr. 
år i 2027 og 2028 end 
gennemsnitskommunen - fordi vi gennem 
tiden har prioriteret flere midler til 
sundhed

Sundhedsreformens økonomiske konsekvenser for 
Rudersdal Kommune (foreløbige tal)

Indbyggertal RK 57.921
Gennemsnitligt bidrag pr. 
indbygger, kroner

4.685

Faktisk bidrag pr. indbygger, 
kroner

5.628

Forskel, kroner 943

Leverer 

mindre end 
gns.

Leverer 

mere end 
gns.



Muligheder i sundhedsrådet 

Prioritere økonomi til udvikling af det nære sundhedsvæsen

Udvikle flere tilbud tættere på borgerne fx hjemmebehandling

Udvikle mere sammenhængende forløb for borgerne fx;

• Borgere med kronisk sygdom

• Ældre borgere med komplekse forløb

• Borgere med psykisk sygdom



Tak til Borgmester

Ann Sofie Orth!
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Årsberetning
Rudersdal 
2025

Årsmøde 2026



Valg af dirigent

16



Lars Linderholm
Underdirektør Frivilligafdelingen i 

Ældre Sagen

Dirigent 

Bestyrelsen foreslår:



2. Beretning om
lokalafdelingens 
virksomhed

(til godkendelse)



Hele Ældre Sagens Medlemstal ved 
årsskiftet:  1.090.000, 

heraf er der: 21.000 frivillige

• 110.000 arrangementer og aktiviteter 

• Ældrereform er nu trådt i kraft og skal være fuld implementeret 1. juni 2027

• Sundhedsreform blev vedtaget december 2025; fuldt implementeret 1. januar 

2027

• Nye initiativer mod økonomisk IT-svindel mod ældre.

• Ældre Sagen stopper kommuner i at erstatte menneskelig hjælp med robotter

• Hurtigere udredning for demens
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Pr. 31.12 2025 var vi: 

12.384 medlemmer 

169 aktive frivillige - svarende til 1,4% af 
medlemmerne 

692 arrangementer og aktiviteter  for 
vores borgere i 2025 

1.599 times IT-hjælp

673 Social- humanitære opgaver, og 5
Plejehjem fået underholdning.

Fakta om Ældre Sagen i 
Rudersdal



Arrangementer og Aktiviteter i Rudersdal



Den hjælpende hånd

Bisidderordningen

Besøgsvenner

Chaufførtjeneste på plejehjemmene 

Musikarrangementer på plejehjemmene

Telefonkæden

Tryghedsopkald

Bogvenner

Social humanitære aktiviteter



Faste aktiviteter

IT-Gruppen 

• IT Besøgsvenner

• IT hjælperne

• IT caféer

• IT Undervisning 



Bridge x 2 (nord og syd)

Fiskeklubben

Fransk

Engelsk 

Tysk

Litteraturkredse x 4 (2 nord og 2 syd)

Videogruppen

Faste aktiviteter



• Badminton

• Længere Vandreture

• Petanque

• Stavgang Syd – 3 hold

• Stavgang Nord

• Traveture fra Skodsborg Station –

2 hold

• Seniordans

• Stolegymnastik

• Gymnastik

Faste aktiviteter – Motion



Arrangementer



Få biblioteket bragt hjem til dig !

Ældre Sagen i Rudersdal har en aftale med Bibliotekerne 

om at vil bringe bøger ud til borgere, der har svært ved selv 

at komme på biblioteket.

Vi tilbyder Bøger til døren, hvor Ældre Sagen

leverer bøger, hjem til borgerne.

Kender du nogen der har behov eller vil hjælpe?

Ring til Edel Baunbæk-Knudsen på 30 32 58 01!
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Vi er fortsat de 
ældres vagthund 
over for 
kommunen 
(på den gode 
måde)
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Ældre Sagen Rudersdal holdt vælgermøde med mere end 200 
deltagere og 11 politiker.



Nettodriftsudgifter pr. 80+ årig – Rudersdal Kommune

155000

160000

165000

170000

175000

180000

185000

190000

195000

2018 2021 2023 2024 2025

Kr. pr. 80+ årig

Kr. pr. 80+ årig

Udviklingen viser faldende nettodriftsudgifter pr. 80+ årig.
Kilde: Kommunale regnskabstal / budgetter.



Udvikling i antal borgere med demens – Rudersdal Kommune

1200

1300

1400

1500

1600

1700

1800

2025 2030 2035

Antal personer med demens

Kilde: Nationalt Videnscenter for Demens / kommunale fremskrivninger.
Tallene er afrundede og viser forventet udvikling.
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Skærmbesøg i hjemme- og sygeplejen

– et supplement i borgernes hverdag

34



Hvorfor skærmbesøg i Rudersdal kommune?

Fremtiden: Flere ældre borgere – færre hænder 

Opgaven: Identificere besøg, der kan omlægges til skærm

Tilgangen: Frivilligt tilbud om skærmbesøg som erstatning for enkelte besøg

Formålet: At skabe større frihed for borgerne – og give medarbejderne mulighed for at bruge deres faglighed 

dér, hvor den gør mest gavn

Typiske opgaver: Medicinpåmindelse, ernæring, målinger og tryghedsbesøg 

Praktiske oplysninger: Borgeren får en gratis tablet med SIM-kort, der er klar til brug

Ældre Sagen mener det er en god ide!
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Hvad betyder det at være demensvenlig

Demensansvarlig – Kirsten Thaarup

• I samarbejde med Rudersdal Kommune

Demens 

Har du brug for hjælp og vejledning 

• Så ring til Kirsten på 4091 6683

Demensvenlig lokalafdeling





Tak til vores partnere



Fordi de ALTID lytter

Fordi de ALTID støtter

For gratis adgang til lokaler

For økonomisk støtte

Tak til Rudersdal Kommune



Uden frivillige - ingen Ældre Sagen



Beretning til godkendelse



3. Forelæggelse af 
lokalafdelingens regnskab

til udtalelse



3 Forelæggelse af regnskab 2025

Søren Bo
Kasserer



Regnskab 2025
Resultatopgørelse

Resultatopgørelse 31.12.2025 31.12.2024

Indtægter

Kontingentandel 368.034 344.196

Andre tilskud sekretariatet 22.820 19.740

Gaver, tilskud, bidrag     1) 118.627 106.445

Annonceindtægter 0 0

Arrangementsindtægter 2) 160.218 99.659

Diverse indtægter   3) 0 0

Renteindtægter 5.005 10.956

Indtægter i alt 674.704 580.996

Udgifter

Markedsføringsomkostninger   4) 61.925 80.310

Lokalafdelingsudgifter m.m.   5) 58.880 52.038

Kørsel og befordringsudgifter 19.875 17.400

Gaver og præsentation 2.641 4.495

Husleje/lokaleudgifter 7.738 7.245

Arrangementsudgifter  m.m.  6) 523.266 422.626

Gebyrer 4.180 1.207

Udgifter i alt 678.506 585.320

Årets resultat -3.802 -4.325



Regnskab 2025 
Balance

Aktiver

Deposita 0 0

Lager af reklameartikler m.v. 0 0

Tilgodehavender 2.200 0

Likvide beholdninger 7) 383.972 371.813

Udgifter vedr. næste år 0 0

Aktiver i alt 386.172 371.813

Passiver

Egenkapital primo 361.104 361.627

Årets resultat -3.802 -4.325

Egenkapital ultimo 357.302 357.302

Anden gæld   8) 0 0

Skyldige omkostninger   9) 32.672 14.511

Moms 0 0

Passiver i alt 389.974 371.813



Regnskab til udtalelse
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Kaffepause
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4. Orientering om fremtidigt virke

48



Interessante 
(målrettede) 

arrangementer

Holde gang i de alle 
faste aktiviteter

Starte nye aktiviteter

F.eks. Bogvenner

Focus på den nye 
Sundhedslov

Bekæmpe ensomhed
Få flere med på det 

lokale nyhedsbrev – det 
er fremtiden

Øget lokal indflydelse 
gennem samarbejde 

med kommunen

Samarbejde med 
Seniorrådet, 

Frivilligcenteret & 

lokal afdelinger i 
Nordsjælland

Rekruttere flere frivillige

De overordnede mål



Interessante 
(målrettede) 

arrangementer

Holde gang i de alle 
faste aktiviteter

Starte nye aktiviteter

F.eks. Bogvenner

Focus på den nye 
Sundhedslov

Bekæmpe ensomhed
Få flere med på det 

lokale nyhedsbrev – det 
er fremtiden

Øget lokal indflydelse 
gennem samarbejde 

med kommunen

Samarbejde med 
Seniorrådet, 

Frivilligcenteret & 

lokal afdelinger i 
Nordsjælland

Rekruttere flere frivillige

De overordnede mål



Vi vil fokuserer på samarbejde med:
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Kommunen
• Politikkerne
• Forvaltningen
• Bibliotekerne
• Plejehjemmene

Seniorrådet
Frivilligcenter
Nabo Lokalforeninger af Ældre Sagen
Andre organisationer



• Vi vil overvåge alle kommunens tiltag, 
som begrænser borgernes hjælp og 
støtte.

• Vi vil rose kommunen, når de gør det 
rigtige!

Vi vil fortsat være 
kommunens vagthund
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• Via egne initiativer

og 

• sammen med kommunen, 

• Frivilligcenteret og andre.

Vi vil bekæmpe ensomhed

53



Demensvenlig lokalafdeling

I vores lokalafdelingen har vi en 

demensansvarlig, som er 

tovholder for vores indsats for 

mennesker med demens og 

deres pårørende. Den 

demensansvarlige har en 

grundlæggende viden om 

demens.
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www.aeldresagen.dk/rudersdal



Nyheder eller nyttige informationer

Foredrag

Herreværelset (mailingliste)

Fruerstuen (mailingliste)

Udflugter

Alle de lokale/faste aktiviteter

Danmark spiser sammen

Underholdning

Arrangementer og aktiviteter



IT besøgsvenner

• Hjemme hos dig 

IT hjælpere – teknisk hjælp

• Hjemme hos dig 

IT Caféer

• Afholdes hver anden uge på Birkerød og Holte 
bibliotek

IT Kurser

• Afholdes på Kulturcenter Mariehøj

IT-tilbud



Lokalt betyder: Rudersdal aktiviteter

Må ikke forveksles med det centrale

Vi tilstræber ét pr. måned
Direkte i din mailboks
Er meget populært hos modtagerne
Forbundet til online tilmelding
Gør tilmelding meget nemt
Ved sidste udsendelse sendt til 4.207 
medlemskaber – cirka 5.767 medlemmer

Lokalt Nyhedsbrev



Hvordan når vi ud til jer?

Hvis man ikke er digital

• Det sker lokalt

• Udkommer 5 gange årligt

• SeniorNyt

• Udkommer 3 gange årligt

• Begge leveres i din postkasse

60



Se alle medlemstilbud i Appen:



Orientering om fremtidigt virke

Spørgsmål eller kommentarer

?



5. INDKOMNE 

FORSLAG



6. Valg af bestyrelsesmedlemmer



2026 2027 2028

Per T Christensen Aase Hansen Per T Christensen

Frank Schubert Søren Bo Frank Schubert 

Edel Baunbæk-Knudsen Karen Marie Stigaard Edel Baunbæk-Knudsen 

Ruth Kyed Ruth Kyed

Birgitte Schjerning Povlsen Birgitte Schjerning Povlsen 

Mona Madsen Mona Madsen 

Anne  Vinther Schmidt – 1. 
Suppleant

Anne  Vinther Schmidt – 1. 

Suppleant

Anne  Vinther Schmidt – 1. 

Suppleant

Steen Palvig – 2. Suppleant Steen Palvig – 2. Suppleant Steen Palvig – 2. Suppleant

65

Valg af bestyrelsesmedlemmer



Valg af bestyrelsesmedlemmer

• Birgitte Schjerning Poulsen
• Edel Baunbæk-Knudsen
• Frank Schubert – Næstformand

• Mona Madsen
• Per T Christensen 
• Ruth Kyed

Følgende blev valgt:



7. Valg af suppleanter



Valg af suppleanter
Følgende suppleanter blev valgt: (suppleanter vælges for 1 år)

• Anne  Vinther Schmidt – 1. Suppleant

• Steen Palvig – 2. Suppleant



Valg af bestyrelsesmedlemmer

• Aase Hansen, Kontoret, 

• Birgitte Schjerning Poulsen, Aktivitetsudvalg 

• Edel Baunbæk-Knudsen – Det social humanitære område

• Frank Schubert – Næstformand, Motion, Underviser

• Karen Marie Stigaard - Musik, l itteratur, sprog, skoler, kunst mv

• Mona Madsen – Frivilligcenter, Sekretær

• Per T Christensen – Formand, IT

• Ruth Kyed – Fruerstuen, Aktivitetsudvalg, Webmaster

• Søren Bo – Kasserer, Aktivitetsudvalg

• Anne Vinther Schmidt - 1. Suppleant

• Steen Palvig – 2. suppleant

Den nye bestyrelse:



8. Eventuelt
(punktet hvor alt kan diskuteres, men intet kan besluttes)



TAK

Til Ann Sofie Orth for at 
”stille op”

Til Dirigenten for hans 
indsats

Til jer, for jeres 
opmærksomhed og 

interesse

Kom godt hjem

Husk at registrere jer til vores 
Nyhedsbrev!



Tak for I dag, og 
kom godt hjem
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