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Program

Arsmgde 1. Formanden byder velkommen
2026 2. Sundhedsreformen
3. Officielt Arsmade

>22203Te

Per T Christensen
Formand

Rudersdal lokalafdeling

Valg af dirigent
Lokalafdelingens beretning
Foreleeggelse af regnskab
Pause

Orientering om fremtidigt virke
Indkomne forslag

Valg af bestyrelsesmedlemmer
Valg af suppleanter

Eventuelt

4. Tak foridag

14.00
14:10
Start

14:45
14:55
15:15
15:30
15:45
15:55
16:05
16:15
16:30
16:40

Per T Christensen
Ann Sofie Orth
Per T Christensen

Lars Linderholm (Foreslaet)
Per T Christensen
Saren Bo

Per T Christensen
Lars Linderholm
Lars Linderholm
Lars Linderholm
Lars Linderholm
Per T Christensen
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Lokalbestyrelsen i Rudersdal

Aase Hansen, Kontoret

Anders Houmgller — Arrangementer, Bridge, Kommunikation
Birgitte Aaslyng — Sekretaer, Rejser og udflugter, Ad Hoc listen, Aktivitetsudvalget
Edel Baunbaek-Knudsen — Det social humaniteere omrade

Frank Schubert — Naestformand, Motions aktiviteter

Karen Marie Stigaard - Musik, litteratur, sprog, skoler, kunst mv

Per T. Christensen - Formand, IT, Kommunikationudv., £ldrepolitik
Ruth Kyed - Fruerstuen,

Sgren Bo — Kasserer, Kommunikationsudvalget.

Birgitte Schjerning Povlsen — 1. suppleant, Arrangementer, diverse
Mona Madsen — 2. suppleant, Frivilligcenter, diverse

FAEldre@Sagen
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Sundhedsreformen

og
Sundhedsradene

Ann Sofie Orth

Borgmester i Rudersdal Kommune
Sidder i Sundhedsradet Kebenhavn
Omegn Nord

Kommer for at fortaelle om den nye
“Sundhedsreform”

og om, hvad den vil betyde for os her |
Rudersdal.
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Formalet

Sundhedsreformens formal er overordnet set et mere neert, lige og
sammenhaengende sundhedsvassen

Pleje og behandling skal forega teettere pa borgeren

Bedre fordeling af ressourcer pa tveers af geografi

Reducere ulighed i sundhed

Styrket forebyggelse

AFTALE OM
SUNDHEDS-
REFORM 2024

Aldre@Sagen



Vaerdi for borgerne

Nye hjemmebehandlingsteams

Frit valg til sundheds- og omsorgspladser

Ret til digitale sundhedstilbud
. n Tilbud om Kronikerpakker — ret til behandlingsplan
[ Ret til hurtig behandling hos praktiserende laege
Sammenhangende behandling pa tvaers af psykiatri og somatik

Kilde: Indenrigs- og sundhedsministeriet

Aldre@Sagen



Sundhedsrad Kegbenhavns Omegn Nord

v Rudersdal er medlem fra 1. januar
2027

v 9 kommunale og 10 regionale
radsmedlemmer

) NJ politisk organisering — et
udvalg under Regionsradet

v Har ansvar for forvaltning af
regionens sundhedsopgaver |

Herlev-Gentofte Hospitals
optageomrade

v Ansvar for 477.000 indbyggere

Aldre@Sagen



Flytning af opgaver til regionen
1. januar 2027

Akutsygeplejen
Specialiseret neurorehabilitering
Sundheds- og omsorgspladser

«Hegngarden

Patientrettet forebyggelse — her fortsaetter Rudersdal Kommune driften

Aldre@Sagen



Traening i Rudersdal (fra 2027)

Teglporten (Birkergd)
« Ambulant kommunal treening
e Civilsamfundstilbud fx AOF seniorhold, knaehold, samarbejde med DGI

Skovbrynet (Holte)
« Ambulant kommunal traening
« Civilsamfundstilbud fx HjerneGLAD, Lungeforeningen, varmtvandsbassin, FOF, Gigtskolen, private fysioterapier

Hegnsgarden (Neerum)
« Daggntreening (nye sundheds- og omsorgspladser, regionen)

« Ambulant kommunal treening (geriatri og neurologi)

Hjemmetraening
Digitale traeningstilbud

Aldre@Sagen



Eksempel - slidgigt

700.000 borgere er bergrte —

den mest almindelige diagnose er slidgigt .
Borgerne kan have mange kontakter til sundhedsvaesenet og manglende sammenhang ml aktzrer
Lange ventetider til en specialleege i gigt

Treening af farste valg til effektiv behandling

Undga ungadig scanning

Rudersdal har ikke et specifik kommunalt tilbud men et GLAD tilbud hos privatpraktiserende fysioterapeuter

Aldre@Sagen



. Rudersdal skal levere 943 kr.
Sundhedsreformens gkonomiske konsekvenser for mere pr. borger til finansiering
Rudersdal Kommune (orelgbige tal) afs“”dhe‘?'ffforme” end
Rudersdal afleverer 326 mio. kr. til staten gennemsnitskommunen
| forbindelse med sundhedsreformen \/
Nar regnestykket er gjort op skal

Rudersdal levere ca. 55 mio. kr. mere pr. Gennemsnitligt bidrag pr. 4 685
ari 2027 og 2028 end indbygger, kroner

gennemsnitskommunen - fordi vi gennem Faktisk bidrag pr. indbygger, 5.628
kroner

tiden har prioriteret flere midler til
943

sundhed Mer-/mindrebetaling til sundhedsreformen pr. indbygger Itt. gennemsnitskommunen

1500

275.615 <+ mindre end mereend [
338,697 S~ oSl

Andring i finansiering og -271.348 ‘|”““|||||||||||I|III“"""" """"""""""""

udligning

= -500

67549
Maksimal gevinst pa 0,05 pct af 12.920 o
udskrivningsgrundlaget
Bidrag til overgangsordning -54.628 7

Rudersdal aflevereri alt 325.977 ..
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Muligheder i sundhedsradet

Prioritere gkonomi til udvikling af det naere sundhedsvaesen
Udvikle flere tilbud teettere pa borgerne fx hjemmebehandling
Udvikle mere sammenhangende forlgb for borgerne fx;

e Borgere med kronisk sygdom

« Aldre borgere med komplekse forlgb
« Borgere med psykisk sygdom

Aldre@Sagen



Tak til Borgmester
Ann Sofie Orth!
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Valg af dirigent

Hvem stemmer e
pa Birthe?

Evik | Birthe  Borg
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Erik - | Borge - W
j Loven er loven! { Jeg styrer det Lad os tage det S
' | md hird hind! i roligk!
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Bestyrelsen foreslar:

Lars Linderholm

Underdirektar Frivilligatdelingen i
ZAldre Sagen

Dirigent
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2. Beretning om /,.f,,,w}
lokalafdelingens
virksomhed

(til godkendelse)




Hele ZAldre Sagens Medlemstal ved
arsskiftet: 1.090.000,

heraf er der: 21.000 frivillige

e 110.000 arrangementer og aktiviteter

« AEldrereform er nu tradt i kraft og skal veere fuld implementeret 1. juni 2027

« Sundhedsreform blev vedtaget december 2025; fuldt implementeret 1. januar
2027

* Nye initiativer mod gkonomisk IT-svindel mod aldre.

« /ldre Sagen stopper kommuner i at erstatte menneskelig hjeelp med robotter

e Hurtigere udredning for demens

Aldre@Sagen est af footer element 14-03-2026



Fakta om Zldre Sageni S PRIFACAE
RUdEI‘Sdal 12.384 medlemmer

169 aktive frivillige - svarende til 1,4% af
medlemmerne
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692 arrangementer og aktiviteter for
vores borgere 1 2025
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1.599 times IT-hjeelp
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673 Social- humanitzere opgaver, og 5
Plejehjem faet underholdning.
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Arrangementer og Aktiviteter i Rudersdal




Social humanitaere aktiviteter

Den hjeelpende hand

Bisidderordningen

Besggsvenner

Chauffartjeneste pa plejehjemmene
Musikarrangementer pa plejehjemmene
Telefonkaaden

Tryghedsopkald

Bogvenner

FAEldre@Sagen



Faste aktiviteter

IT-Gruppen

« IT Besggsvenner
« IT hjeelperne
« IT caféer

« IT Undervisning

Aldre@Sagen



Faste aktiviteter

Bridge x 2 (nord og syd)
Fiskeklubben

Fransk

Engelsk

Tysk

Litteraturkredse x 4 (2 nord og 2 syd)
Videogruppen

Aldre@Sagen



Faste aktiviteter — Motion

------

- Badminton

- Leengere Vandreture

- Petanque

. Stavgang Syd — 3 hold

. Stavgang Nord

. Traveture fra Skodsborg Station —
2 hold

Seniordans

Stolegymnastik

Gymnastik

Aldre@Sagen



Svend Nicolaisens
Orkester

Svend Nicolaiseng

Orkester

Svend Nicolaisens
"I. Orkester
LY

Svend Nicolaisens

Orkester

Aldre@Sagen




Fa biblioteket bragt hjem til dig !

Aldre Sagen | Rudersdal har en aftale med Bibliotekerne
om at vil bringe bgger ud til borgere, der har sveert ved selv
at komme pa biblioteket.

Vi tilbyder Bgger til daren, hvor Aldre Sagen
leverer bgger, hjem til borgerne.

Kender du nogen der har behov eller vil hjelpe?
Ring til Edel Baunbaek-Knudsen pa 30 32 58 01!

Aldre@Sagen
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Aldre Sagen Rudersdal h
deltagore og 11 politiker,Oldt veelgermgde med mere end 200

Aldre@Sagen

Rudersdal

Hvem skal fa os i mal
med zldreplejen?
08"

il

Taenk pd veerdig ldrepleje,
nar du satter dit kryds.

= W\

=

1MALMED
/ELDREPLEJEN
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Nettodriftsudgifter pr. 80+ arig — Rudersdal Kommune

Kr. pr. 80+ arig
195000

190000

185000 ‘\\“s\\\
180000

175000 N\

170000
165000
160000

155000 ! ! ! ! |
2018 2021 2023 2024 2025

~-Kr. pr. 80+ arig

Udviklingen viser faldende nettodriftsudgifter pr. 80+ arig.
Kilde: Kommunale regnskabstal / budgetter.
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Udvikling i antal borgere med demens - Rudersdal Kommune

Antal personer med demens
1800

1700

1600 _

1500
1400

>
1200 -

2025 2030 2035

Kilde: Nationalt Videnscenter for Demens / kommunale fremskrivninger.
Tallene er afrundede og viser forventet udvikling.

Aldre@Sagen
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Januar 2025

Eldre Sagen bekymret over robotstevsugere
- Vil nedsatte de ®ldres livskvalitet

Rudersdal: Kommunen sparer millioner pa at indfere robotstevsugere i hjemmeplejen.
Stovsugere, som borgerne selv skal betale. Zldre Sagen appellerer til kommunen om at lave
beslutningen om.

Af Lars Schomcht

kars schmid g sn dk

Hos /Eldre Sagen i Rudersdal
er man pd ingen mide til-
fredse med, at robotstevsu-
gere fra drsskiftet har erstat-
tet hjemmehjelpen for 1.044
borgere. Disse borgere har
fordi kommunen skal spare
selv miditte kobe sig en robot-
stovsuger. Og selv lere at
bruge den

/Aldre Sagen er direkte be-
kymret over brugen af robot-
stovsugere, som giver kom
munen en besparelse pi tre
mio. kroner om dret. Man ap-
pellerer til kommunen om at
@ndre beslutningen og indgé
i en dialog om det, man kal
der en mere afbalanceret los-
ning

Zldre Sagen mener, at der
er risiko for en maerkbar ser-
viceforningelse og nedsattel
s¢ af de wldres livskvalitet

Den foreslaede losning i
Rudersdal Kommune, hvor
borgerne selv skal Ainansiere
og hindtere robotstovsugere,
opleves som unedig hird og
urimelig, siger Zldre Sagens
lokalformand i Rudersdal,
Per T. Christensen til Sjel
landske Nyheder
Mange ®ldre vil have

sviert ved at betjene en ro-
botstevsuger pi grund af fy-
kognitive be-

siske eller

Aldre@Sagen

graensninger. Samtidig kan
tekniske udfordringer som
dertrin, tiepper og mebler
gore det nodvendigt at omor-
ganisere hjemmet radikalt
For mange wxldre, der omgi-
ver sig med ting og mebler,
som har stor personlig be-
tvdning, vil dette foles som
en alvorlig indgriben i deres
liv. Risikoen for en maerkbar
serviceforringelse og nedsat
livskvalitet er derfor reel

Forstir bekymringen
Soclaludvalgsformand Randi
Mondorf (V) star pa mél for
besparelsen. Og forstir sam-
tidig /Eldre Sagens bekym-
ring. Det siger hun til Sjael
landske Nyheder

- Meget desvierre indehol-
der budget 2025 som be
kendt en reduktion i service
niveavet pd flere omrider,
herunder praktisk hjalp |
hjemmet til en raekke af vo
res ldre borgere. Det er vir
kelig beklageligt, siger hun
og forts@tter

Den beslutning havde jeg

naturligvis gerne vieret foru
den, men det er en konse
kvens af den okonomiske
virkelighed, der er i kommu
nen. Og i lyset af den virke-
lighed er det valgt at priorite
re personlig pleje fremfor
praktisk hjaelp, som stovsug-
ning er

- Jeg torstir godt Per Chri-
stensens bekymring over
nogle borgeres situation og
dertor er der ogsa en re-visi-
tation af borgernes situation,
hvor behovet bliver vurderet
fastslir Randi Mondorf

En klog og smart made
Hos /Eldre Sagen udviser
man forsthelse for kommu-
nens situation, siger Per 1
Christensen

- Vi befinder os i en tid,
hvor det er blevet svaerere at
rekruttere medarbejdere til
den kommunale hjemmeple
je. Derfor anerkender AEldre
Sagen behovet for at anvende
velferdsteknologi pé en klog
og smart made. Vi stotter di
gitale lesninger, der kan fri-
gore arbejdskraft til andre
omsorgsopgaver og samtidig
styrke borgernes selvstien
dighed. Dog md dette aldrig
ske pd bekostning af borger
nes livskvalitet eller trvghed i
eget hjem, siger han

En generel omlagning til

robotstevsugere kan medfo
re afledte effekter pid borger-
nes sundhedstilstand, ek
sempelvis forvaerrede smer
ter, triwthed eller forringet
evne til at deltage i andre ak-
tiviteter. Der kan ogsa viere
serlige hensyn at tage, hvis
en borger har dokumentere-
de allergier eller andre hel-

st af footer eleme

bredsproblemer, der kraever
en hoj standard for renge
ring

Og udgiften til en robot-
stovsuger kan for nogle bor-
gere viere svier at gabe over

- Statistikker viser, at bor-
gere | Rudersdal generelt har
en hojere gennemsnitsind-
komst end mange andre ste-
der i landet. Det kan give ind-
tryk af, at flertallet vil kunne
klare denne udgift. Det er
dog vigtigt at understrege, at
der stadig er en gruppe bor-
gere, for hvem en udgift pi
3.000-5.000 kroner til en ro
botstevsuger vil viere en be-
tydelig ekonomisk belast-
ning, understreger Per T
Christensen

- Disse borgere risikerer at
skulle prioritere nedvendige
udgifter til medicin eller mad
lavere for at kunne leve op til
kommunens krav. Derfor ma
der tages hensyn til, at ikke
alle har samme ekonomiske
rhderum, og at den foreslie
de losning kan skabe ulighed
blandt kommunens aldre
borgere

Alternativ lesning

/Eldre Sagen opfordrer kom-
munen til at revurdere be-
slutningen. Og man foreslir
at kommunen lader blikket
hvile pa det, man gor i Gen-
tofte

—>

\
For fr

idon bliver sadan en fatter hj plejens - og

maske de midres - gode ven Foto Henok Gregersen

Vi foreslir en model in
spireret af Gentofte Kommu
ne, hvor man har iveerksat et
pilotprojekt med robotstev
sugere. Her testes losningen
hos 20 udvalgte borgere for
at afdckke, hvem der med
fordel kan bruge en robot og,
hvor det fortsat er nodven-
digt med personlig hjalp, En
sadan model kan sikre, at
velfwrdsteknologi anvendes
milrettet og hensigtsmies-

sigt uden at ga pa kompromis
med borgernes livskvalitet,
siger han - og slutter

Lad os sammen sikre, at
vi bide kan anvende vel
feerdsteknologi til at frigore
ressourcer og samtidig tage
hensyn til de wldres behov
og livskvalitet, En mere fick-
sibel og afprovet tilgang vil
gavne biade borgere og med
arbejdere i hjemmeplejen

- Den foresldede lgsning i Rudersdal Kommune, hvor borgerne selv skal finan-
siere og héndtere robotstgvsugere, opleves som ungdig hdrd og urimelig, siger
Zldre Sagens lokalformand i Rudersdal, Per T. Christensen.

O 4 min.

Zldre Sagen bekymret over robotstevsu-
gere - vil nedsaette de aeldres livskvalitet

Kommunen sparer millioner pa at indfere robotstevsugere i hjem-
meplejen. Stavsugere, som borgerne selv skal betale. £Zldre Sagen
appellerer til kommunen om at lave beslutningen om.

Lars Schmidt lars.schmidt@sn.dk

Hos Zldre Sagen i Rudersdal er man pa ingen made tilfredse med, at robot-
stgvsugere fra arsskiftet har erstattet hjemmehjaelpen for 1.044 borgere. Disse
borgere har - fordi kommunen skal spare — selv métte kebe sig en robotstgv-
suger. Og selv leere at bruge den.
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Robotstavsugere =
besparelse eller forringelse?

o Svaere at handtere
""_\f,o Renggr kun midt pa gulvet
e Ignorere hjgrner og kabler

‘:.o;lf-':orrmger lavere
i renggringsstandard

endng hjaelp.

laere et tllbud |kke en erstatnmg for nadv

Aldre@Sagen Test af footer element
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Skaermbesgg i hjemme- og sygeplejen

- et supplement [ borgernes hverdag

Aldre@Sagen



Hvorfor skeermbesgg | Rudersdal kommune?

Fremtiden: Flere xldre borgere — feerre haender

Opgaven: Identificere besgg, der kan omlaegges til skaerm

Tilgangen: Frivilligt tilbud om skaermbesgg som erstatning for enkelte besog

Formalet: At skabe starre frihed for borgerne — og give medarbejderne mulighed for at bruge deres faglighed
dér, hvor den gor mest gavn

Typiske opgaver: Medicinoamindelse, ernzering, malinger og tryghedsbesgg

Praktiske oplysninger: Borgeren far en gratis tablet med SIM-kort, der er klar til brug

Aldre Sagen mener det er en god ide!

Aldre@Sagen




Demensvenlig lokalafdeling

Hvad betyder det at vaere demensvenlig

Demensansvarlig — Kirsten Thaarup
« I samarbejde med Rudersdal Kommune

Demens

Har du brug for hjeelp og vejledning
« Saring til Kirsten pa 4091 6683

Aldre@Sagen



Vil du gare en forskel for mennesker omkring dig?

Sa bliv frivillig
i Zldre Sagen
i Rudersdal

Som frivillig har du mulighed for
at gare en aktiv indsats til glaeede
for andre - og sa kan vi love, at du
ogsa selv far en masse glaede og
oplevelser ud af at veere frivillig.

Har du aldrig vaeret
frivillig - ved du ikke
hvad du gar glip af!
Vil du vide mere, sa send os
en mail pa aes@outlook.dk

eller lzeg en besked pa
vores telefonsvarer 3034 3824
- sa kontakter vi dig.

FAEldre@Sagen



Tak til vores partnere

N\

<

Vi hjeelper jer med at komme videre!

Et boligsalg er for de fleste mennesker en af de starste beslutninger i livet.
Det er vores ansvar at hjeelpe kunden til at treeffe den bedste beslutning.

Et ansvar vi tager meget serigst

Kontakt os for en uforpligtende salgsvurdering.

|€ LokalBolig

BIRKER@D HOLTE
TIf. 45 82 28 00 TIf. 69 13 28 40

.

Torp’s Begravelser
- en keerlig afsked

Min Sidste Vilje
Gaven til dine efterladte, om det vi
ikke altid ter satte ord pa.

Din digitale arv
Facebook, Instagram, e-boks, PC,
iPhone, iPad, "der” de ogsa?

Begravelsesopsparing
Hjelp dine efterladte med at deekke
omkostningerne til din begravelse.

Kontakt Mette Torp for
yderligere oplysninger og
uforpligtende samtale.

Ring pa tlif. 22 327 327

www.torpsbegravelser.dk
medlem af Eg'gr'f%end

Aldre@Sagen



Tak til Rudersdal Kommune

Fordi de ALTID lytter
Fordi de ALTID statter
For gratis adgang til lokaler

For gkonomisk stgtte

“r RUDERSDAL
)3 KOMMUNE
A




Uden frivillige - ingen Aldre Sagen



Beretning til godkendelse




3. Forelaeggelse af
lokalafdelingens regnskab

til udtalelse




3 Forelaeggelse af regnskab 2025

Sgren Bo
Kasserer

Aldre@Sagen



Regnskab 2025
Resultatopggrelse

Resultatopggrelse
Indtaegter
Kontingentandel

Andre tilskud sekretariatet
Gaver, tilskud, bidrag 1)
Annonceindtaegter
Arrangementsindteegter 2)
Diverse indteegter 3)
Renteindtaegter

Indteegterialt

Udgifter
Markedsfgringsomkostninger 4)
Lokalafdelingsudgifter m.m. 5)
Karsel og befordringsudgifter
Gaver og praesentation
Husleje/lokaleudgifter
Arrangementsudgifter m.m. 6)
Gebyrer

Udgifteri alt

Arets resultat

31.12.2025

368.034
22.820
118.627
0
160.218
0

5.005
674.704

61.925
58.880
19.875
2.641
7.738
523.266
4.180
678.506

-3.802

31.12.2024

344.196
19.740
106.445
0
99.659
0
10.956
580.996

80.310
52.038
17.400
4.495
7.245
422.626
1.207
585.320

-4.325
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RegnSkab 2025 Aktiver

Balance

Deposita

Lager af reklameartikler m.v.

Tilgodehavender
Likvide beholdninger 7)
Udgifter vedr. neeste ar

Aktiveri alt

Passiver

Egenkapital primo

Arets resultat

Egenkapital ultimo

Anden gxld 8)

Skyldige omkostninger 9)
Moms

Passiver i alt

0

0

2.200
383.972
0

386.172

361.104
-3.802
357.302
0
32.672
0

389.974

0
0
371.813
0

371.813

361.627
-4.325
357.302
0
14.511
0

371.813
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Regnskab til udtalelse
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Kaffepause
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4. Orientering om fremtidigt virke




De overordnede mal

FAEldre@Sagen

Interessante
(malrettede)
arrangementer

Focus pa den nye
Sundhedslov

@get lokal indflydelse
gennem samarbejde
med kommunen

Holde gang i de alle
faste aktiviteter

Fa flere med pa det
lokale nyhedsbrev — det
er fremtiden

Samarbejde med
Seniorradet,
Frivilligcenteret &

lokal afdelinger i
Nordsjeelland

Starte nye aktiviteter
F.eks. Bogvenner

Bekaempe ensomhed

Rekruttere flere frivillige




De overordnede mal

Interessante Holde gang i de alle Starte nye aktiviteter
faste aktiviteter F.eks. Bogvenner

(malrettede)
arrangementer

Fa flere med pa det
lokale nyhedsbrev — det Bekaempe ensomhed
er fremtiden

Focus pa den nye
Sundhedslov

samarbejde med
@get lokal indflydelse ‘Seniorradet,
gennem samarbejde Frivilligcenteret & Rekruttere flere frivillige

med kommunen lokal afdelinger i
Nordsjeelland

FAEldre@Sagen



Vi vil fokuserer pa samarbejde med:

F

Kommunen

* Politikkerne

« Forvaltningen
* Bibliotekerne

* Plejehjemmene

Seniorradet

Frivilligcenter

Nabo Lokalforeninger af A£ldre Sagen
Andre organisationer

Aldre@Sagen est af footer element 14-03-2026



Vi vil fortsat veere
kommunens vagthun

Vivil overvage alle kommunens tiltag,
som begraenser borgernes hjaelp og
statte.

Vivil rose kommunen, nar de gor det
rigtige!

Aldre@Sagen



Vi vil bekaempe ensomhed

« Via egne initiativer

og
e sammen med kommunen,

* Frivilligcenteret og andre.

A=)

FRIVILLIG

Aldre@Sagen



Demensvenlig lokalafdeling

I vores lokalafdelingen har vien
demensansvarlig, som er
tovholder for vores indsats for
mennesker med demens og
deres pargrende. Den
demensansvarlige har en
grundleeggende viden om

demens. Aldres,y )

DEMENSANSVARL iG

FAEldre@Sagen 14-03-2026



#Eldres
sundhed

Ny struktur for aeldre- og sundhedspolitik AEldre@Sagen

betaler

sig

Regioner/Kommuner

Delegeret-
forsamling
Landsbestyrelse
Sekretariat

4x

Regioner ‘

17 x 17 OPatient- og
. <_> pargrende- ‘ 17
Sundhedsrad udvalg (PPU) £ldre- og sundhedsudvalg

97
Koordinationsudvalg og
solitzere lokalafdelinger

Aldre@Sagen



www.aeldresagen.dk/rudersdal

Py
Sidan forbereder du det perfekte boligsalg

Arsmade 2025 i £ldre Sagen Rudersdal

Kom og vaer med Fa vores nyhedsbrev Hjaelp til hverdagen

Derer mésser af muligheder for at finde lige dire kte | dln indbakke Se., hvilI.<e muligheder du har for at f& hjeelp og
den aktivitet eller det arrangement, du har vejledning i hverdagen.

lyst til at deltage i. Bliv opdateret om aktuelle nyheder og om

kommende aktiviteter og arrangementer.

Om /ldre Sagen i Rudersdal

Demens - hvordan It og teknologi Kontakt os

héndterer d u detr) Vi tilbyder It-hjaelpf Itl-besggsyenner, I4t- FinFi ?nfo om vores kontor, bestyrelsen og
Cafeer og kurser. Vi hjeelper dig med dit It aktivitetslederne.

Forstd demens og fa hjaelp til at leere at leve problem, stort som smat.

med en demenssygdom.

Aldre@Sagen




Arrangementer og aktiviteter

Nyheder eller nyttige informationer
Foredrag

Herreveaerelset (mailingliste)
Fruerstuen (mailingliste)

Udflugter
Alle de lokale/faste aktiviteter
Kom og veer med .
Der er masser af muligheder for at finde lige Danmark Splser sammen
den aktivitet eller det arrangement, du har .
lyst til at deltage i. UnderhOldnlng

Aldre@Sagen



IT-tilbud

IT besggsvenner

« Hjemme hos dig

IT hjeelpere — teknisk hjaelp

« Hjemme hos dig

IT Caféer

- Afholdes hver anden uge pa Birkergd og Holte
bibliotek

IT Kurser
- Afholdes pa Kulturcenter Mariehgij

Aldre@Sagen



Lokalt Nyhedsbhrev

Lokalt betyder: Rudersdal aktiviteter

Ma ikke forveksles med det centrale

Vi tilstraeber ét pr. maned

Direkte 1 din mailboks

Er meget populaert hos modtagerne
Forbundet til online tilmelding

Gar tilmelding meget nemt

Ved sidste udsendelse sendt til 4.207
medlemskaber — cirka 5.767 medlemmer

Aldre@Sagen



Hvordan nar vi ud

Aldre@©Sagen
w @ Aldre@Sagen

Rudersdal

o
Tilmelding:
o

et
iton 0303420

RUDERSDAL

Lokalt Nyhedsbrey

Lokalt betyder: Rudersdal aktiviteter

el » Takt og tone - med Hold hjernen skarp
@ \ plads til unoder el boli Oty o & s 6, O 2004

st b5, marts 36AL. 5.0 700
sy

Kom og veer med Hjeelp til hverdagen

o 7 ooy 5. e 30 b IO T,

Der er masser af muligheder for at finde lige direkte i din indbakke Se, hvilke muligheder du har for at f hjzelp og

rwwig et o e fn Ma ikke forveksles med det centrale

lyst til at deltage i
kommende aktiviteter og arrangementer.

Vi tilstraeber ét pr. méned
Direkte i din mailboks

¢ f/”-": Er meget populeert hos modtagerne
oo o &7 ; Forbundet til online tilmelding
2 E\ i Ger tilmelding meget nemt
3 Ved sidste udsendelse sendt til 4.207
Demens - hvordan It og teknologi Kontakt os medlemskaber — cirka 5.767 medlemmer
handterer du det? ek, [ S iaees
Forstd demens og f4 hjzelp til at laere at leve problem, stort som smt.

med en demenssygdom.

Administrer side

@ Fldre Sagen Rudersdal

@ Professionelt kontrolpanel

&) indblik

%J Annoncecenter

Hvis man ikke er digital

* Det sker lokalt
« Udkommer 5 gange arligt

(4 Opret annoncer
© Boost instagram-opslag

£} Indstillinger

@ Rediger coverbillede

© Metaveriied /Eldre Sagen Rudersdal # Rodiger @ Annoncér

.
148 folgere - 12 folger
EYe— - e S A e Senio rNyt

® MetaBusiness Suite o Uden trivillige - ingen Eidre Sagen. Vil du vide mere:
htps:/fweew.

® ol « Udkommer 3 gange arligt

Alle  Om Bileder Folgere  Omtaler Mere ~

Flere.

Oplysninger 4 @ Hvad har du pa hierte?
€ Endnu ikke anmeldt (0 anmeldelser)

I | ¢ e —— S O B * Begge leveresidin postkasse =

Aldre@Sagen




Se alle medlemstilbud 1 Appen:

10.53 &

Siri-forslag

Sagen

Find Tilbud Fotos

Recents

Seneste sggninger

sang genkendelse app
hvornér uddgde dinosauerne

Q hvor gammel er jorden

Q seg

iy (08 fe W BN Py U

halebilebng il

Vis flere

Withings

m
=

ol g &

| & o

4 BEEcIRaiEimm @<

God formiddag

Nye tilbud i februar >

Spar 500 kr.

Sommerhgjskole
pa Djursland

Rende

Landb
Lundel
Lille Sker

Kategorier >

QA Q = &

Tilbud Seog Medlemskort Profil

10.58 4 W T e
Alle medlemstilbud
< Titbud 3599 resultater
Hardangervidas /
AATONMIDAMK ooﬂo M_/

o

Drammen

(
b |

% \ JKatistag
JSkien \' Frednikstag oOrel
o”\\ ]
Xostethavets
o
,Knuunuf.{éfz
Jonkop
@ 4Goteborg P=IONKORINY
@Ib«o
THalmstag
Aarhus
- @ ' Helsingborg
ARK
obenhavn
5
JEsbjecy oOdense Maimo
Vadel @
Sack
bv
WRostock
JLubeck
a Hamborg
3 \ o S2C2ecIn

e

sKort R .
A Q &

Tilbud Sog

oBremen }
LY
Sy oBerli%
80

Medlemskort Profil

14.37 a al T @)

Medlemskort

Aldre@©Sagen

Medlemsnr.
Per Torben Christensen

Rudersdal

MEDLEMSKORT

2025

Fjern medlemskort

Har du problemer med dit medlemskort?

Kontakt medlemsservice

Ancidtcdanlbandalen

[ Q = &

Tilbud Seg Medlemskort Profil

Aldre@Sagen



Orientering om fremtidigt virke

Spgrgsmal eller kommentarer

?




5. INDKOMNE
FORSLAG
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6. Valg af bestyrelsesmedlemmer

7




Valg af bestyrelsesmedlemmer
s | am | am

Per T Christensen Aase Hansen Per T Christensen
Frank Schubert Sgren Bo Frank Schubert

Edel Baunbaek-Knudsen Karen Marie Stigaard Edel Baunbaek-Knudsen
Ruth Kyed Ruth Kyed

Birgitte Schjerning Povisen  Birgitte Schjerning Povisen

Mona Madsen Mona Madsen

Anne Vinther Schmidt=1. Anne Vinther Schmidt — 1. Anne Vinther Schmidt — 1.
Suppleant Suppleant Suppleant

Steen Palvig — 2. Suppleant Steen Palvig — 2. Suppleant Steen Palvig — 2. Suppleant

Aldre@Sagen
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Valg af bestyrelsesmedlemmer

Folgende blev valgt:

« Birgitte Schjerning Poulsen

« Edel Baunbaek-Knudsen

* Frank Schubert — Neestformand
e Mona Madsen

e PerT Christensen

 Ruth Kyed

Aldre@Sagen



7. Valg af suppleanter

7




Valg af suppleanter

Folgende suppleanter blev valgt: (suppleanter veelges for 1 ar)

* Anne Vinther Schmidt — 1. Suppleant

« Steen Palvig — 2. Suppleant

Aldre@Sagen



Valg af bestyrelsesmedlemmer

Den nye bestyrelse:

« Aase Hansen, Kontoret,

« Birgitte Schjerning Poulsen, Aktivitetsudvalg

« Edel Baunbak-Knudsen — Det social humanitaere omrade
 Frank Schubert — Neestformand, Motion, Underviser

« Karen Marie Stigaard - Musik, litteratur, sprog, skoler, kunst mv
« Mona Madsen — Frivilligcenter, Sekretaer

« Per T Christensen — Formand, IT

« Ruth Kyed - Fruerstuen, Aktivitetsudvalg, Webmaster

« Sgren Bo — Kasserer, Aktivitetsudvalg

« Anne Vinther Schmidt - 1. Suppleant

« Steen Palvig — 2. suppleant

Aldre@Sagen



8. Eventuelt

(punktet hvor alt kan diskuteres, men intet kan besluttes)




TAK
O

S

D))

Til Ann Sofie Orth for at Til Dirigenten for hans Til jer, for jeres Kom godt hjem
"stille op” indsats opmeerksomhed og
interesse

Husk at registrere jer til vores
Nvhedsbrev!




Aldre@Sagen

Tak for I dag, og
kom godt hjem
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