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Det har været en travl periode for den 
nye bestyrelse, som ikke kendte hinan-
den på forhånd.

Men takket være arrangementsudvalget, 
Hanne Bagge, Carsten Krøis og Kurt 
Bisgaard kan vi nu tilbyde et alsidigt 
program, som vi håber vil falde i jeres 
smag.

Heldigvis er Else Marie Korsgaard fort-
sat som frivilligkoordinator. Alle de man-
ge sociale tilbud, som en hær af frivillige 
driver, er fortsat uændret. 
Tusind tak til jer alle for det.

John Andersen er kasserer, så der bliver 
holdt styr på udgifterne. Heldigvis har vi 
overtaget en god kassebeholdning fra 
den tidligere bestyrelse, så vi har hand-
lemuligheder. Tak for det.

Bent Gade er fortsat medlem af ÆPAG, 
ældrepolitisk arbejdsgruppe under koor-
dinationsudvalget.

Der er 3 lokalforeninger af Ældre Sagen 
i Roskilde Kommune, derfor skal koordi-
nationsudvalget sørge for, at vi taler med 
én stemme, når vi kommenterer de kom-
munale budgetter og andre beslutninger, 

der har betydning for ældre medborgere. 
I koordinationsudvalget sidder jeg som 
formand sammen med Carsten Krøis og 
Bent Gade.

Kurt Bisgaard er sekretær, og Henning 
Riber er webmaster. Der er meget ar-
bejde i at vedligeholde hjemmesiden og 
sørge for at billetsalget fungerer.

Bladet ser anderledes ud, fordi vi har 
skiftet trykkeri til Pandrup Grafisk. 
Fremover vil bladet udkomme 2 gange 
om året. Men da vi har dårlige erfaringer 
med uddeling i december måned, bliver 
det i marts og oktober. Det er forklarin-
gen på, at vi denne gang har 9 måneder 
med.

Tak til hele bestyrelsen og alle jer frivilli-
ge hjælpere for et godt samarbejde.

På bestyrelsens vegne bydes alle 
velkommen til den nye sæson, hvor vi 
forhåbentlig får mange hyggelige timer 
sammen.

Med venlig hilsen 

Marie Jørgensen
Formand

Kære medlemmer. Velkommen til sæsonen 2026-2027

Medlemsbladet omdeles af frivillige, men det kan også findes på bibliotekerne, 
i Gnisten, i Sognegården og på Toftehøjen. Vore arrangementer bliver omtalt i 
”Det sker”, i 60+ tilægget i Roskilde Avis samt på hjemmesiden 
www.aeldresagen.dk/ lokalafdelinger/ramsoe

Konngentet er pr. halvår 145 kr. for enlige og 240 kr. for par.

OBS! NYT medlemskort for 2026 sidder sammen med indkaldelse l årsmødet i 
bladpakken, som I modtager ca. 1. dec. 2025.
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Medlemsbladet omdeles af frivillige
- men det kan også findes på bibliotekerne, i Gnisten, i Sognegården og på Toftehø-
jen. Vore arrangementer bliver omtalt i ”Det sker”, i 60+ tillægget i Roskilde Avis samt 
på hjemmesiden 
www.aeldresagen.dk/ lokalafdelinger/ramsoe

Kontingentet er pr. halvår 155 kr. for enlige og 260 kr. for par.

OBS! NYT medlemskort for 2027 sidder sammen med indkaldelse til årsmødet i blad-
pakken, som I modtager ca. 1. dec. 2026.

Ældre Sagen Ramsø i Tænketanken i kulturhuset Cosmos
Ældre Sagen Ramsø har booket Tænketanken i kulturhuset Cosmos i Viby Sjælland.
Vi er tilstede mandage i ulige uger (undtagen helligdage og juli måned), kl. 10-12, hvor 
vi sælges billetter til arrangementer (HUSK MEDLEMSKORT), hjælper med online 
booking eller bare får en god snak!

Aflysning af arrangementer m.v.
Det kan desværre forekomme, at vi bliver nødt til at aflyse et arrangement eller en tur, 
hvis der er for få tilmeldte.
I tilfælde af aflysning vil det fremgå af nyhedsbrevet og på hjemmesiden og evt.
betalinger vil blive tilbageført.

Nyhedsbrev
Du kan tilmelde dig Nyhedsbrevet på hjemmesiden.
Nyhedsbrevet udsendes efter behov, og vil indeholde oplysninger om nye aktiviteter, 
ændring eller aflysning af et arrangement, rettelser og andet aktuelt stof. F.eks. også 
meddelelser fra koordinationsudvalget.

Brug vores hjemmeside
www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/ramsoe
Her er alle vores aktiviteter, foredrag, ture m.v. beskrevet og det er også her, du kan 
tilmelde dig forskellige aktiviteter .
Du kan også se medlemsbladet online.
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Salg af billetter til arrangementer
Der skal købes billet forud til alle arrangementer, d.v.s. at der ikke kan købes 
billet på dagen.

I Tænketanken i Cosmos
Billetter sælges i Cosmos i vores ”kontortid” og brug helst Mobile Pay nr. 959893 til 
betaling med arrangements referencenr. (oplyses ved tilmelding). 
MEDBRING VENLIGST DIT MEDLEMSKORT

Online booking
Vi har indført online booking af billetter til arrangementer.
Det betyder, at du kan tilmelde dig et arrangement på vores hjemmeside.
Klik på det pågældende arrangement under AKTIVITETER OG ARRANGEMENTER.
Der kommer så en beskrivelse af arrangementet med dato, pris og hvor arrangemen-
tet holdes samt hvornår billetsalg finder sted.

Når der bliver åbnet for billetsalg online til et arrangement bliver der vist en rød knap 
for ”Tilmeld” ved arrangementet. Tryk på den og følg vejledningen.
Skriv dit medlemsnummer og din fødselsdag. Tryk derefter på ”Hent oplysninger”.
Herefter bliver alle registrerede data vist. Hvis dit telefonnummer eller mailadresse 
mangler eller er forkert, skal du anføre oplysningerne eller rette disse (det er vigtigt 
at din e-mail adresse er korrekt, da bookingsystemet sender en billet/kvittering til dig 
på din e-mail.)
Tryk herefter på ”Næste” frem til ”Betaling”.
Knappen vil være synlig, og køb kan foretages, indtil alle udbudte billetter er solgt, 
eller udbuddet tages af. Når det sker, forsvinder tilmeldingsknappen ved arrange-
mentet.
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Arrangementer  
Fredag 29. august 2025, kl. 10-12 

Syv Sognegård - dørene åbnes kl. 9.30 
622 - Morgenmads-arrangement 

 
Vi starter sæsonen 2025-2026 med stort morgenbord bestående af brød, ost, 
pålæg, kaffe/the samt 1 genstand. 
 
Eer morgenbordet præsenterer vi årets program - arrangementer, foredrag, 
ture ud af huset. Og vi vil fortælle om de mange faste akviteter, vi også har -  
besøgstjeneste, spil, moon, slægtsforskning, IT og samvær.  
 
Pris medlem 20 kr. ikke medlem 20 kr. 
Maksimum 70 deltagere. 
 
Billeer sælges i Cosmos  d. 28. juli og 11. august kl. 10-12 samt online 28. juli 
kl. 10 l 11. august kl. 23. 
 
Vil du vide mere om dee arrangement, så besøg os i Cosmos mandag i ulige 
uger kl. 10-12. 
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Faste akviteter 

Ældremoon-Bevæg dig glad siddende eller stående.  
Kom og vær med l hyggeligt samvær samdig med, at vi får os rørt. Vi skal 
ikke præstere noget, og hver især gør kun det, man kan. 

 
Syv Sognegård mandage kl. 10 -11  
startdatoer 1. mandag i september 2025 og 1. mandag i januar 2026.  
For yderligere informaon ring l  
Jee Thyrrestrup tlf. 28 97 21 27 eller  
Else Marie Korsgaard tlf. 42 96 37 10  
 
Deltagerbetaling for Ældre Sagens medlemmer er 100 kr. pr. halvår. 
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Arrangementer  

Tirsdag 21. oktober 2025, kl. 18.30 
Syv Sognegård - dørene åbnes kl. 18.00 

260 - Danmark spiser sammen 
 

 

 

 

Kom og lær nye mennesker at kende og tag gerne  
en nabo med, som er alene. 

Arrangementet er åbent for alle. 
 

Vi serverer en let anretning, 1 genstand samt kaffe/te og kage. 
Yderligere drikkevarer kan købes. 
 
Deltagerbetaling 50 kr.  
Maksimum 70 deltagere. 
 
Billeer sælges i Cosmos  d. 8. september, 22. september og 6. oktober kl. 10-
12 samt online 8. september kl. 10 l  6. oktober kl. 23. 

Vil du vide mere om dee arrangement, så besøg os i Cosmos mandag i ulige 
uger kl. 10-12. 
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Besøgsordning
Har du brug for en ven, der besøger dig 
en gang om ugen, hvor I kan snakke 
sammen, gå en tur, læse avisen eller 
andet?
Annette Sørensen, 29 25 41 54.

Café Solskin
Her samles nogle frivillige på Toftehøjen 
sammen med mennesker med begyn-
dende demens. 
Vi hygger os, snakker om alt muligt, fx 
om vores liv, ferier, jul, fødselsdage mv.
Vi tager også på små udflugter.
Bodil Noachsen, 40 89 49 20.

Den hjælpende hånd
En flink mand, der kan udføre mindre 
opgaver, du ikke selv magter, fx at skifte 
en sikring, elpærer, batterier i røgalarm, 
hænge billeder eller et gardin op m.v.
Opgaven på maks. en time.
Evt. materialer betaler du selv.
Kjeld Sandsted, 50 14 72 78.
Ole Sørensen, 28 69 43 90.

Gå med-ven
Sidder du i kørestol, går med rollator, 
eller har du bare brug for en arm for at 
kunne komme ud i det fri? 
Så har vi en frivillig, der vil ledsage dig, 
og måske også hjælpe dig med lettere 
indkøb.
Karen Larsen, 30 82 96 46.

Ledsager
Skal du til en vigtig samtale, hvor det vil 
være rart at have en ledsager med, som 
du kan drøfte samtalen med bagefter? 
Eller skal fx du til undersøgelse eller 
behandling på sygehus eller hos 
speciallæge?
Så har vi en frivillig, som gerne vil led-
sage dig.
Lisbet Packroff, 50 47 85 11.

Tryghedsopkald
Et tilbud til dig om tryghedsopkald hver 
morgen på ca. samme tid 08.30 – 09.15. 
Tager du ikke telefonen, undersøger vi 
hvorfor, så du hurtigst muligt får hjælp. 
Kirsten Larsen, 23 25 00 31.
Er du på nettet?
Er du usikker på at bruge netbank, 
MobilePay og TastSelv Borger? 
Vi hjælper dig også med MitID.
Henning Riber, 29 77 51 88.

Faste aktiviteter

 

Bliv Bisidder i Ældre Sagen, Dragør. 

”To lytter bedre end en” 

 
En bisidder er en person: 

Der kan gå med til lægen 

Går med til en samtale med kommunen, visitatoren, hospitalet, sagsbehandleren mm. 

Tager notater 

Hjælper med at forstå breve og dokumenter 

En bisidder har tavshedspligt 

1.Før et møde er det vigtigt at afklare forventningerne. 

2.Under mødet noterer bisidderen ned, hvad der bliver sagt. 

3.Efter mødet gennemgås, hvad der blev besluttet, og hvad der skal ske. 

Som bisidder kan du komme på kursus i Ældre Sagen 

Hvis du er i en situation som bisidder, der synes vanskelig, kan du altid få råd og vejledning i 
Ældre Sagens Rådgivning. 

Hvis dette er noget for dig, skal du lade dig skrive op i informationen i Aktivitetshuset, eller 
kontakt Linda Elhegn tlf. 27146794. 
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Sociale arrangementer
Koordinator: Bodil Budde, tlf. 26 84 11 66

Onsdagscafé:
Som noget ny åbner Ældre Sagen en Ons-
dagscafé i kantinen på sundhedscentret fra kl. 
14.00-16.00.
Onsdag den 18. august var åbningsdagen, og 
derefter er det hver anden onsdag i ulige uger
Det er en café som primært henvender sig til 
hjemmeboende demente og deres pårørende, 
men i øvrigt er alle velkomne.
Hver gang vil en af kommunens demenskoor-
dinatorer være til stede til samtale, oplysning, 
svare på spørgsmål osv, men der vil også være 
kaffe/te og brød.
Der vil være fællessang, fortælling/foredrag, 
dans og sjov, men først og fremmest nærvær 
og samvær.
Kaffe og brød koster 25 kr. pr. gang.
Programmet for efteråret er endnu ikke ende-
lig fastlagt, men hold øje med hjemmesiden 
og pressen.
Bodil Budde.

Telefonstjerne Koordinator:
Bodil Budde, tlf. 26 84 11 66. 
Else Christensen, tlf. 42 26 06 34. 
Åse Griepentrog, tlf.60 17 15 66. 
Inga Martinsen, tlf. 20 43 62 15. 
Hanne Nørgård, tlf. 24 43 79 90.

Telefonstjerne/tryghedsopkald: 
Hvis du er alene, og måske ikke er helt rask, 
eller bare er bekymret for, hvad der vil ske, 
hvis du bliver ramt af en ulykke i dit hjem, kan 
det måske give dig tryghed at blive kontaktet 
via et tryghedsopkald hver morgen af en af 
Ældre Sagens morgenduelige frivillige?
Vi synes at et tryghedsopkald i høj grad lever 
op til sit navn. Det giver tryghed at vide, at hvis 
der sker noget i løbet af dagen eller natten, 
om man er blevet dårlig, er faldet eller andet, 
som gør at man ikke kan komme til sin telefon, 
så ved man at i morgen tidlig så finder de mig, 
og hjælper mig, for det er det det går ud på. Vi 
har 4 ringestjerner med syv ringere i hver, og 
vi kan faktisk godt overkomme at ringe til lidt 
flere. Så hvis I kunne tænke jer en opringning 
hver morgen mellem 8.00 og 8.30, eller hvis I 
kender nogen - forældre, naboer eller venner - 
som I tror kunne have glæde af denne tryghed, 
så kontakt Bodil Budde, 26 84 11 66
eller bodilbudde@gmail.com
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Arrangementer  

Mandag den 2. februar 2026, kl. 19.00 
Syv Sognegård - Dørene åbnes kl. 18.30 

623 - Velkomst l nye medlemmer i 2025 
 
Vi vil gerne byde vores nye medlemmer, der er kom-
met l i 2025 velkommen, og lære jer at kende.  
Vi håber i har lyst l et par hyggelige mer med 
kaffe/the og kage og lidt orientering fra – og hilse på 
- bestyrelsen. 
  
I vil i starten af januar 2026 kunne se invitaon l 
dee arrangement på 
- vores hjemmeside www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/ramsoe 
- i Nyhedsbrev 
- på Facebook 
 
Tilmelding kan ske i Cosmos d. 12. januar og  26. januar kl. 10-12 (der kan ringes l 
Ellinor for lmelding i samme dsrum på tlf. 23 62 19 68) samt online lmelding 12. 
januar kl. 10 l 26. januar kl. 23.  

Vil du vide mere om dee arrangement, så besøg os i Cosmos mandag i ulige uger kl. 
10-12. 
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Arrangementer  

Mandag 12. januar 2026, kl. 14.00 
Syv Sognegård - dørene åbnes kl. 13.30 

619 - Meditaon og vejrtrækning  - Vejen l det gode liv 
 
Kom og vær med l en inspirerende og underholdende eer-
middag, hvor vi både griner, lærer nyt og prøver kræer med 
enkle øvelser, der gør en forskel i hverdagen. 
 
John Mortensen er fysioterapeut, åndedrætsterapeut og 
sundhedscoach med mange års erfaring inden for sundhed og 
velvære – og han brænder for at gøre det nemt at få mere ro, 
energi og glæde i livet.. 
 
Prakske øvelser, hvor deltagerne får mulighed for at afprøve teknikkerne og 
mærke effekten på egen krop. Alle øvelser foregår siddende på stol, og der er 
garan for både smil på læben og noget at tage med hjem. 
 
Pris medlem 50 kr. ikke medlem 75 kr. Der serveres kaffe/the og kage. 
Minimum 25, maksimum 70 deltagere. 
 
Billeer sælges i Cosmos  d. 17. november, 1. december og 15. december kl. 
10-12 samt online 17. november kl. 10 l 15. december kl. 23. 
 
Vil du vide mere om dee arrangement, så besøg os i Cosmos mandag i ulige 
uger  kl. 10-12. 

Er du på nettet?
Er du usikker på at bruge netbank, 
MobilePay og TastSelv Borger? 
Vi hjælper dig også med MitID.
Henning Riber, 29 77 51 88.
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IT-cafeer: 
Driller computeren, din tablet eller telefonen?  
Vi hjælper dig med de fleste problemer i brug af standardprogrammer, men også gerne med MitID, 
Netbank, Digital Post, e-Boks og borger.dk etc. 
 
Har du lyst til at lære noget om specifikke it-områder som f.eks.: 
- at sende billeder med i en sms eller mails 
- at arkivere billeder fra mobilen 
- at organisere Apps på mobilen 
- at købe togbillet/rejsekort på internettet 
- etc.  
Vi kan tilbyde individuel undervisning i dit tempo, der kan forløbe over flere besøg i IT-caféen. 
 
Medbring din bærbare computer, tablet/iPad eller mobiltelefon, så gør vi vores bedste for at løse 
dit problem eller give et godt råd til hvordan du kan komme videre. 
Vores IT-cafe er åben for alle, og det er gratis at få hjælp. Bare mød op. 
 

IT-cafe på Randers Bibliotek, Randers C, i Den Blå Boks: 
Mandage: 10-12.  
Tirsdage: 12.30-14.30. 
Sæson: 05.01. til 28.04. 
Kontakt: Arne Andersen, tlf. 20 32 00 81,  
it-randers@aeldresagen-post.dk	
 
 
 
IT-cafe på Kristrup Bibliotek, Kristrupvej 68, Randers SØ: 
Onsdage i ulige uger: 12-14. 
Sæson: 14.01. til 22.04. 
Kontakt: Poul Frits, tlf. 21 80 08 62, poul.frits@fiberflex.dk 
 

Havndalområdet - erindringsbog: 
Har du lyst til at lave din egen erindringsbog? 
I Havndalområdet kan du få hjælp til skrivning af tekst, samt affotografering af foto mm. 
Ring eller skriv en SMS og du bliver ringet op. 
Kontakt: Vibeke Sveigaard, tlf. 26 39 05 22, mail kvsveigaard@privat.dk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Faste aktiviteter
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Motion på maskiner
Har du lyst til at styrke dine muskler 
og dermed hele din krop ved at dyrke 
motion/fitness på maskiner.
Ældre Sagen i Ramsø har fået mulighed 
for at tilbyde sine medlemmer denne 
motionsform.
Så kom til en gratis prøvetime. Ud over 
at det er godt at få brugt sine muskler 
har vi det også rigtigt rart og får en lille 
snak i pauserne.
Tirsdag kl. 16.00 - 18.30.
Torsdag kl. 16.00 - 18.30
Lukket helligdage.
Mødested:
Træningslokalet på Toftehøjen, 
Toftehøjvej 20, 4130 Viby.
BEMÆRK: 
Enhver træning sker på egen risiko. 
Prisen på kr. 100.- er for et ”10-turs 
klippekort”.
Kontakt Inga Nielsen, 41 25 28 30.

Gå-langsomt-hold
Hvis du ikke går så godt, bruger rollator, 
stok, eller ikke kan gå så hurtigt, så er 
det dog vigtigt, at du får gået en tur. Vi 
går i 2 hold med pauser undervejs ca. 
11⁄2-2 km. 
Er der en for hvem, turen bliver for lang,
 

går en af de frivillige retur sammen med 
vedkommende.
Mød bare op, vi har det hyggeligt, mens 
vi går.
Toftehøjen, 
Toftehøjvej 20, 4130 Viby Sj.
Torsdag kl. 10.00 - 11.00.
Vil du vide mere, så ring til:
Birte Fiedler, 23 47 61 39.

Walk-and-Talk
Gåture fra Toftehøjen i Viby.
Tirsdag og fredag kl. 10.00 - 12.00
Ruterne er mellem 5 og 8 km. 
Vores tempo afhænger af deltagerne, 
for vi følges ad! Det er aldrig for sent at 
starte, så mød bare op.
Yderligere information fås hos 
Anette Tougaard, 22 28 40 90. 
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Hvor er du, mand 60+? 
Er dit netværk blevet mindre? 
Savner du nye venskaber? 
Trænger du l, at der sker noget 
nyt i dit liv? 
Kan du svare ja l ét eller flere af 
disse spørgsmål, så kom med i 
Mandefællesskabet. I er en gruppe 
af 5-8 mænd, der mødes et par -
mer hver 2. mandag l mandesnak 
og fællesudflugter. 
Mandefællesskaber  er for både 
singlemænd og mænd i parforhold  
og arrangeres i samarbejde med 
Syv, Ørsted og Dåstrup menigheds-
råd. Vi mødes i Syv Sognegård 
For yderligere informaon ring l  
Ole Sørensen på 28 69 43 90 

Moon på maskiner  
rsdag og torsdag kl. 16.00 – 18.30  i  
Toehøjens træningslokaler. 
Kræver medlemskab af Ældre Sagen.  
Vi er mange moonister, der træner 
fligt på maskinerne på Toehøjen, 
men der er plads l flere. Så kom l en 
gras prøveme, så du kan se, om det 
er noget for dig. Udover, at det er godt 
at få brugt sine muskler, har vi det og-
så rigg rart og får en lille snak i pau-
serne. Der udstedes et klippekort á 
100 kr., som dækker 10 gange træning, 
og man kan naturligvis selv bestemme, 
hvor t man vil træne. 
Man træner på eget ansvar, men  der 

er ald frivillige fra Ældre Sagen l ste-
de, som kan være behjælpelige med 
maskinerne. Yderligere oplysninger fås 
hos Inga Nielsen tlf. 41 25 28 30  
 
Første træningsdag eer nytår er  
rsdag  6. jan. 2026 
Der er lukket på helligdage.  

Ledsager/bisidder 
Vil du gerne have en ledsager eller 
bisidder med i banken, på sygehuset 
eller hos lægen, så I bageer kan tale 
om det, der er blevet sagt, så ring l  
Lisbet Packroff, tlf. 50 47 85 11 

Tryghedsopkald 
betyder at Tove, Erik, Gunvor eller 
Kirsten ringer l dig om morgenen 
mellem kl. 8.30 og kl. 9.15. Hvis du 
ikke tager telefonen, vil de sørge for, 
at du hurgt på anden måde bliver 
kontaktet. 
Kontakt Kirsten Larsen, 23 25 00 31. 

Faste akviteter 
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Walk and Talk 
Tirsdage og torsdage præcis kl. 10 
Vi er nogle 
friske akve 
pensioni-
ster, som 
går fra 
Toehøjen 
de dage, vi kan. Vi holder fri på hel-
ligdage. Ruten er ca. 5 km. Vores 
tempo aænger af deltagerne, for 
vi følges ad, og samværet er i høj 
kurs. 
Yderligere informaon fås hos  
Helle Søemosegaard  
tlf. 25 78 55 10 

Slægtsforskning 
Vi benyer lokale på Toehøjen 
onsdag formiddag kl. 10 - 12 
 
 
 
 
 
 
 
Deltagerbetaling for Ældre Sagens 
medlemmer er pr. halvår 100 kr. pr. 
januar og september. Det er en for-
udsætning for deltagelse, at man har 
kendskab l slægtsforskning i forve-
jen. Ny sæson starter 1. onsdag  i 
september og januar. Ring om plads 
eller yderligere informaon l  
Finn Rasmussen tlf. 20 28 73 35 

Fredagsklub for kvinder 50+ 
Kom og vær med   

Vi hygger 
os med 
kaffe/te, 
snak, strik-
ketøj og 
hvad vi el-
lers har lyst 
l. Det er gras og vi ses fredag i 
ulige uger kl. 14—16 fra 1. ulige uge 
i september og januar. 
Vi mødes på Cosmos.  Alle er vel-
komne og vi glæder os l at se nye 
som gamle kendinge. 
For yderligere informaon ring l  
Anni Reimann tlf. 61 54 90 39  

Faste akviteter 

Den hjælpende hånd 
består af en flink mand, som kan ud-
føre mindre opgaver, som du ikke 
selv magter, såsom at skie en sik-
ring, elpærer, baerier i røgalarm, 
hænge billeder eller et gardin op eller 
lignende. 

Opgaven må ikke tage mere end ca. 
en me. Evt. materialer betales af 
brugeren. 

Ring l Ove Laursen,  tlf.  40 11 09 92 
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Bridge 
Toehøjen onsdag kl. 13 - 17 
Kan du spille 
bridge? Eller 
har du lyst l 
at lære det? 
Bridgespillet 
er for både 
nybegyndere og øvede. Opstart  4. 
september 2024 og 8. januar 2025. 
Deltagerbetaling for medlemmer af 
Ældre Sagen er 150 kr. pr. halvår. 
Ring for yderligere informaon l 
Chrisan Bistrup på tlf. 26 37 25 04 
 

Gå-langsomt-hold  
 Torsdage kl. 10 fra Toehøjen 
Vi går i to 
hold i forskel-
ligt tempo 
med pauser 
undervejs ca. 
1½ - 2 km.  
Hvis du ikke går så godt, bruger rol-
lator, stok, eller ikke kan gå så hur-
gt, så er det dog viggt, at du får 
gået en tur. Mød bare op. Vi ordner 
verdenssituaonen, mens vi går. Vi 
går hver torsdag, dog ikke på hellig-
dage. Vil du vide mere, så ring l  
Birte Fiedler 23 47 61 39 

Faste akviteter 

Søndagscafé på Toehøjen 
ca. hver 2. søndag. 
 Kom og vær med et 
par mer i uformelt 
samvær, hvor vi 
hygger os med kaffe 
og kage. Vi mødes  
I cafeteriet kl. 14.30 
– 16.30.  
Alle, også udeboende, er meget 
velkommen.  
Nærmere informaon hos  
Kirsten Høgsvig tlf. 27 91 77 72 

Kursus i finere madlavning 
for mænd 
Har du lyst l at lære madlavning på 
en hyggelig måde, er du velkom-
men. Kurset foregår på Viby Skole 
Bueager (Dåstrup Skole) den 1. 
mandag i måneden kl. 16 - 20.  Det 
koster 100 kr. pr. gang. Tilmelding 
l Chrisan på tlf. 51 89 80 25 eller 
Maja på tlf. 30 28 72 81 

Faste aktiviteter
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Fredagsklub for kvinder 50+
Kom og vær med! Vi mødes i tænketan-
ken i Cosmos Fredag i ulige uger fra kl. 
14 - 16. Vi hygger os med kaffe/te og 
snakken går.
Det er gratis. Alle er velkomne.
For yderligere information,
kontakt Anni Reimannn, 61 54 90 39. 

Ældremotion - bevæg dig glad 
- Syv Sognegård
Bevæg dig glad/motion siddende eller 
stående. Kom og vær med til hyggeligt 
samvær samtidig med at vi får rørt os. 
Vi skal ikke præstere noget, og hver især 
gør kun det, man kan.
Syv Sognegård, Viby: 
Mandage kl. 10 - 11. 
Pris 100 kr. halvårligt.
Yderligere information fås hos 
Else Marie Korsgaard, 42 96 37 10.

Hvor er du, mand 60+?
Er dit netværk blevet mindre? Savner du 
nye venskaber? Trænger du til, at der 
sker noget nyt i dit liv?
Kan du svare ja til ét eller flere af disse 
spørgsmål, så kom med i Mandefælles-
skabet. I er en gruppe af 5-8 mænd, der 
mødes et par timer hver 2. mandag til 
mandesnak og fællesudflugter.
Mandefællesskaber er for både single-
mænd og mænd i parforhold og arran-

geres i samarbejde med Syv-Ørsted-
Dåstrup menighedsråd.
Vi mødes i Syv Sognegård. 
Mandag kl. 10.00 - 12.00.
For yderligere information ring til: 
Ole Sørensen, 28 69 43 90. 

Slægtsforskning
Vi benytter lokale på Toftehøjen onsdag 
formiddag kl. 10-12. Deltagerbetaling 
for Ældre Sagens medlemmer er pr. 
halvår 100 kr. Det er en forudsætning 
for deltagelse, at man har kendskab til 
slægtsforskning i forvejen.
Ring om plads eller yderligere informa-
tion til:
Søren B. Nielsen, 21 37 78 79. 

Bridge
Kan du spille bridge eller har du lyst til at 
lære det?
Bridgespillet er nu kommet godt i gang 
både for nybegyndere og øvede.
Toftehøjen, Toftehøjvej 20, 4130 Viby Sj. 
Onsdag kl. 13.00 - 17.00.
Pris 150,- halvårlig.
Christian Henning Bistrup, 26 37 25 04.
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Walk and Talk 
Tirsdage og torsdage præcis kl. 10 
Vi er nogle 
friske akve 
pensioni-
ster, som 
går fra 
Toehøjen 
de dage, vi kan. Vi holder fri på hel-
ligdage. Ruten er ca. 5 km. Vores 
tempo aænger af deltagerne, for 
vi følges ad, og samværet er i høj 
kurs. 
Yderligere informaon fås hos  
Helle Søemosegaard  
tlf. 25 78 55 10 

Slægtsforskning 
Vi benyer lokale på Toehøjen 
onsdag formiddag kl. 10 - 12 
 
 
 
 
 
 
 
Deltagerbetaling for Ældre Sagens 
medlemmer er pr. halvår 100 kr. pr. 
januar og september. Det er en for-
udsætning for deltagelse, at man har 
kendskab l slægtsforskning i forve-
jen. Ny sæson starter 1. onsdag  i 
september og januar. Ring om plads 
eller yderligere informaon l  
Finn Rasmussen tlf. 20 28 73 35 

Fredagsklub for kvinder 50+ 
Kom og vær med   

Vi hygger 
os med 
kaffe/te, 
snak, strik-
ketøj og 
hvad vi el-
lers har lyst 
l. Det er gras og vi ses fredag i 
ulige uger kl. 14—16 fra 1. ulige uge 
i september og januar. 
Vi mødes på Cosmos.  Alle er vel-
komne og vi glæder os l at se nye 
som gamle kendinge. 
For yderligere informaon ring l  
Anni Reimann tlf. 61 54 90 39  

Faste akviteter 

Den hjælpende hånd 
består af en flink mand, som kan ud-
føre mindre opgaver, som du ikke 
selv magter, såsom at skie en sik-
ring, elpærer, baerier i røgalarm, 
hænge billeder eller et gardin op eller 
lignende. 

Opgaven må ikke tage mere end ca. 
en me. Evt. materialer betales af 
brugeren. 

Ring l Ove Laursen,  tlf.  40 11 09 92 
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Walk and Talk 
Tirsdage og torsdage præcis kl. 10 
Vi er nogle 
friske akve 
pensioni-
ster, som 
går fra 
Toehøjen 
de dage, vi kan. Vi holder fri på hel-
ligdage. Ruten er ca. 5 km. Vores 
tempo aænger af deltagerne, for 
vi følges ad, og samværet er i høj 
kurs. 
Yderligere informaon fås hos  
Helle Søemosegaard  
tlf. 25 78 55 10 

Slægtsforskning 
Vi benyer lokale på Toehøjen 
onsdag formiddag kl. 10 - 12 
 
 
 
 
 
 
 
Deltagerbetaling for Ældre Sagens 
medlemmer er pr. halvår 100 kr. pr. 
januar og september. Det er en for-
udsætning for deltagelse, at man har 
kendskab l slægtsforskning i forve-
jen. Ny sæson starter 1. onsdag  i 
september og januar. Ring om plads 
eller yderligere informaon l  
Finn Rasmussen tlf. 20 28 73 35 

Fredagsklub for kvinder 50+ 
Kom og vær med   

Vi hygger 
os med 
kaffe/te, 
snak, strik-
ketøj og 
hvad vi el-
lers har lyst 
l. Det er gras og vi ses fredag i 
ulige uger kl. 14—16 fra 1. ulige uge 
i september og januar. 
Vi mødes på Cosmos.  Alle er vel-
komne og vi glæder os l at se nye 
som gamle kendinge. 
For yderligere informaon ring l  
Anni Reimann tlf. 61 54 90 39  

Faste akviteter 

Den hjælpende hånd 
består af en flink mand, som kan ud-
føre mindre opgaver, som du ikke 
selv magter, såsom at skie en sik-
ring, elpærer, baerier i røgalarm, 
hænge billeder eller et gardin op eller 
lignende. 

Opgaven må ikke tage mere end ca. 
en me. Evt. materialer betales af 
brugeren. 

Ring l Ove Laursen,  tlf.  40 11 09 92 
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Bridge 
Toehøjen onsdag kl. 13 - 17 
Kan du spille 
bridge? Eller 
har du lyst l 
at lære det? 
Bridgespillet 
er for både 
nybegyndere og øvede. Opstart  4. 
september 2024 og 8. januar 2025. 
Deltagerbetaling for medlemmer af 
Ældre Sagen er 150 kr. pr. halvår. 
Ring for yderligere informaon l 
Chrisan Bistrup på tlf. 26 37 25 04 
 

Gå-langsomt-hold  
 Torsdage kl. 10 fra Toehøjen 
Vi går i to 
hold i forskel-
ligt tempo 
med pauser 
undervejs ca. 
1½ - 2 km.  
Hvis du ikke går så godt, bruger rol-
lator, stok, eller ikke kan gå så hur-
gt, så er det dog viggt, at du får 
gået en tur. Mød bare op. Vi ordner 
verdenssituaonen, mens vi går. Vi 
går hver torsdag, dog ikke på hellig-
dage. Vil du vide mere, så ring l  
Birte Fiedler 23 47 61 39 

Faste akviteter 

Søndagscafé på Toehøjen 
ca. hver 2. søndag. 
 Kom og vær med et 
par mer i uformelt 
samvær, hvor vi 
hygger os med kaffe 
og kage. Vi mødes  
I cafeteriet kl. 14.30 
– 16.30.  
Alle, også udeboende, er meget 
velkommen.  
Nærmere informaon hos  
Kirsten Høgsvig tlf. 27 91 77 72 

Kursus i finere madlavning 
for mænd 
Har du lyst l at lære madlavning på 
en hyggelig måde, er du velkom-
men. Kurset foregår på Viby Skole 
Bueager (Dåstrup Skole) den 1. 
mandag i måneden kl. 16 - 20.  Det 
koster 100 kr. pr. gang. Tilmelding 
l Chrisan på tlf. 51 89 80 25 eller 
Maja på tlf. 30 28 72 81 

Faste aktiviteter
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Finere madlavning for mænd
Har du lyst til at lære madlavning på en 
hyggelig måde, er du velkommen.
Kurset foregår påViby Skole Bueager 
(Dåstrup Skole) den 1. mandag i måned-
en kl. 16 - 20. 
Tilmelding til:
Maja, 30 28 72 81.
Pris pr. gang 100,-

Besøgsordning
En besøgsven er en ven, der besøger 
dig 1-2 timer, eller som I aftaler.
Har du brug for en ven, der besøger dig 
en gang om ugen, hvor I kan snakke 
sammen, gå en tur, læse avisen eller 
andet? Annette Sørensen, 29 25 41 54.

IT-hjælp
Har du problemer med dit IT-system 
der driller, er der hjælp at hente hos:
Erik Lindegaard (Hansen), 20 30 59 56. 
her kan du få gode råd og vejledning 
- eriklindegaard44@gmail.com

Søndagscafé på Toftehøjen
Ca. hver 2. søndag.
Kom og vær med et par timer uformelt 
samvær, hvor vi hygger os med kaffe og 
kage. Vi mødes i cafeteriet kl. 14.30 - 
16.30.
Alle, også udeboende er meget 
velkommen.
Nærmere information hos: 
Sussi Larsen, 21 14 52 25.
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Bridge 
Toehøjen onsdag kl. 13 - 17 
Kan du spille 
bridge? Eller 
har du lyst l 
at lære det? 
Bridgespillet 
er for både 
nybegyndere og øvede. Opstart  4. 
september 2024 og 8. januar 2025. 
Deltagerbetaling for medlemmer af 
Ældre Sagen er 150 kr. pr. halvår. 
Ring for yderligere informaon l 
Chrisan Bistrup på tlf. 26 37 25 04 
 

Gå-langsomt-hold  
 Torsdage kl. 10 fra Toehøjen 
Vi går i to 
hold i forskel-
ligt tempo 
med pauser 
undervejs ca. 
1½ - 2 km.  
Hvis du ikke går så godt, bruger rol-
lator, stok, eller ikke kan gå så hur-
gt, så er det dog viggt, at du får 
gået en tur. Mød bare op. Vi ordner 
verdenssituaonen, mens vi går. Vi 
går hver torsdag, dog ikke på hellig-
dage. Vil du vide mere, så ring l  
Birte Fiedler 23 47 61 39 

Faste akviteter 

Søndagscafé på Toehøjen 
ca. hver 2. søndag. 
 Kom og vær med et 
par mer i uformelt 
samvær, hvor vi 
hygger os med kaffe 
og kage. Vi mødes  
I cafeteriet kl. 14.30 
– 16.30.  
Alle, også udeboende, er meget 
velkommen.  
Nærmere informaon hos  
Kirsten Høgsvig tlf. 27 91 77 72 

Kursus i finere madlavning 
for mænd 
Har du lyst l at lære madlavning på 
en hyggelig måde, er du velkom-
men. Kurset foregår på Viby Skole 
Bueager (Dåstrup Skole) den 1. 
mandag i måneden kl. 16 - 20.  Det 
koster 100 kr. pr. gang. Tilmelding 
l Chrisan på tlf. 51 89 80 25 eller 
Maja på tlf. 30 28 72 81 

Hjælp og støtte 
 
Advokatbistand 

 
Mette Baungaard er advokat med speciale i familie- og arveret og arbejder 
blandt andet med testamenter og fremtidsfuldmagter. 
Mette har sine mødefaciliteter i Andkærhus, Andkærvej 19 i Vinding. 
Mette tilbyder gratis rådgivning til vores medlemmer. Ønsker du hjælp til for 
eksempel fremtidsfuldmagter, kan det ske ved fysisk fremmøde eller telefonisk 
- alt efter hvad der passer dig bedst.  
Kontakt advokat Mette Baungaard på   
61 30 22 09 og aftal nærmere.  

 
 
 
Besøgsven - motionsven 
En besøgsven kan være netop den person og det lyspunkt, der åbner din verden.  
Din besøgsven har overskud til at lytte og tale med dig og eventuelt 
gå en tur med dig. Det er en person, du kan stole på og regne med.  
Vil du gerne have en besøgsven, eller har du lyst til selv at blive 
frivillig besøgsven, så kontakt: 
Margit Jørgensen, tlf. 42 34 29 44   
Ældre Sagen tilbyder frivillige besøgsvenner kurser, hvor man lærer, 
hvad det indebærer at være besøgsven.  
 
 
 
Bisidder  
Skal du til samtale med kommune, læge, bank eller lignende kan du få en bisidder med. 
Bisidderen kan hjælpe dig med forberedelserne, tage med til mødet og hjælpe dig med at huske, 
hvad der er blevet sagt og notere det ned, der er vigtigt for dig. 
Formålet med bisidderen er at skabe tryghed for dig under mødet.  
En bisidder er en ulønnet frivillig, der har gennemgået et kursus i Ældre Sagen om etik og 
holdninger og som naturligvis er underlagt strenge krav om absolut tavshedspligt. 
Vil du gerne have en bisidder ved din side så kontakt:  
Mogens Liisberg, tlf. 30 74 91 57 eller Margit Lund Jørgensen, tlf. 42 34 29 44 for yderligere 
oplysninger.    
 
 
Edb-hjælp i hjemmet 

 
Har du brug for PC-hjælp, tilbyder vi, at en it-kyndig fra Ældre 
Sagen kan komme hjem til dig og hjælpe.  
Det kan være, din computer blot trænger til en opdatering - vi er 
klar til at rykke ud og hjælpe. 
Hjælpen er gratis.  
Henvendelse til:  
Lars Kruse, tlf. 23 70 29 98, lars.kruse@live.dk 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hjælp og støtte 
 
Advokatbistand 

 
Mette Baungaard er advokat med speciale i familie- og arveret og arbejder 
blandt andet med testamenter og fremtidsfuldmagter. 
Mette har sine mødefaciliteter i Andkærhus, Andkærvej 19 i Vinding. 
Mette tilbyder gratis rådgivning til vores medlemmer. Ønsker du hjælp til for 
eksempel fremtidsfuldmagter, kan det ske ved fysisk fremmøde eller telefonisk 
- alt efter hvad der passer dig bedst.  
Kontakt advokat Mette Baungaard på   
61 30 22 09 og aftal nærmere.  

 
 
 
Besøgsven - motionsven 
En besøgsven kan være netop den person og det lyspunkt, der åbner din verden.  
Din besøgsven har overskud til at lytte og tale med dig og eventuelt 
gå en tur med dig. Det er en person, du kan stole på og regne med.  
Vil du gerne have en besøgsven, eller har du lyst til selv at blive 
frivillig besøgsven, så kontakt: 
Margit Jørgensen, tlf. 42 34 29 44   
Ældre Sagen tilbyder frivillige besøgsvenner kurser, hvor man lærer, 
hvad det indebærer at være besøgsven.  
 
 
 
Bisidder  
Skal du til samtale med kommune, læge, bank eller lignende kan du få en bisidder med. 
Bisidderen kan hjælpe dig med forberedelserne, tage med til mødet og hjælpe dig med at huske, 
hvad der er blevet sagt og notere det ned, der er vigtigt for dig. 
Formålet med bisidderen er at skabe tryghed for dig under mødet.  
En bisidder er en ulønnet frivillig, der har gennemgået et kursus i Ældre Sagen om etik og 
holdninger og som naturligvis er underlagt strenge krav om absolut tavshedspligt. 
Vil du gerne have en bisidder ved din side så kontakt:  
Mogens Liisberg, tlf. 30 74 91 57 eller Margit Lund Jørgensen, tlf. 42 34 29 44 for yderligere 
oplysninger.    
 
 
Edb-hjælp i hjemmet 

 
Har du brug for PC-hjælp, tilbyder vi, at en it-kyndig fra Ældre 
Sagen kan komme hjem til dig og hjælpe.  
Det kan være, din computer blot trænger til en opdatering - vi er 
klar til at rykke ud og hjælpe. 
Hjælpen er gratis.  
Henvendelse til:  
Lars Kruse, tlf. 23 70 29 98, lars.kruse@live.dk 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Faste aktiviteter
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1. september kl. 11-15.30:
605. Tur til Ledreborg Slot
Buskørsel: 
Kl. 10.15 Gnisten, kl. 10.35 Toftehøjen. 
Planlagt hjemkørsel ca. kl. 14.30.
Tag med på tur, og oplev slottet fra 
1740, kirken, de smukke sale samt det 
gl. køkken og fangehullet. Den guidede 
tur tager ca. en time. Bagefter spiser vi 
frokost inkl. en drikkevare på restaurant 
Fasaneriet, en lille gåtur fra slottet. 
OBS: Der er trapper til førstesalen.
Billetter bestilles online eller i Cosmos 
10. august eller 24. august.

Pris: 250 kr. 
ÆS KONTAKT: 
Carsten Krøis 50 69 55 12. 
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Salg af billeer l arrangementer 
Der skal købes billet forud l alle arrangementer, dvs. at der ikke kan 
købes billet på dagen. 
 
I Tænketanken i Cosmos  
Billeer sælges i Cosmos i vores ”kontord” og brug helst Mobile Pay nr. 959893 l be-
taling med arrangements referencenr. (oplyses ved lmelding). MEDBRING VENLIGST 
DIT MEDLEMSKORT   
 
Online booking 
Vi har indført online booking af billeer l arrangementer. 
Det betyder, at du kan lmelde dig et arrangement på vores hjemmeside. 
 
Klik på det pågældende arrangement under AKTIVITETER OG ARRANGEMENTER. 
Der kommer så en beskrivelse af arrangementet med  dato, pris og hvor arrangementet 
holdes samt hvornår billetsalg finder sted 
 
Når der bliver åbnet for billetsalg online l et arrangement bliver der vist en rød knap 
for ”Tilmeld” ved arrangementet. Tryk på den og følg vejledningen 
Skriv dit medlemsnummer og din fødselsdag. Tryk dereer på "Hent oplysninger".  
Hereer bliver alle registrerede data vist. Hvis dit telefonnummer eller mailadresse 
mangler eller er forkert, skal du anføre oplysningerne eller ree disse (det er viggt at 
din e-mail adresse er korrekt, da bookingsystemet sender en billet/kviering l dig på 
din e-mail.) 
Tryk hereer på ”Næste” frem l ”Betaling”. 
Knappen vil være synlig, og køb kan foretages, indl alle udbudte billeer er solgt, eller 
udbuddet tages af. Når det sker, forsvinder lmeldingsknappen ved arrangementet. 

I Café Solskin 
samles nogle frivillige hver anden man-
dag på Toehøjen kl. 14.00 med begyn-
dende demente. Vi hygger os, snakker 
om alt muligt: om vores liv, ferier, jul, 
fødselsdage osv. Vi tager også på små 
ture, drikker kaffe og synger. 
Nærmere informaon fås hos 
Bodil Noachsen, tlf. 40 89 49 20. 4  

 

Salg af billeer l arrangementer 
Der skal købes billet forud l alle arrangementer, dvs. at der ikke kan 
købes billet på dagen. 
 
I Tænketanken i Cosmos  
Billeer sælges i Cosmos i vores ”kontord” og brug helst Mobile Pay nr. 959893 l be-
taling med arrangements referencenr. (oplyses ved lmelding). MEDBRING VENLIGST 
DIT MEDLEMSKORT   
 
Online booking 
Vi har indført online booking af billeer l arrangementer. 
Det betyder, at du kan lmelde dig et arrangement på vores hjemmeside. 
 
Klik på det pågældende arrangement under AKTIVITETER OG ARRANGEMENTER. 
Der kommer så en beskrivelse af arrangementet med  dato, pris og hvor arrangementet 
holdes samt hvornår billetsalg finder sted 
 
Når der bliver åbnet for billetsalg online l et arrangement bliver der vist en rød knap 
for ”Tilmeld” ved arrangementet. Tryk på den og følg vejledningen 
Skriv dit medlemsnummer og din fødselsdag. Tryk dereer på "Hent oplysninger".  
Hereer bliver alle registrerede data vist. Hvis dit telefonnummer eller mailadresse 
mangler eller er forkert, skal du anføre oplysningerne eller ree disse (det er viggt at 
din e-mail adresse er korrekt, da bookingsystemet sender en billet/kviering l dig på 
din e-mail.) 
Tryk hereer på ”Næste” frem l ”Betaling”. 
Knappen vil være synlig, og køb kan foretages, indl alle udbudte billeer er solgt, eller 
udbuddet tages af. Når det sker, forsvinder lmeldingsknappen ved arrangementet. 

I Café Solskin 
samles nogle frivillige hver anden man-
dag på Toehøjen kl. 14.00 med begyn-
dende demente. Vi hygger os, snakker 
om alt muligt: om vores liv, ferier, jul, 
fødselsdage osv. Vi tager også på små 
ture, drikker kaffe og synger. 
Nærmere informaon fås hos 
Bodil Noachsen, tlf. 40 89 49 20. 
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Bridge 
Toehøjen onsdag kl. 13 - 17 
Kan du spille 
bridge? Eller 
har du lyst l 
at lære det? 
Bridgespillet 
er for både 
nybegyndere og øvede. Opstart  4. 
september 2024 og 8. januar 2025. 
Deltagerbetaling for medlemmer af 
Ældre Sagen er 150 kr. pr. halvår. 
Ring for yderligere informaon l 
Chrisan Bistrup på tlf. 26 37 25 04 
 

Gå-langsomt-hold  
 Torsdage kl. 10 fra Toehøjen 
Vi går i to 
hold i forskel-
ligt tempo 
med pauser 
undervejs ca. 
1½ - 2 km.  
Hvis du ikke går så godt, bruger rol-
lator, stok, eller ikke kan gå så hur-
gt, så er det dog viggt, at du får 
gået en tur. Mød bare op. Vi ordner 
verdenssituaonen, mens vi går. Vi 
går hver torsdag, dog ikke på hellig-
dage. Vil du vide mere, så ring l  
Birte Fiedler 23 47 61 39 

Faste akviteter 

Søndagscafé på Toehøjen 
ca. hver 2. søndag. 
 Kom og vær med et 
par mer i uformelt 
samvær, hvor vi 
hygger os med kaffe 
og kage. Vi mødes  
I cafeteriet kl. 14.30 
– 16.30.  
Alle, også udeboende, er meget 
velkommen.  
Nærmere informaon hos  
Kirsten Høgsvig tlf. 27 91 77 72 

Kursus i finere madlavning 
for mænd 
Har du lyst l at lære madlavning på 
en hyggelig måde, er du velkom-
men. Kurset foregår på Viby Skole 
Bueager (Dåstrup Skole) den 1. 
mandag i måneden kl. 16 - 20.  Det 
koster 100 kr. pr. gang. Tilmelding 
l Chrisan på tlf. 51 89 80 25 eller 
Maja på tlf. 30 28 72 81 

Arrangementer
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Tirsdag 20. oktober 2026 kl. 14.30
Dørene åbnes kl. 14.00.

607. Grønlandsforedrag
Et aktuelt foredrag om dagliglivet i et 
moderne Grønland krydret med historier 
fra egne oplevelser i Ilulissat igennem 
25 år. Thrine og Ole Gamst-Pedersen 
kommer og fortæller både om friluftslivet 
i naturen (hvor riflen ofte er med) og om 
de lidt svære emner som f.eks. Rigsfæl-
lesskabet og de sociale udfordringer. 
Om Grønland i en brydningstid med 

international fokus. Spørgsmål er vel-
komne. Første del omhandler hverdags-
livet i Grønland. Så er der en kaffepause 
på en 1⁄2 time, hvor der er mulighed for 
at se nærmere på Thrines nationaldragt 
og skindtøj fra hundeslædeturen. 
Derefter sluttes af med fortællinger om 
slædekørsel og den grønlandske hund.
Der serveres kaffe/te og kage.
Pris: 20 kr. / ikke medlem 30 kr.
Max. 70 deltagere
Ansvarlig: Hanne Bagge, 
h.bagge@gmail.com 
Arrangementet foregår i Sognegården. 

Arrangementer
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03. november 2026 kl. 18.30
Dørene åbnes kl. 18.00
608. Danmark Spiser Sammen
Kom og lær nye mennesker at kende 
og tag naboen med, som er alene. 
Arrangementet er åbent for alle!
Vi serverer en let anretning samt en 
genstand og kaffe/the. 
Pris kr. 50,00.
Max. 70 deltagere.
Arrangementer foregår i Sognegården.
Salg af billetter i Cosmos fra den 21. 
september og frem til 19 oktober i ulige 
uger mellem kl. 10-12, samt online fra 
den 21. september til den 19. oktober.

19. januar 2027, kl. 14.00.
Dørene åbnes kl. 13.30.
609. Pas på når banken ringer
”Ja goddag, det er James Bond fra Din 
Bank, vi kan se at ....”
Med et brændende ønske om at infor-
mere og vejlede særligt ældre i, hvordan 
samfundet, og dermed også kriminalite-
ten, har ændret sig, holder Sikker Senior 
foredrag om netop dette.
Sikker Senior er politifolk med masser af 
erfaringer med dette emne. Der serveres 
kaffe/te og kage.
Pris kr. 40,00.
Max. 70 deltagere
Ansvarlig: 
Carsten Krøis, 50 69 55 12.
Arrangementet foregår i Sognegården. 
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Arrangementer  

Tirsdag 21. oktober 2025, kl. 18.30 
Syv Sognegård - dørene åbnes kl. 18.00 

260 - Danmark spiser sammen 
 

 

 

 

Kom og lær nye mennesker at kende og tag gerne  
en nabo med, som er alene. 

Arrangementet er åbent for alle. 
 

Vi serverer en let anretning, 1 genstand samt kaffe/te og kage. 
Yderligere drikkevarer kan købes. 
 
Deltagerbetaling 50 kr.  
Maksimum 70 deltagere. 
 
Billeer sælges i Cosmos  d. 8. september, 22. september og 6. oktober kl. 10-
12 samt online 8. september kl. 10 l  6. oktober kl. 23. 

Vil du vide mere om dee arrangement, så besøg os i Cosmos mandag i ulige 
uger kl. 10-12. 

Arrangementer
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12. februar 2027 kl. 19.30.
Dørene åbnes kl. 19.00.

610. Sinatra Syndicate
Sinatra Syndicate er en hyldest til 50 
́erne og 60 ́erne og Frank Sinatras evigt-
gyldige repertoire. I front står Henrik 
Egholm, i rollen som ”Ol` Blue Eyes”,og 
sammen med Sinatra Syndicate leverer 
han et sandt overflødighedshorn af Si-
natras allerstørste hits. Egholms format 
og fornemmelse for den helt rigtige 
’sound’ og crooner-stemning, har gjort 
ham til en af landets mest efterspurgte 

sangere inden for genren. Musikken 
er ikke til at tage fejl af, - det er alle de 
store klassikere fra The Great
American Songbook, udødeliggjort af 
Frank Sinatra og genopstået med Henrik 
Egholm og Sinatra Syndicate.
Med andre ord: Sinatra Syndicate 
tilbyder ”An Offer You Can’t Refuse”. 
Pris kr. 100,00 medlem / 150,00 ikke 
medlem
Max. 100 deltagere.
Ansvarlig: 
Hanne Bagge, h.bagge@gmail.com
Arrangementet foregår i Cosmos Salen. 

Arrangementer
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03. marts 2027 kl. 19.00.
Dørene åbnes kl. 18.30.
140. Årsmøde
KUN FOR MEDLEMMER 
- HUSK TILMELDING AF HENSYN 
TIL KAGEINDKØB
Indkaldelse og dagsorden kommer 
sammen med bladpakken ca. 1. decem-
ber 2026 Her er også nyt medlemskort 
for 2027.
Forslag der ønskes behandlet på 
årsmødet skal være formanden i hænde 
senest 17. februar 2026.
Der er gratis tilmelding mod forevisning 
af medlemskort. Der serveres kaffe/te og 
kage.
Arrangementer foregår i Sognegården.

28. april 2027, kl. 18.30.
Dørene åbnes kl. 18.00.
608. Danmark Spiser Sammen
Kom og lær nye mennesker at kende og 
tag naboen med, som er alene. Arrange-
menter r åbent for alle!
Vi serverer en let anretning samt kaffe/
the. Drikkevarer købes.
Pris kr. 50,00
Max 70 deltagere
Arrangementer foregår i Sognegården.
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Arrangementer  

Tirsdag 21. oktober 2025, kl. 18.30 
Syv Sognegård - dørene åbnes kl. 18.00 

260 - Danmark spiser sammen 
 

 

 

 

Kom og lær nye mennesker at kende og tag gerne  
en nabo med, som er alene. 

Arrangementet er åbent for alle. 
 

Vi serverer en let anretning, 1 genstand samt kaffe/te og kage. 
Yderligere drikkevarer kan købes. 
 
Deltagerbetaling 50 kr.  
Maksimum 70 deltagere. 
 
Billeer sælges i Cosmos  d. 8. september, 22. september og 6. oktober kl. 10-
12 samt online 8. september kl. 10 l  6. oktober kl. 23. 

Vil du vide mere om dee arrangement, så besøg os i Cosmos mandag i ulige 
uger kl. 10-12. 

Arrangementer
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Lokalbestyrelsens medlemmer: 
 
Formand 
Ellinor Poulsen 
Mobil: 23 62 19 68  
 
1. Næsormand 
Annee Sørensen,  
Mobil: 29 25 41 54  
 
2. Næsormand 
Lizzie Birgit Larsen 
Mobil: 51 43 03 07  
 
Sekretær 
Conny Rævmann 
Mobil: 27 83 06 28  
 
Bestyrelsesmedlem 
Bent Gade 
Mobil: 21 77 75 45 

 
 

Bestyrelsesmedlem 
Else Marie Korsgaard 
Mobil: 42 96 37 10 
 
Bestyrelsesmedlem 
Eva Lykke Petersen 
Mobil: 22 66 47 11  
 
2. suppleant og kasserer 
Ulla Jørgensen 
Mobil: 29 80 79 61 
 
Blad/IT: 
Jørn Kristensen 
Mobil: 42 92 45 64 
 

 
 

Dato Side Arrangement 

29. aug. 2025 10 Morgenmads-arrangement 

21. okt. 2025 11 Danmark spiser sammen 

20. nov. 2025 12 Kirsten Siggaard 

12. jan. 2026 13 Meditaon og vejrtrækning  - Vejen l det gode liv 

2. feb. 2026 14 Velkomst l nye medlemmer i 2025 

26. feb. 2026 15 Tamra Rosanes 

9. mar. 2026 16 ÅRSMØDE 

20. apr. 2026 16 Danmark spiser sammen 

6. maj 2026 18 Tur l Nordisk Film, Valby 

3. sep. 2025 17 Tur l Andelsbyen Nyvang, Holbæk 

 jun. 2026 19 Tur l Bakken - Korsbæk 


