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Kaere medlemmer. Velkommen til saesonen 2026-2027

Det har veeret en travl periode for den
nye bestyrelse, som ikke kendte hinan-
den pa forhand.

Men takket vaere arrangementsudvalget,
Hanne Bagge, Carsten Krois og Kurt
Bisgaard kan vi nu tilbyde et alsidigt
program, som vi haber vil falde i jeres
smag.

Heldigvis er Else Marie Korsgaard fort-
sat som frivilligkoordinator. Alle de man-
ge sociale tilbud, som en heer af frivillige
driver, er fortsat uaendret.

Tusind tak til jer alle for det.

John Andersen er kasserer, sa der bliver
holdt styr pa udgifterne. Heldigvis har vi
overtaget en god kassebeholdning fra
den tidligere bestyrelse, sa vi har hand-
lemuligheder. Tak for det.

Bent Gade er fortsat medlem af £PAG,
eeldrepolitisk arbejdsgruppe under koor-
dinationsudvalget.

Der er 3 lokalforeninger af Aldre Sagen

i Roskilde Kommune, derfor skal koordi-
nationsudvalget sgrge for, at vi taler med
én stemme, nar vi kommenterer de kom-
munale budgetter og andre beslutninger,

der har betydning for aeldre medborgere.
| koordinationsudvalget sidder jeg som
formand sammen med Carsten Krgis og
Bent Gade.

Kurt Bisgaard er sekretaer, og Henning
Riber er webmaster. Der er meget ar-
bejde i at vedligeholde hjemmesiden og
sorge for at billetsalget fungerer.

Bladet ser anderledes ud, fordi vi har
skiftet trykkeri til Pandrup Grafisk.
Fremover vil bladet udkomme 2 gange
om aret. Men da vi har darlige erfaringer
med uddeling i december méned, bliver
det i marts og oktober. Det er forklarin-
gen p4, at vi denne gang har 9 maneder
med.

Tak til hele bestyrelsen og alle jer frivilli-
ge hjeelpere for et godt samarbejde.

Pa bestyrelsens vegne bydes alle
velkommen til den nye saeson, hvor vi
forhdbentlig far mange hyggelige timer
sammen.

Med venlig hilsen

Marie Jorgensen
Formand

Medlemsbladet omdeles af frivillige, men det kan ogsé findes pa bibliotekerne,
i Gnisten, i Sognegéarden og pa Toftehgjen. Vore arrangementer bliver omtalt i
”Det sker”, i 60+ tilaegget i Roskilde Avis samt pa hjemmesiden
www.aeldresagen.dk/ lokalafdelinger/ramsoe

Konngentet er pr. halvar 145 kr. for enlige og 240 kr. for par.

OBS! NYT medlemskort for 2026 sidder sammen med indkaldelse | arsmadet i
bladpakken, som | modtager ca. 1. dec. 2025.
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Medlemsbladet omdeles af frivillige

- men det kan ogsa findes pa bibliotekerne, i Gnisten, i Sognegarden og pa Tofteho-
jen. Vore arrangementer bliver omtalt i ”Det sker”, i 60+ tilleegget i Roskilde Avis samt
pa hjemmesiden

www.aeldresagen.dk/ lokalafdelinger/ramsoe

Kontingentet er pr. halvar 155 kr. for enlige og 260 kr. for par.

OBS! NYT medlemskort for 2027 sidder sammen med indkaldelse til &rsmadet i blad-
pakken, som | modtager ca. 1. dec. 2026.

Aldre Sagen Ramsg i Teenketanken i kulturhuset Cosmos

/Aldre Sagen Ramsg har booket Teenketanken i kulturhuset Cosmos i Viby Sjeelland.
Vi er tilstede mandage i ulige uger (undtagen helligdage og juli maned), kl. 10-12, hvor
vi szlges billetter til arrangementer (HUSK MEDLEMSKORT), hjaelper med online
booking eller bare far en god snak!

Aflysning af arrangementer m.v.

Det kan desveerre forekomme, at vi bliver ngdt til at aflyse et arrangement eller en tur,
hvis der er for f& tilmeldte.

| tilfaelde af aflysning vil det fremga af nyhedsbrevet og pa hjemmesiden og evt.
betalinger vil blive tilbagefort.

Nyhedsbrev

Du kan tilmelde dig Nyhedsbrevet pa hjemmesiden.

Nyhedsbrevet udsendes efter behov, og vil indeholde oplysninger om nye aktiviteter,
eendring eller aflysning af et arrangement, rettelser og andet aktuelt stof. F.eks. ogsa
meddelelser fra koordinationsudvalget.

Brug vores hjemmeside

www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/ramsoe

Her er alle vores aktiviteter, foredrag, ture m.v. beskrevet og det er ogsa her, du kan
tilmelde dig forskellige aktiviteter .

Du kan ogsa se medlemsbladet online.

STOT VORES ANNONCORER - DE STOTTER OS...
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Salg af billetter til arrangementer

Der skal kobes billet forud til alle arrangementer, d.v.s. at der ikke kan kebes
billet pa dagen.

| Tenketanken i Cosmos

Billetter seelges i Cosmos i vores "kontortid” og brug helst Mobile Pay nr. 959893 til
betaling med arrangements referencenr. (oplyses ved tiimelding).
MEDBRING VENLIGST DIT MEDLEMSKORT

Online booking

Vi har indfgrt online booking af billetter til arrangementer.

Det betyder, at du kan tilmelde dig et arrangement pa vores hjemmeside.

Klik p& det padgaeldende arrangement under AKTIVITETER OG ARRANGEMENTER.
Der kommer sé en beskrivelse af arrangementet med dato, pris og hvor arrangemen-
tet holdes samt hvornér billetsalg finder sted.

Nar der bliver &bnet for billetsalg online til et arrangement bliver der vist en rad knap
for "Tilmeld” ved arrangementet. Tryk pa den og felg vejledningen.

Skriv dit medlemsnummer og din fedselsdag. Tryk derefter p& “Hent oplysninger”.
Herefter bliver alle registrerede data vist. Hvis dit telefonnummer eller mailadresse
mangler eller er forkert, skal du anfere oplysningerne eller rette disse (det er vigtigt
at din e-mail adresse er korrekt, da bookingsystemet sender en billet/kvittering til dig
pa din e-mail.)

Tryk herefter pa "Neeste” frem til ”Betaling”.

Knappen vil veere synlig, og keb kan foretages, indtil alle udbudte billetter er solgt,
eller udbuddet tages af. Nar det sker, forsvinder tilmeldingsknappen ved arrange-
mentet.
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Gadstrup Bustrafil /S

Ramsgvejen 34B
4621 Gadstrup
Telefon: +45 46 19 00 94
Hjemmeside: gadstrup.dk

/‘2_ Massage, Fysioterapi,
P Zoneterapi, BodySDS
Fysivpaisk Miruk
szd:,{gaquOA " Vi hjeelper med at holde
Mt kroppeni orden

STOT VORES ANNONCORER - DE STOTTER OS...
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Faste aktiviteter

Besgogsordning

Har du brug for en ven, der besgger dig
en gang om ugen, hvor | kan snakke
sammen, g& en tur, leese avisen eller
andet?

Annette Sgrensen, 29 25 41 54.

Café Solskin

Her samles nogle frivillige pa Toftehajen
sammen med mennesker med begyn-
dende demens.

Vi hygger os, snakker om alt muligt, fx
om vores liv, ferier, jul, fadselsdage mv.
Vi tager ogsé pa sma udflugter.

Bodil Noachsen, 40 89 49 20.

Den hjzelpende hand

En flink mand, der kan udfere mindre
opgaver, du ikke selv magter, fx at skifte
en sikring, elpeerer, batterier i rogalarm,
haenge billeder eller et gardin op m.v.
Opgaven pa maks. en time.

Evt. materialer betaler du selv.

Kjeld Sandsted, 50 14 72 78.

Ole Sgrensen, 28 69 43 90.

Ga med-ven

Sidder du i kerestol, gar med rollator,
eller har du bare brug for en arm for at
kunne komme ud i det fri?

S4& har vi en frivillig, der vil ledsage dig,
og maske ogsa hjaelpe dig med lettere
indkab.

Karen Larsen, 30 82 96 46.

Ledsager
Skal du til en vigtig samtale, hvor det vil
veere rart at have en ledsager med, som
du kan drofte samtalen med bagefter?
Eller skal fx du til undersggelse eller
behandling pa sygehus eller hos
specialleege?

S4 har vi en frivillig, som gerne vil led-
sage dig.

Lisbet Packroff, 50 47 85 11.

. Te =

Tryghedsopkald

Et tilbud til dig om tryghedsopkald hver
morgen pa ca. samme tid 08.30 — 09.15.
Tager du ikke telefonen, undersgger vi
hvorfor, s& du hurtigst muligt far hjeelp.
Kirsten Larsen, 23 25 00 31.

Er du pé nettet?

Er du usikker pa at bruge netbank,
MobilePay og TastSelv Borger?

Vi hjeelper dig ogsad med MitID.
Henning Riber, 29 77 51 88.
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Faste aktiviteter

Er du pa nettet?

Er du usikker pé at bruge netbank,
MobilePay og TastSelv Borger?

Vi hjeelper dig ogsé med MitID.
Henning Riber, 29 77 51 88.

REMA 1000
Viby Sj.

Klein & Adamsert

DIN LOKALE EJENDOMSMAGLER

Gar du med salgstanker
sa ring til os!
Lad os sammen skabe de bedst

mulige rammer for salget af dit hjem.

soesae 31 31 04 06

www.KleinAdamsen.dk

STOT VORES ANNONCORER - DE STOTTER OS...
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Faste aktiviteter

Motion pa maskiner
Har du lyst til at styrke dine muskler

og dermed hele din krop ved at dyrke
motion/fitness pa maskiner.

/ldre Sagen i Ramsg har faet mulighed
for at tilbyde sine medlemmer denne
motionsform.

Sé& kom til en gratis prevetime. Ud over
at det er godt at fa brugt sine muskler
har vi det ogsa rigtigt rart og far en lille
snhak i pauserne.

Tirsdag kl. 16.00 - 18.30.

Torsdag kl. 16.00 - 18.30

Lukket helligdage.

Mgdested:

Treeningslokalet pa Toftehgjen,
Toftehgjvej 20, 4130 Viby.

BEMARK:

Enhver treening sker pa egen risiko.
Prisen pa kr. 100.- er for et ”10-turs
klippekort”.

Kontakt Inga Nielsen, 41 25 28 30.

Ga-langsomt-hold

Hvis du ikke gér s& godt, bruger rollator,
stok, eller ikke kan ga sé& hurtigt, sa er
det dog vigtigt, at du far gaet en tur. Vi
gér i 2 hold med pauser undervejs ca.
11/2-2 km.

Er der en for hvem, turen bliver for lang,

gar en af de frivillige retur sammen med
vedkommende.

Mgad bare op, vi har det hyggeligt, mens
vi gar.

Toftehgijen,

Toftehgjvej 20, 4130 Viby Sj.

Torsdag kl. 10.00 - 11.00.

Vil du vide mere, sé ring til:

Birte Fiedler, 23 47 61 39.

Walk-and-Talk

Géature fra Toftehgjen i Viby.

Tirsdag og fredag kl. 10.00 - 12.00
Ruterne er mellem 5 og 8 km.

Vores tempo afheenger af deltagerne,
for vi folges ad! Det er aldrig for sent at
starte, sd med bare op.

Yderligere information fas hos

Anette Tougaard, 22 28 40 90.




Faste aktiviteter

Fredagsklub for kvinder 50+

Kom og veer med! Vi mgdes i teenketan-
ken i Cosmos Fredag i ulige uger fra kl.
14 - 16. Vi hygger os med kaffe/te og
snakken gar.

Det er gratis. Alle er velkomne.

For yderligere information,

kontakt Anni Reimannn, 61 54 90 39.

Aldremotion - bevaeg dig glad
- Syv Sognegard

Bevaeg dig glad/motion siddende eller
stdende. Kom og veer med til hyggeligt
samvaer samtidig med at vi far rort os.
Vi skal ikke praestere noget, og hver isaer
gor kun det, man kan.

Syv Sognegérd, Viby:

Mandage kl. 10 - 11.

Pris 100 kr. halvarligt.

Yderligere information fas hos

Else Marie Korsgaard, 42 96 37 10.

Hvor er du, mand 60+?

Er dit netvaerk blevet mindre? Savner du
nye venskaber? Traenger du til, at der
sker noget nyt i dit liv?

Kan du svare ja til ét eller flere af disse
spergsmal, s& kom med i Mandefeelles-
skabet. | er en gruppe af 5-8 meend, der
mades et par timer hver 2. mandag til
mandesnak og faellesudflugter.
Mandefeellesskaber er for bade single-
maend og maend i parforhold og arran-

Aldre@Sagen

geres i samarbejde med Syv-Orsted-
Dastrup menighedsrad.

Vi mades i Syv Sognegard.

Mandag kl. 10.00 - 12.00.

For yderligere information ring til:
Ole Sgrensen, 28 69 43 90.

Slaegtsforskning

Vi benytter lokale p& Toftehgjen onsdag
formiddag kl. 10-12. Deltagerbetaling
for Z&ldre Sagens medlemmer er pr.
halvar 100 kr. Det er en forudsaetning
for deltagelse, at man har kendskab til
slaegtsforskning i forvejen.

Ring om plads eller yderligere informa-
tion til:

Saren B. Nielsen, 21 37 78 79.

Stamtrce

Bridge
Kan du spille bridge eller har du lyst til at
leere det?

Bridgespillet er nu kommet godt i gang
b&de for nybegyndere og eavede.
Toftehgjen, Toftehgjvej 20, 4130 Viby S;j.
Onsdag kl. 13.00 - 17.00.

Pris 150,- halvarlig.

Christian Hennlng B|strup, 26 37 25 04.

STOT VORES ANNONCORER - DE STOTTER OS...
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Faste aktiviteter

Finere madlavning for maend
Har du lyst til at leere madlavning pa en
hyggelig made, er du velkommen.
Kurset foregar paViby Skole Bueager
(Dastrup Skole) den 1. mandag i maned-
en kl. 16 - 20.

Tilmelding til:

Maja, 30 28 72 81.

Pris pr. gang 100,-

Besggsordning

En besggsven er en ven, der besgger
dig 1-2 timer, eller som | aftaler.

Har du brug for en ven, der besgger dig
en gang om ugen, hvor | kan snakke
sammen, g& en tur, laese avisen eller
andet? Annette Sgrensen, 29 25 41 54.

IT-hjeelp

Har du problemer med dit IT-system
der driller, er der hjeelp at hente hos:
Erik Lindegaard (Hansen), 20 30 59 56.
her kan du f& gode rad og vejledning

- eriklindegaard44@gmail.com

Sendagscafé pa Toftehgjen

Ca. hver 2. sgndag.

Kom og veer med et par timer uformelt
samveer, hvor vi hygger os med kaffe og
kage. Vi magdes i cafeteriet kl. 14.30 -
16.30.

Alle, ogsé udeboende er meget
velkommen.

Neermere information hos:

Sussi Larsen, 21 14 52 25.

KAFFE

er et kram
i et krus




Arrangementer

1. september kl. 11-15.30:
605. Tur til Ledreborg Slot

Buskorsel:

KI. 10.15 Gnisten, kl. 10.35 Toftehgjen.
Planlagt hjemkearsel ca. kl. 14.30.

Tag med pa tur, og oplev slottet fra
1740, kirken, de smukke sale samt det
gl. kekken og fangehullet. Den guidede
tur tager ca. en time. Bagefter spiser vi
frokost inkl. en drikkevare pé restaurant
Fasaneriet, en lille gatur fra slottet.
OBS: Der er trapper til forstesalen.
Billetter bestilles online eller i Cosmos
10. august eller 24. august.

Aldre@Sagen

Pris: 250 kr.

/S KONTAKT:

Carsten Krois 50 69 55 12.

'/ Maibritt Jensen
. TIf.-46 19 442

. Genbrug for
Viby miljgets skyld
Genbrug /Husk at handle i
VIBY GENBRUG

I Café Solskin
samles nogle frivillige hver anden man-
dag pa Toftehgjen kl. 14.00 med begyn-
dende demente. Vi hygger os, snakker
om alt muligt: om vores liv, ferier, jul,
fodselsdage osv. Vi tager ogsa pa sma
ture, drikker kaffe og synger.
Narmere information fas hos
Bodil Noachsen, tif. 40 89 49 20.

STOT VORES ANNONCORER - DE STOTTER OS...
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Arrangementer

Tirsdag 20. oktober 2026 kl. 14.30
Dgrene abnes kl. 14.00.

607. Gronlandsforedrag

Et aktuelt foredrag om dagliglivet i et
moderne Grgnland krydret med historier
fra egne oplevelser i llulissat igennem

25 ar. Thrine og Ole Gamst-Pedersen
kommer og fortaeller bade om friluftslivet
i naturen (hvor riflen ofte er med) og om
de lidt sveere emner som f.eks. Rigsfeel-
lesskabet og de sociale udfordringer.
Om Grgnland i en brydningstid med

international fokus. Spargsmal er vel-
komne. Farste del omhandler hverdags-
livet i Grenland. S& er der en kaffepause
pa en 1/2 time, hvor der er mulighed for
at se naermere pa Thrines nationaldragt
og skindtgj fra hundesleedeturen.
Derefter sluttes af med forteellinger om
slaedekarsel og den gronlandske hund.
Der serveres kaffe/te og kage.

Pris: 20 kr. / ikke medlem 30 kr.

Max. 70 deltagere

Ansvarlig: Hanne Bagge,
h.bagge@gmail.com

Arrangementet foregdr i Sognegérden.




Arrangementer

03. november 2026 kl. 18.30
Dgarene abnes kl. 18.00

608. Danmark Spiser Sammen
Kom og leer nye mennesker at kende
og tag naboen med, som er alene.
Arrangementet er abent for alle!

Vi serverer en let anretning samt en
genstand og kaffe/the.

Pris kr. 50,00.

Max. 70 deltagere.

Arrangementer foregar i Sognegarden.
Salg af billetter i Cosmos fra den 21.
september og frem til 19 oktober i ulige
uger mellem kl. 10-12, samt online fra
den 21. september til den 19. oktober.

W IISER g,
S

§(%
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19. januar 2027, kl. 14.00.
Dgarene &bnes kl. 13.30.

609. Pas pa nar banken ringer
”Ja goddag, det er James Bond fra Din
Bank, vi kan se at ....”

Med et braendende gnske om at infor-
mere og vejlede seerligt eeldre i, hvordan
samfundet, og dermed ogsa kriminalite-
ten, har aendret sig, holder Sikker Senior
foredrag om netop dette.

Sikker Senior er politifolk med masser af
erfaringer med dette emne. Der serveres
kaffe/te og kage.

Pris kr. 40,00.

Max. 70 deltagere

Ansvarlig:

Carsten Krgis, 50 69 55 12.
Arrangementet foregér i Sognegarden.

STOT VORES ANNONCORER - DE STOTTER OS...
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Arrangementer

12. februar 2027 kl. 19.30.
Dorene abnes kl. 19.00.

610. Sinatra Syndicate

Sinatra Syndicate er en hyldest til 50
‘erne og 60°erne og Frank Sinatras evigt-
gyldige repertoire. | front star Henrik
Egholm, i rollen som "OI' Blue Eyes”,og
sammen med Sinatra Syndicate leverer
han et sandt overflodighedshorn af Si-
natras allerstorste hits. Egholms format
og fornemmelse for den helt rigtige
’'sound’ og crooner-stemning, har gjort
ham til en af landets mest efterspurgte

sangere inden for genren. Musikken

er ikke til at tage fejl af, - det er alle de
store klassikere fra The Great

American Songbook, udgadeliggjort af
Frank Sinatra og genopstdet med Henrik
Egholm og Sinatra Syndicate.

Med andre ord: Sinatra Syndicate
tilbyder An Offer You Can’t Refuse”.
Pris kr. 100,00 medlem / 150,00 ikke
medlem

Max. 100 deltagere.

Ansvarlig:

Hanne Bagge, h.bagge@gmail.com
Arrangementet foregdr i Cosmos Salen.




Arrangementer

03. marts 2027 kl. 19.00.
Darene abnes kl. 18.30.

140. Arsmode

KUN FOR MEDLEMMER

- HUSK TILMELDING AF HENSYN

TIL KAGEINDK@B

Indkaldelse og dagsorden kommer
sammen med bladpakken ca. 1. decem-
ber 2026 Her er ogsé nyt medlemskort
for 2027.

Forslag der gnskes behandlet pa
arsmgdet skal veere formanden i haende
senest 17. februar 2026.

Der er gratis tilmelding mod forevisning
af medlemskort. Der serveres kaffe/te og
kage.

Arrangementer foregar i Sognegéarden.

Aldre@Sagen

28. april 2027, kl. 18.30.
Dgarene &bnes kl. 18.00.

608. Danmark Spiser Sammen
Kom og laer nye mennesker at kende og
tag naboen med, som er alene. Arrange-
menter r &bent for alle!

Vi serverer en let anretning samt kaffe/
the. Drikkevarer kabes.

Pris kr. 50,00

Max 70 deltagere

Arrangementer foregar i Sognegarden.

QPSR
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Lokalbestyrelsens mediemmer

Formand:
Marie Jorgensen
Mobil 30 31 21 44

Kasserer:
John Andersen
Mobil 21 22 04 49

Bestyrelsesmediem:

Carsten Krais
Mobil 50 69 55 12

Suppleant:
Bent Gade
Mobil 21 77 75 45

Sekreteer:
Kurt Biisgaard
Mobil 22 59 79 08

Bestyrelsesmedlem:
Hanne Bagge
h.bagge@gmail.com

Suppleant:
Else Marie Korsgaard
Mobil 42 96 37 10

Dato Side | Arrangement

01. september 2026 11 Ledreborg Slot

20. oktober 2026 12 Grgnlandsforedrag

03. november 2026 13 Danmark Spiser Sammen
19. januar 2027 13 Pas pd nér banken ringer
12. ferbruar 2027 14 Sinatra Syndicate

03. marts 2027 15 | Arsmode

28. april 2027 15 Danmark Spiser Sammen




