AEldre @5Sagen

Distrikt 4 - Sydjylland

Referat: Formandsmgde Distrikt 4

Mgdested: Hotel Sggarden, Stadionvej 11, 6650 Brgrup

Dato: Torsdag den 1. oktober 2026

Klokken: 9:30-15:30

Deltagere: Formaend og naestformaend i lokalafdelingerne i D4, KOU-formaend,

distriktsledelsen, landsbestyrelsesmedlem og foreningskonsulent.
Desuden er interesserede kontaktpersoner i lokalafdelingerne velkommen.

Afbud: Kjeer Lundg Jacobsen (ferie), naestformand John Kirstein.
Ordstyrer: Foreningskonsulent Tine @rnebjerg Pedersen
Tilmelding/afbud: Samlet tilmelding pr. lokalafdeling senest 21.september 2026 til Bodil

Woéhnert: bwohnert@mail.tdcadsl.dk
Oplys venligst navn, mailadresse og telefonnummer

Dagsorden med Referat

Velkommen og Vi sang “Marken er mejet”.

morgensang Foreningskonsulent Tine @rnebjerg praesenterede en flip over, hvor man
kan notere gnsker og forslag til drgftelse pa kommende mgder og
temadage. Se foirslag under evt.

Opfelgning pa Feelles drgftelse:
Dialogmgdet Godt mgde med rigtig dialog. Det blev praesenteret 2 strategier: fokus i
9.09.26 2027 og den kommende 2028-32, hvor de lokale foreninger involveres.

Nogle afdelinger var feerdige allerede 1. september.

Der var ogsa oplaeg/vejledning i hvad man ma juridisk vedr. brug af e-mail.
Der bliver udarbejdet en positivliste. | starten af 2027 vil der vaere et
webinar om emnet. Brug af privat e-mail skal afskaffes. | stedet benyttes
officiel 365-mail.

Demens og det digitale var ogsa synlig i diskussioner.

Orientering fra Steen Ledsager:

Landsbestyrelsen  Bjarne Hastrup har skrevet i en bog i anledning af Zldre Sagens 40-ars
jubilzeum. Bogen er en interessant historisk gennemgang af Zldre Sagens
livsforlgb. Der er god inspiration at hente i bogen, hvis manien
lokalafdeling skal holde en tale fx i forbindelse med fejring af jubileeet
lokalt.

Ny kampagne mod alderisme er et samarbejde mellem Zldre Sagen og
TV2. Fgrste indslag er d. 6. oktober kl. 20. De lokale afdelinger bliver fgrst
en del af kampagnen i starten af 2027.

Formandundersggelsen og frivilligundersggelsen bruges i udformningen
Zldre Sagens strategi 2028-32.

Strategi 2027, som gennemgas pa delegeretforsamlingen, har bl.a. fokus pa
Zldreloven og Sundhedsloven isaer med henblik pa at fa aendret “kan” til
“skal” i kravene til kommunernes xldrepleje.



Orientering fra
Foreningskonsu-
lenten

Orientering fra
distriktsformands
skab &
distriktskoordina
torer

Penge, som Folketinget giver til kommunerne med henblik pa at forbedre
tilbuddene pa seldreomradet, bliver ofte brugt andre steder i kommunens
budget. Der er nu forslag om, at det ikke mere skal lade sig ggre efter en
sag med midler til opnormering af daginstitutionsomradet. Kommunerne
skal ikke bare kunne flytte midler fra et omrade til et andet, hvis pengene
er gremaerkede.

Der er behov for nye frivillige blandt de lidt yngre zldre, da mange af vores
nuvaerende frivillige er oppe i alderen (76 ar i snit). Faktisk er de fleste
frivillige over 80 ar.

Enhedslisten har tilkendegivet, at forslaget om momsreduktion pa
fedevarer ikke tages af bordet, selv om andre Igsninger lettere kan ggres
administrativt.

Zldre Sagen arbejder for en ny demensplan og har fundet stgtte blandt
flere politiske partier.

Sporgsmal/kommentarer fra deltagere: hvordan kan man involvere 50-70-
arige da mange stadig er pa arbejdsmarkedet?

Vejle Kommune — har et samarbejde med FOA. Else Iversen opfordrer til
mere samarbejde med politikerne (de bestemmer) og £ldre Radene i
kommunerne.

Barkop giver bogen “Efterladt” i julegave til deres frivillige. Den findes ogsa
som lydbog og nogle afsnit laves som video.

Tine @rnebjerg Pedersen:

Strategi 2028-2032. Meget vigtigt med lokalafdelingers input. Deadline er
9. oktober.

Hovedpunkter praesenteres for LB pa mgde den 23.-24. november og
orienteres pa Delegeretforsamlingen. Der er ekstra strategi-dialogmgdet i
Middelfart 25. februar.

Strategien er som altid baseret pa Z£ldre Sagens Fremtidsstudie.

Rekruttering af yngre eeldre (50+) er vigtig bl.a. pga. forskellige tilgange til
den digitale verden. Derfor bgr man se sig om pa kurser hvordan man kan
rekruttere, ogsa til bestyrelser.

Der skal kunne tages hgjde for deres tilknytning til arbejdsmarkedet. Flere
arrangementer/mgder skal flyttes til tidspunkter efter arbejdstid, inkl.
arsmgder.

Medlemskort bliver fremover kun tilsendt ikke-digitale medlemmer.
Medlemskortet findes i Zldre sagens tilbuds app — eller det kan printes ud
fra den nye Min Side.

Spgrgsmalet blev rejst hvor mange man vil tabe af fx nye medlemmer uden
e-mail eller krav om digital tilmelding fx til arsmgder.

Der oprettes et callcenter for hjzlp til de nye medlemskort.
Hjeelpematerialer og orientering til frivillige vil vaere pa Friviligportalen og
blev naevnt i Frivilligportalens Nyhedsbrevet nr. 41.

Se naermere i Tine @. Pedersens PP, som ligger pa distriktshjemmesiden
sammen med dette referat.
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/moeder-og-
kurser/ledelses-og-formandsmoeder

Om-konstituering og arbejdet frem til naeste drsmgde

Jytte Elkjeer er tradt ud af distriktsledelsen. Suppleant Karin Schmidt
Nielsen, er indtradt som menigt medlem indtil naeste valg. Distriktsledelsen
blev af arranggrerne opfordret til at sende stedfortraeder for Jytte til



distrikts-formandsmegdet 28.-29. oktober. Karin deltager sammen med
Bodil.

Da det =ldrepolitiske udvalg er nedlagt, og der mangler medlemmer til SH-
udvalget, har distriktsledelsen besluttet at a&ndre deltagelsen til det
traditionelle julemgde, hvor man drgfter distriktsarbejdet.

Mgdet holdes pa Hovborg Kro, og deltagerkredsen fra
lokalformandsmegderne er inviteret.

Invitation er udsendt, og tilmeldingsfrist er 20. november

@nske om oprettelse af netvaerk for kasserere i D4

Distriktsledelsen har forespurgt i lokalafdelingerne: 8 er positive, 3 har lidt
forbehold, 1 er afvisende og 5 har ikke svaret.

Andre distrikter har oprettet lighende netvaerk, og Inge Lisbjerg Johansen
og BW arbejder nu pa at arrangere et arligt mgde i D4.

Der skal bl.a. indfgres e-fakturering i den kommende periode.

Aldre Sundhed — Karin Schmidt Nielsen overtager koordinatorposten fra
Jytte Hedegaard

Socialt Humanitaert - Ulla Sgrensen efterlyser hjalp fra en arbejdsgruppe,
og opfordrer til at melde sig. Reklamerede for temadagen “Hjerterum” 19.
november. Der er tilmeldingsfrist 6. november

IT/webmaster - Bodil Wéhnert: IT-gruppen planlaegger temadag om
digitale assistenter mm. Der bliver oplaeg fra Nicolaj Sonne og nyt fra
Snorresgade.

Omradderedaktar - Ewa Chylinski: det arlige opfriskningskursus for
webmastere og lokalredaktgrer holdes 28. oktober. Tilmeldingsfristen er
16. oktober.

Sundhedsudvalg f. Region Syddanmark 2026 — ingen til stede fra hverken
det gamle eller det kommende udvalg.

Drgftelse af Fzelles drgftelse.

forslag til Er der forslag fra lokalafdelingerne?

Delegeretforsaml

ingen Fredericia: Medlemmer spgrger hvordan pengene bruges.

Der gnskes flere penge til lokalafdelinger (kontingentet) - iseer nar alt
arbejde udfgres af frivillige. Lokalafdelingerne far 145 kr. pr. frivillig.
Frivillige laver stort arbejde og der er diskussion om kgrselspenge.
Det er forskel pa, om man skal betale husleje eller har gratis lokaler.

Egtved: man kan sgge fonde fx Tuborg, ISOBRO og §7. og §18 midler.

Steen/Landsbestyrelsen: Afdelinger arbejder pa forskellige mader.
Der er nedsat en arbejdsgruppe omkring lokalafdelingernes gkonomi.
Revisor advarer imod, at nogle afdelinger har meget store belgb pa
kontoen.

Indgar pengearven i afdelingens gkonomi og hvordan skal den konteres?
Arvebelgb star pa en saerskilt konto i Snorresgade.

EVT. Forslag fra Grindsted/Holsted:
Temamgde om transport som forebyggelse af ensomhed for dem, som ikke
lzengere kgrer selv eller ikke har adgang til offentlig transport. Flere steder
er busruter nedlagt og der er problemer med Flextrafik. Man kunne
invitere ambassadegr fra Sydtrafik.



Frokost

Aktiv
Seniorstyrke

| dag — pa den
Internationale
Seniordag —
legger
projektleder Chr.
Holm, Z&ldre
Sagen op til feelles
debat

Tak for i dag

Karin Schmidt og Bodil W6hnert arbejder videre med gnsket formentlig til
en temadag i begyndelse af 2027.

Bodil gjorde opmaerksom pa webinaret om zldrepolitik den 19. oktober.
Efter naeste formandsmgde den 11. november er der oplaeg ved Jacob Hgj
Jgrgensen om taettere samspil med pargrende og civilsamfundet.
Tilmeldingsfristen er 2. november.

Flere Unge Zldre med i Fellesskabet

Vi star nu over for en spaeendende medlemsudvikling:

Hele 70 % af vores nye medlemmer er mellem 50 og 65 ar.

Det er en gruppe med masser af energi, erfaring og lyst til at engagere sig —
og det giver os en fantastisk mulighed for at skabe nye tilbud, der taler
direkte til dem.

Delegeretforsamlingen besluttede sidste ar, at der skulle udarbejdes et
inspirationskatalog for de “unge aldre”, som kunne stgtte distrikter og
lokalafdelinger i deres gnsker om at organisere sig og tilpasse aktiviteter til
denne malgruppe.

Chr. Holm giver en kort gennemgang af projekt ”Aktiv Seniorstyrke” og
introducerer inspirationskataloget og de kommende kurser til frivillige, der
@gnsker at starte aktiviteter for de unge =eldre, vil blive praesenteret.

Med afsaet i praesentationen drgfter vi:

e Hvordan kan D4 organisere sig med frivillige og aktiviteter for de
unge xldre?

e  Kan kurserne og tilskud til opstart af en form for netvaerk give
anledning til at finde frivillige, der efterfglgende vil engagere sig i
dette?

® Andre gode ideer?

Inspirationskataloget

Flere unge zeldre med i fellesskabet

Findes online pa Friviligportalen:
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/arrangeme
nter/inspirationskatalog

Her findes ogsa den video, som Christian viste

Chr. Holms oplaeg kan ses som PP pa distriktshjemmesiden sammen med
dette referat:
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/moeder-og-
kurser/ledelses-og-formandsmoeder

07.10.26
Ewa Chylinski, Steen Ledsager og bw

oBS!
Referater mm. fra formandsmgderne kan ses pa distriktshjemmesiden:
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/moeder-og-kurser/ledelses-og-formandsmoeder




