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Mødested:  Hotel Søgården, Stadionvej 11, 6650 Brørup 

Dato:  Torsdag den 1. oktober 2026 

Klokken:  9:30 – 15:30 

 

Deltagere: Formænd og næstformænd i lokalafdelingerne i D4, KOU-formænd, 

distriktsledelsen, landsbestyrelsesmedlem og foreningskonsulent. 

Desuden er interesserede kontaktpersoner i lokalafdelingerne velkommen. 

 

Afbud: Kjær Lundø Jacobsen (ferie), næstformand John Kirstein. 

 

Ordstyrer: Foreningskonsulent Tine Ørnebjerg Pedersen 

 

Tilmelding/afbud: Samlet tilmelding pr. lokalafdeling senest 21.september 2026 til Bodil 

Wöhnert: bwohnert@mail.tdcadsl.dk  

Oplys venligst navn, mailadresse og telefonnummer 

 

   

Dagsorden med Referat 
 

Velkommen og 

morgensang 

 

Vi sang ”Marken er mejet”. 

Foreningskonsulent Tine Ørnebjerg præsenterede en flip over, hvor man 

kan notere ønsker og forslag til drøftelse på kommende møder og 

temadage. Se foirslag under evt. 

 

Opfølgning på  

Dialogmødet 

9.09.26 

 

Fælles drøftelse: 

Godt møde med rigtig dialog. Det blev præsenteret 2 strategier: fokus i 

2027 og den kommende 2028-32, hvor de lokale foreninger involveres. 

Nogle afdelinger var færdige allerede 1. september.  

Der var også oplæg/vejledning i hvad man må juridisk vedr. brug af e-mail. 

Der bliver udarbejdet en positivliste. I starten af 2027 vil der være et 

webinar om emnet. Brug af privat e-mail skal afskaffes. I stedet benyttes 

officiel 365-mail. 

Demens og det digitale var også synlig i diskussioner.  

 

Orientering fra 

Landsbestyrelsen 

 

Steen Ledsager: 

Bjarne Hastrup har skrevet i en bog i anledning af Ældre Sagens 40-års 

jubilæum. Bogen er en interessant historisk gennemgang af Ældre Sagens 

livsforløb. Der er god inspiration at hente i bogen, hvis man i en 

lokalafdeling skal holde en tale fx i forbindelse med fejring af jubilæet 

lokalt. 

Ny kampagne mod alderisme er et samarbejde mellem Ældre Sagen og 

TV2. Første indslag er d. 6. oktober kl. 20. De lokale afdelinger bliver først 

en del af kampagnen i starten af 2027. 

Formandundersøgelsen og frivilligundersøgelsen bruges i udformningen 

Ældre Sagens strategi 2028-32. 

Strategi 2027, som gennemgås på delegeretforsamlingen, har bl.a. fokus på 

Ældreloven og Sundhedsloven især med henblik på at få ændret “kan” til 

“skal” i kravene til kommunernes ældrepleje. 

 

 
   Distrikt 4 ∙ Sydjylland 



Penge, som Folketinget giver til kommunerne med henblik på at forbedre 

tilbuddene på ældreområdet, bliver ofte brugt andre steder i kommunens 

budget. Der er nu forslag om, at det ikke mere skal lade sig gøre efter en 

sag med midler til opnormering af daginstitutionsområdet. Kommunerne 

skal ikke bare kunne flytte midler fra et område til et andet, hvis pengene 

er øremærkede. 

Der er behov for nye frivillige blandt de lidt yngre ældre, da mange af vores 

nuværende frivillige er oppe i alderen (76 år i snit). Faktisk er de fleste 

frivillige over 80 år. 

Enhedslisten har tilkendegivet, at forslaget om momsreduktion på 

fødevarer ikke tages af bordet, selv om andre løsninger lettere kan gøres 

administrativt.  

Ældre Sagen arbejder for en ny demensplan og har fundet støtte blandt 

flere politiske partier. 

 

Spørgsmål/kommentarer fra deltagere: hvordan kan man involvere 50-70-

årige da mange stadig er på arbejdsmarkedet? 

Vejle Kommune – har et samarbejde med FOA. Else Iversen opfordrer til 

mere samarbejde med politikerne (de bestemmer) og Ældre Rådene i 

kommunerne. 

Børkop giver bogen ”Efterladt” i julegave til deres frivillige. Den findes også 

som lydbog og nogle afsnit laves som video.  

 

Orientering fra  

Foreningskonsu-

lenten 

 

Tine Ørnebjerg Pedersen: 

Strategi 2028-2032. Meget vigtigt med lokalafdelingers input. Deadline er 

9. oktober.  

Hovedpunkter præsenteres for LB på møde den 23.-24. november og 

orienteres på Delegeretforsamlingen. Der er ekstra strategi-dialogmødet i 

Middelfart 25. februar.  

Strategien er som altid baseret på Ældre Sagens Fremtidsstudie. 

 

Rekruttering af yngre ældre (50+) er vigtig bl.a. pga. forskellige tilgange til 

den digitale verden. Derfor bør man se sig om på kurser hvordan man kan 

rekruttere, også til bestyrelser.  

Der skal kunne tages højde for deres tilknytning til arbejdsmarkedet. Flere 

arrangementer/møder skal flyttes til tidspunkter efter arbejdstid, inkl. 

årsmøder. 

 

Medlemskort bliver fremover kun tilsendt ikke-digitale medlemmer. 

Medlemskortet findes i Ældre sagens tilbuds app – eller det kan printes ud 

fra den nye Min Side.  

Spørgsmålet blev rejst hvor mange man vil tabe af fx nye medlemmer uden 

e-mail eller krav om digital tilmelding fx til årsmøder. 

Der oprettes et callcenter for hjælp til de nye medlemskort. 

Hjælpematerialer og orientering til frivillige vil være på Friviligportalen og 

blev nævnt i Frivilligportalens Nyhedsbrevet nr. 41. 

 

Se nærmere i Tine Ø. Pedersens PP, som ligger på distriktshjemmesiden 

sammen med dette referat. 

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/moeder-og-

kurser/ledelses-og-formandsmoeder  

 

Orientering fra  

distriktsformands

skab & 

distriktskoordina

torer 

Om-konstituering og arbejdet frem til næste årsmøde 

Jytte Elkjær er trådt ud af distriktsledelsen. Suppleant Karin Schmidt 

Nielsen, er indtrådt som menigt medlem indtil næste valg. Distriktsledelsen 

blev af arrangørerne opfordret til at sende stedfortræder for Jytte til 



 distrikts-formandsmødet 28.-29. oktober. Karin deltager sammen med 

Bodil. 

 

Da det ældrepolitiske udvalg er nedlagt, og der mangler medlemmer til SH-

udvalget, har distriktsledelsen besluttet at ændre deltagelsen til det 

traditionelle julemøde, hvor man drøfter distriktsarbejdet. 

Mødet holdes på Hovborg Kro, og deltagerkredsen fra 

lokalformandsmøderne er inviteret.  

Invitation er udsendt, og tilmeldingsfrist er 20. november 

 

Ønske om oprettelse af netværk for kasserere i D4 

Distriktsledelsen har forespurgt i lokalafdelingerne: 8 er positive, 3 har lidt 

forbehold, 1 er afvisende og 5 har ikke svaret.  

Andre distrikter har oprettet lignende netværk, og Inge Lisbjerg Johansen 

og BW arbejder nu på at arrangere et årligt møde i D4. 

Der skal bl.a. indføres e-fakturering i den kommende periode. 

 

 

Ældre Sundhed – Karin Schmidt Nielsen overtager koordinatorposten fra 

Jytte Hedegaard 

Socialt Humanitært - Ulla Sørensen efterlyser hjælp fra en arbejdsgruppe, 

og opfordrer til at melde sig. Reklamerede for temadagen ”Hjerterum” 19. 

november. Der er tilmeldingsfrist 6. november 

IT/webmaster - Bodil Wöhnert: IT-gruppen planlægger temadag om 

digitale assistenter mm. Der bliver oplæg fra Nicolaj Sonne og nyt fra 

Snorresgade. 

Områderedaktør - Ewa Chylinski: det årlige opfriskningskursus for 

webmastere og lokalredaktører holdes 28. oktober. Tilmeldingsfristen er 

16. oktober. 

Sundhedsudvalg f. Region Syddanmark 2026 – ingen til stede fra hverken 

det gamle eller det kommende udvalg. 

 

Drøftelse af 

forslag til 

Delegeretforsaml

ingen 

Fælles drøftelse. 

Er der forslag fra lokalafdelingerne? 

 

Fredericia: Medlemmer spørger hvordan pengene bruges.  

Der ønskes flere penge til lokalafdelinger (kontingentet) - især når alt 

arbejde udføres af frivillige. Lokalafdelingerne får 145 kr. pr. frivillig. 

Frivillige laver stort arbejde og der er diskussion om kørselspenge. 

Det er forskel på, om man skal betale husleje eller har gratis lokaler. 

 

Egtved: man kan søge fonde fx Tuborg, ISOBRO og §7. og §18 midler.  

 

Steen/Landsbestyrelsen: Afdelinger arbejder på forskellige måder.  

Der er nedsat en arbejdsgruppe omkring lokalafdelingernes økonomi. 

Revisor advarer imod, at nogle afdelinger har meget store beløb på 

kontoen.  

 

Indgår pengearven i afdelingens økonomi og hvordan skal den konteres? 

Arvebeløb står på en særskilt konto i Snorresgade. 

 

EVT. Forslag fra Grindsted/Holsted: 

Temamøde om transport som forebyggelse af ensomhed for dem, som ikke 

længere kører selv eller ikke har adgang til offentlig transport. Flere steder 

er busruter nedlagt og der er problemer med Flextrafik. Man kunne 

invitere ambassadør fra Sydtrafik. 



Karin Schmidt og Bodil Wöhnert arbejder videre med ønsket formentlig til 

en temadag i begyndelse af 2027. 

 

Bodil gjorde opmærksom på webinaret om ældrepolitik den 19. oktober. 

Efter næste formandsmøde den 11. november er der oplæg ved Jacob Høj 

Jørgensen om tættere samspil med pårørende og civilsamfundet. 

Tilmeldingsfristen er 2. november. 

 

Frokost 

 

 

Aktiv 

Seniorstyrke 

 

I dag – på den 

Internationale 

Seniordag – 

lægger 

projektleder Chr. 

Holm, Ældre 

Sagen op til fælles 

debat 

 

Flere Unge Ældre med i Fællesskabet 

Vi står nu over for en spændende medlemsudvikling: 

Hele 70 % af vores nye medlemmer er mellem 50 og 65 år. 

Det er en gruppe med masser af energi, erfaring og lyst til at engagere sig – 

og det giver os en fantastisk mulighed for at skabe nye tilbud, der taler 

direkte til dem. 

 

Delegeretforsamlingen besluttede sidste år, at der skulle udarbejdes et 

inspirationskatalog for de ”unge ældre”, som kunne støtte distrikter og 

lokalafdelinger i deres ønsker om at organisere sig og tilpasse aktiviteter til 

denne målgruppe. 

 

Chr. Holm giver en kort gennemgang af projekt ”Aktiv Seniorstyrke” og 

introducerer inspirationskataloget og de kommende kurser til frivillige, der 

ønsker at starte aktiviteter for de unge ældre, vil blive præsenteret. 

 

Med afsæt i præsentationen drøfter vi: 

• Hvordan kan D4 organisere sig med frivillige og aktiviteter for de 

unge ældre? 

• Kan kurserne og tilskud til opstart af en form for netværk give 

anledning til at finde frivillige, der efterfølgende vil engagere sig i 

dette? 

• Andre gode ideer? 

 

Inspirationskataloget 

Flere unge ældre med i fællesskabet 

Findes online på Friviligportalen:  

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/arrangeme

nter/inspirationskatalog 

 

Her findes også den video, som Christian viste 

 

Chr. Holms oplæg kan ses som PP på distriktshjemmesiden sammen med 

dette referat: 

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/moeder-og-

kurser/ledelses-og-formandsmoeder  

 

Tak for i dag 

 

 

07.10.26  

Ewa Chylinski, Steen Ledsager og bw 

 

 

OBS! 

Referater mm. fra formandsmøderne kan ses på distriktshjemmesiden:  

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/moeder-og-kurser/ledelses-og-formandsmoeder  

 


