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Referat nr. 5 af bestyrelsesmøde den 2. september 2025 
 
Med deltagelse af  
• Anders Lindvik (AL) Kasserer 
• Bent Kallemose (BK) Rejser, arrangementer og koncerter 
• Bjørn Sandberg (BS) Hjemmeside og Nyhedsbreve 
• Erik Daugaard (ED) Formand, fundraising 
• Erik Mammen (EM) Fundraising og juridiske forhold 
• Ingrid Prehn (IP) Social-Humanitær 
• Louise Mehnke (LM) Lokal indflydelse 
• Niels Søndergaard (NS) Assistance med hjemmesiden, bookingmedhjælper 
• Peter Winning (PW) IT-support 
• Susan Krog (SK)  Redaktør Det Sker Lokalt, sekretær for bestyrelsen 
• Vivian Barnekow (VB) Næstformand, sekretariatsleder 

 
Der var afbud fra Niels Mehnke, Peter Krohn og Ole Andersen.  
 
Der henvises efterfølgende til den udsendte dagsorden. 
 
ED indledte mødet med at orientere om, at Anne desværre var gået bort dagen før, at Birgit Frank-Niel-
sen, der har virket i mange år indenfor bl.a. gymnastik, også er gået bort, at Agnes (indtil årsmødet 2025 
var medlem af bestyrelsen og stadig medlem af ÆSU) er meldt savnet samt, at Ole pr. d.d. udtræder af 
bestyrelsen af personlige årsager. 
NS afløser Ole i bestyrelsen. 
EM indtræder i sin tidligere rolle som bestyrelsesmedlem. 
VB repræsenterer ÆS til Annes bisættelse, og SK repræsenterer ÆS til Birgits.  
 
Ad 1 Valg af mødeleder: 
 VB blev valgt som mødeleder.  
 Referat fra bestyrelsesmødet i august er udsendt. SK udsender et opdateret referat, da der efter 

udsendelse var indkommet kommentarer. 
 
Ad 2 Social-Humanitær: 
 IP oplyste, at der i forbindelse med den nye ekstra indkøbsbus er 3 kørestolsbrugere. 
 Anna-Lise Stokholm, der er koordinator for drømmeløberne sammen med Ruth Høgh har fået 

2 drømmeløbere.  
 Randi Kristensen deltager i netværksmøde for bisiddere den 9. september. 
 Den 22. september afholdes der demensdag i Snorresgade, hvor Flemming Østergaard vil for-

tælle om det at være gift med en dement.  
 Morten Larsen fra Sangcenter Nordsjælland vender tilbage med projektbeskrivelse og budget 

vedrørende demenskoret i Fredensborg. 
 Louisiana har igen i år inviteret demente og pårørende til gratis rundvisning på museet med ef-

terfølgende kaffe, som museet betaler og ÆS betaler kage.  
 Der er fællesspisning på Skovgården den 28. oktober hhv. på Lystholm den 17. november.  
 
Ad 3 Motion: 
 PK havde i sit fravær fremsendt opdatering på motionsområdet. 
 Der har været motionsmøde den 1. september. 
 Yogaholdet er fuldtegnet og starter op den 10. september. 
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 Stolegymnastikken kommer i gang efter at der er modtaget flere tilmeldinger i weekenden. 
 Gåturene skal revurderes. PK og ED tager en drøftelse. 
 Intet at berette om vandgymnastikken. 
 
Ad 4-5 Kreative og Spil, Sprog, Kultur: 
 LM orienterede om, at hun fremover ikke får tid til aktiviteterne, ellers intet at berette. 
 
Ad 6 IT: 
 MW oplyste, at IT-gruppen er i færd med at forberede temadage, hvor bl.a. NS skal fortælle om 

internettet og PW skal fortælle om AI. 
 Flere medlemmer henvender sig vedrørende bookingsystemet, som de har problemer med. MW 

henviser dem til ÆS Snorresgade, idet problemet mestendels skyldes, at de ikke har oprettet en 
ny profil. 

 
Ad 7 Rejser: 
 I forhold til turen til Westendorf i Tyrol er turhjælper Inger Dahlrot nødt til at springe fra grundet 

sygdom. BK træder til i stedet. 
 Juleturen til Ærø/Flensborg er udsolgt. 
  
Ad 8 Arrangementer og Koncerter: 
 Julekoncerten er udsolgt. 
 Tarteletfesten har stadig ledige pladser. 
 Efterårsarrangementerne til: 

- Karmelitterklosteret er udsolgt, og der er venteliste. 
- Stadig ledige pladser til Storm P. Museet. 
- Ligeledes til Knud Rasmussens Hus er der ledige pladser. 
- Også til Kommunikationscentret er der ledige pladser. 
Frivilligfesten er der 153 tilmeldte. Der forhandles stadig om prisen på menuen. 

   
Ad 9 Formandskabet: 
 Vedrørende optakten til kommunalvalget er der udsendt invitationer til 11 partier. Aslak Gott-

lieb er ordstyrer. Der er møde den 3. september vedrørende eventuelle spørgsmål, der skal stil-
les.  

 Dem, der har meldt sig til generationsmøder, foretrækker skoler.  
  SK oplyste, at der er møde den 3. september på Frivilligcentret, hvor selve kurset NY START i 

oktober skal tilrettelægges.  
  VB havde udarbejdet materiale til vores ”hjemmeopgave” i forbindelse med Styrk Lokalbesty-

relsen. Derudover må man gerne give det en tanke, hvilken gruppe man kan tænke sig at deltage 
i, jf. programmet udsendt af ÆS Snorresgade.  

  AL var ansvarlig for Foreningernes Dag den 23. august. Grundet dårligt vejr blev arrangementet 
afholdt indenfor, men da havetrappen blev afspærret, og der ikke var opsat henvisningsskilte til 
hovedindgangen og dermed trappen til 1. sal, blev der ikke udvist den store interesse.  

 Formandskabet har fremsendt høringssvar til kommunens budget for 2026/29. 
  Vedrørende de årlige influenzavaccinationer deltager vi med frivillige 3 dage på Mergeltoften og 

ligeledes med 3 dage i Byens Hus. 
  EM har søgt Tryg Fonden om 90.000 kr. til plejehjemscyklerne, hvoraf ÆS har doneret de 5. Der 

er 4 måneders behandlingstid.  
 Kommunen afholder inspirationsdag for seniorer den 4. november, ÆS Fredensborg deltager 

med en stand. IP og evt. PK deltager.  
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 ED foreslår at der udarbejdes et stillingsopslag bl.a. efter en ny sekretariatschef, da VB har travlt 
og ikke vil få mindre at lave efter næste årsmøde. Vi summer om dette ved kurset på Pharmakon.  

  
Ad 10  Regnskab for august: 
  AL fremlagde regnskab for august måned, der udviste et positivt resultat (+100.000 kr.) i forhold 

til 2024. 
 
Ad 11  Sekretariatet: 
  VB havde ikke så meget at berette. 
  
Ad 12 Hjemmeside og nyhedsbreve: 
 BS nævnte, at linket til ÆS’ Facebook står helt nede i bunden af hjemmesiden og er altså ikke 

det første, man ser.  
 Man skal huske at melde tilbage til BS, når ens aktiviteter bortfalder, ændres, forældes m.m., 

men også gerne hvis man bare lige ”falder” over noget på hjemmesiden, som ikke har nogen 
relevans længere. 

 Antallet af nyhedsbreve er stabilt. 
 Der er stadig ikke kommet svar fra ÆS Snorresgade vedrørende vores forespørgsler omkring det 

nye bookingsystem. AL rykker, og sker der intet, må vi gå højere op i systemet. Der var igen en 
lang debat om det nye system. 

 
Ad 13 Medlemsbladet/annoncering: 
 I NM’s fravær orienterede ED om, at Steffen Sloth, der stiftede Tjek Fredensborg.dk tilbage i 

2010, har kontaktet os om annoncering. Han kommer også gerne og præsenterer Tjek Fredens-
borg.dk ved et bestyrelsesmøde. 

 
 NM, MW og PW skal tale om mere målrettede tiltag til unge mennesker.  
 
Ad 14 Det Sker Lokalt: 
 SK mindede om deadline den 8. september, og at det er sidste blad for i år. 
 
Ad 15 Facebook: 
 SK pointerede, at det var hendes opfattelse, at det var svært at nå yngre mennesker i forbindelse 

med rekruttering som ”nørder”, når rekrutteringen sker gennem ÆS’ hjemmeside. PW oplyste, 
at det jo er den normale fremgangsmåde at gå via sin egen FB-side for at komme til andre sider. 

 
Ad 16 Foredrag mv.: 

Foredrag om høretab er aflyst grundet sygdom.  
 
Ad 17 ÆSU: 
 Partnerskabsaftalen havde været til drøftelse med forvaltningen og blev positivt modtaget. For-

valtningen vil bevilge 50.000 kr. up front til vores anbefalede aktiviteter. Referatet fra mødet kan 
tilgås i Dokumentboksen. 

 
Ad 18 Lokal indflydelse: 
 LM oplyste, at der p.t. pågår budgetforhandlinger. 
 Kommunen har indgået en hensigtserklæring med friplejehjemmet Fribo Nivå. Det er et svensk 

firma Altiden, der skal drive friplejehjemmet. 
 
 



 

Side 4 af 4 
 
Bestyrelsesreferat nr. 5/2025  Version 1 

Ad 19 Seniorrådet: 
 NS oplyste, at Seniorrådet nu har alle tilforordnede i hus, ligesom der er et tilstrækkeligt antal 

kandidater, der stiller op. 
 
Ad 20 Månedens tema – Faldforebyggelse: 
 Pia Tvorup Christensen og Tine Schmidt fra kommunen orienterede om kommunens faldfore-

byggelse. Det kunne være en god idé at indlægge øvelser om  faldforebyggelse i vores motions-
programmer. 

  
Ad 21 Eventuelt: 
 Intet. 
 
 
Susan Krog, referent 
 
Næste bestyrelsesmøde 
Tirsdag den 7. oktober 2025, kl. 9:00 – 12:30 
Multisalen, Egedal Byens Hus, 2980 Kokkedal 
 


