
Bliv tryggere 
ved IT med 
FVU Digital i 
Kerteminde

•	 Digital Startpakke 
Lær computeren at kende fra bunden, få styr på 
mus og tastatur, og bliv tryg ved at bruge inter-
nettet og MitID. 

•	 Mail & Kommunikation  
Lær at skrive, svare og vedhæfte billeder i 
e-mails samt at holde kontakten med videoop-
kald via FaceTime, Zoom og Messenger. 

•	 Tilbud fra internettet  
Gør hverdagen nemmere ved at lære at låne 
e-bøger, finde podcasts, planlægge rejser med 
DSB og booke ferieboliger sikkert. 

•	 AI som værktøj  
Få din egen digitale assistent til at hjælpe dig 
med at skrive festsange, forstå svære breve fra 
kommunen og oversætte sprog. 

•	 Smartphone som værktøj  
Brug din mobil til meget mere i hverdagen: Lær 
at scanne dokumenter, tage bedre billeder, bruge 
QR-koder og rydde op i dine apps. 

•	 Tekstbehandling (Word/Docs) 
Lær at skrive og flotopsætte dine egne breve, 
indbydelser eller erindringer med store over-
skrifter, punktopstillinger og print

•	 Billedbehandling  
Få styr på dine minder ved at overføre fotos fra 
mobilen til computeren, og lær at beskære, lysne og 
dele dem lovligt og sikkert. 

•	 Data & Regneark 
Få computeren til at regne for dig, så du nemt kan 
holde styr på dit private husholdningsbudget, elfor-
brug eller foreningens medlemsliste. 

•	 PowerPoint/Slides  
Lær at lave dit eget flotte og levende digitale lysbil-
ledshow med billeder og tekst, når du skal fortælle 
en historie til familie eller i foreningen.

I en digital verden kan det være en udfordring at følge med – men det behøver det ikke at være! HF & VUC FYN 
Nyborg og Ældre Sagen inviterer til FVU Digital, et gratis undervisningsforløb, hvor du i et trygt og hyggeligt 
fællesskab kan blive bedre til at bruge computer, tablet eller smartphone.

Du kan få undervisning i bl.a.:

✅ Løbende optag
✅ Tirsdage 08:30-11:00

Kontakt Jens fra HF & VUC FYN Nyborg:
📞 51 52 10 17 
📧 jtw@vucfyn.dk


