
Vinderup afdeling 

 

 

SIRIUS TUR - RETUR 

KOM TIL ET SPÆNDENDE FOREDRAG MED ANDERS 

KJÆRGAARD 

Onsdag den 21.01.2026 kl. 19.00 

i Vinderup Kirke og Kulturhus.  

Anders Kjærgaard er opvokset i Sevel, hvor han boede i sin barn- og ungdom. 

Anders udtjente sin værnepligt i Den kongelige livgarde, både som menig og 

befalingsmand. I den periode var han også udstationeret på Balkan. 

Han arbejdede 9 år som aktiv soldat, heraf 5 år i slædepatruljen Sirius med forskellige 

roller, sidst som leder af patruljen. 

Han har kørt 10.000 km med hundeslæde i Nordøstgrønland. 

Anders arbejder i dag som psykolog, er tilknyttet Sirius´ forskole som udvikler og 

underviser, ligesom han er en del af afviklingsforløbet ved soldaternes hjemkomst. 

Han har været tilknyttet forskellige afdelinger af forsvaret som psykolog, og som 

mentaltræner i fodboldklubben FCM` fodboldakademi. 

Foredraget er arrangeret i samarbejde mellem Vinderup Menighedsråd og Ældre 

Sagen Vinderup. 

Tilmelding til Lisbeth Vang Mikkelsen på tlf. 30188902 gerne på SMS (husk navn) 

senest 14.01.26 

Pris incl. kaffe og brød 75,00 kr. 

Efter tilmelding: betaling via mobilepay 620246, mrk. Foredrag, eller betaling ved 

indgangen. 

Alle er velkomne 


