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Keaere medlemmer

Velkommen til en ny saeson i Aldre Sagen Hammel, som
har bade velkendte og nye aktiviteter pa programmet.

Inden for motion fortseetter stavgang og gature i natu-
ren. Aftalen med Hammel Idraetscenter om brug af mo-
tionscentret er fornyet, og vi kan stadig ga til bowling i
- s InSide. De nuveaerende sociale aktiviteter fortsaetter
uforandret. Det samme ggr sig geeldende for sprogkurserne, madlav-
ningskursus for maend og alle aktiviteter pa it omradet. Endelig vil jeg
naevne, at vi fortseetter med rejsetilbud og arrangementer af oplysende
og underholdende karakter, og at lokalbestyrelsen gleeder sig til at se
rigtig mange nye og gamle medlemmer til vores arrangementer.

Saesonens nyheder findes pa bade det sociale omrade og inden for it.
Bisidderne med Jette Hansen i spidsen tilbyder nu ogsa at bista alle,

der er usikre pa "papirarbejdet”, nar de skal flytte til en anden bolig.
Besggshunde pa plejehjem er en succes rundt om i landet, sa det ar-
bejder vi pa ogsa at fa etableret her i vort omrade.

Mangler du én at udveksle computererfaringer med, formidler Henny
Rasmussen gerne kontakt mellem interesserede it-besggsvenner og -
veerter. ldeen er, at de, der ikke deltager i EDB-kurser, ogsa kan fa
styrket deres it-kundskaber.

De kommunale besparelser meerker vi ogsa i /£Eldre Sagen. Det er iseer
§ 18 midlerne til vort sociale arbejde, der bliver beskaret. Det er derfor
med beklagelse, at lokalbestyrelsen har mattet beslutte at ophgre med
gratis adgang for frivillige til vort arrangement i februar.

Her til slut sender jeg en varm hilsen og tak til vores mange frivillige,
som uegennyttigt skaber netveerk, tryghed og neerveer for vore med-
borgere. Tak til Favrskov Kommune, til vore samarbejdspartnere og
annoncgrer samt til vores kontaktpersoner og lokalbestyrelsen for et
godt og positivt samarbejdet.

Med venlig hilsen
Ejgil Andreasen
formand



Lokalbestyrelsen

Guldmann

Telefon
Navn Funktion Mobil
E-mail
Eigil 86 96 25 67
[ B9 Formand 51 53 25 67
Andreasen o
ejaila@pc.dk
86 96 39 80
! Mary Rotvig Neaestformand 2513 43 07
| maryrotvig@fibermail.dk
86 94 81 81
3 Aage Haudrum Kasserer 25 34 04 81
aage.haudrum@youmail.dk
] Per 86 96 32 89
Isaksen Sekreteer 20 45 32 89
per.isaksen@webspeed.dk
L 86 96 81 85
@ oo e (2200
99 chreng@kabelmail.dk
Henny Bestyrelses- 29 46 71 28
Rasmussen medlem .
henny.casper@gmail.com
' Jette Bestyrelses- 292821 45
i | Hansen medlem jethansen@pc.dk
l' Niels Bestyrelses- 86 96 52 49
Lo ] Kragelund medlem nielsogmargit@privat.dk
Viola
‘i Thomsen Suppleant 87 62 00 49
Karen Margrete 86 96 32 61
9 Suppleant 40 19 32 61

jkguldmann@gmail.com

/ldre@5agen

- er alles sag-
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Kontaktpersoner

Navn Funktion Telefon

Bodil Taankvist Socialt arbejde/ 86 96 17 51
Kgrestoleskubbere

Bgrge Rasmussen It og teknologi/ 86 96 35 34
kurser og Support

. Webmaster, pressekon-
Christian Enggaard takt, "Der sker” 86 96 51 68
. PR og kommunikation

Ejgil Andreasen Pressekontakt, kurser 86 96 25 67

Henny Rasmussen It undervisning, -support | 4 /g 71 g
it-venner og frivillige

20 99 08 23

Jette Hansen

Socialt arbejde/
Bisiddertjeneste

mandag til torsdag
kl. 8:30 — 10:00

Socialt arbejde/

Jytte Adelsten Plejecenter Elmehgj 87 48 60 48
Karen Margrete Socialt arbejde/
Guldmann en hjaelpende hand 86 96 32 61
. Socialt arbejde/
Linne Becher tryghedsopkald 86 96 24 73
. Socialt arbejde/ 86 96 39 80
Mary Rotvig
besggsvenner
Niels Kragelund Arrangementer, rejser, | gg g5 55 49
ldrepolitik
Ole Ravn-Nielsen Motion og sundhed/ 61 72 53 27
gature i naturen
Peder Sparring Motion og sundhed/ 86 96 13 81
stavgang
Per Isaksen Programredaktar, 86 96 32 89
webmaster
. Socialt arbejde/
Poula Ulriksen aktiviteter med demente 86 96 12 77
Viola Thomsen Aldrerad, 87 62 00 49
aldrepolitik
Vita Rasmussen Socialt arbejde/ 29 44 73 04

Plejecenter Skaghgj




SYNSPRGVE
God tid

til
personlig radgivning
15 % rabat *
il
medlemmer af

/Eldre Sagen

* kan ikke kombineres med andre tilbud og rabatter
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Jens Broe Lise Reese Mette Munch

Brilleriet - dinlokale optiker

Nyt Syn Brilleriet . @stergade 13A. 8450 Hammel
TIf. 86 96 10 88 . www.nytsyn.dk

@
\
Jannie Jensen



Seesonprogram 2013 — 2014

4 dage til Wendland
17. — 20. juni 2013

Tag med stavgeengerne og de graa busser til Wendland, som er ukendt
for de fleste — og dog sa teet pa. Wendland ligger naer Hamborg og det
tidligere @sttyskland. Landet skubbede sig som en kile ind i DDR og var
i efterkrigstiden greenseregion og "Udkantstyskland”. Udvandring fra
omradet var resultatet, og her kan man opleve et stykke oprindeligt
Tyskland.

Du kommer helt taet pa en speciel bebyggelsesform i mange af de
gamle landsbyer, nemlig Rundingsdorfer (pa dansk hedder de forte
landsbyer), hvor 15 — 30 bindingsvaerksgarde efter gammel slavisk skik
er bygget i rundkreds omkring en central plads.

Oplev et greenselandskab, hvor det tidligere jerntseppe forlgb for kun
25 ar siden, og som i dag straekker sig som et grgnt band ned gennem
Europa og forteeller sin helt egen historie med naturperler og historiske
vidnesbyrd side om side.

Vandreturene er inddelt i etaper. Bussen fglger med, og vi mgder den
hver dag til "pitstop”, hvor vi kan tanke op. Vi kan frit stige pa bussen
og kare med den lige s& meget, vi vil.

Pris kr. 3.145,00, tilleeg for enkeltveerelse kr. 450,00

Vi skal bo pa Parkhotel i Hitzacker: www.parkhotel-hitzacker.de,
som er et 4-stjernet hotel, beliggende ca. 1 km fra Hitzacker centrum,
lige ved siden af kurparken med kneipp-bassin.

Prisen inkluderer: Bustur, vandrekyndig rejseleder, halvpension fra
aftensmad farste dag til og med morgenmad sidste dag, sejltur pa El-
ben, entre til Rundingsmuseum i Liubeln, frokostmadpakke 2 dage, fro-
kost sidste dag, bidrag til rejsegarantifonden (nr. 1126).

Entréer i gvrigt er ikke inkluderet. Turhjeelper tager madpakker
med til ferste dag. Se ogsa www.vandringforalle.dk .

Tilmelding til
Turhjeelper Peder Spgrring, telefon nummer 86 96 13 81
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SPAREKASSEN
KRONJYLLAND

Rimelig stor. Rimelig rar.

5 dage til Bornholm
11. —15. august 2013

Zldre Sagen i Hammel tager med Ans Rejser til Danmarks solskinsg -
stedet hvor man kan hgre bruset fra Jstersgen og meerke suget i ma-
ven fra kanten af klipperne. Det er stedet, hvor man kan besgge Due-
odde Strand og meerke det fine Dueoddesand mellem sine bare teeer,
og sa kan man nyde lugten og smagen af de bergmte bornholmske
sild.

Vi tager fra det midtjyske tidligt om morgenen og kgrer mod Kgben-
havn via Storebeeltsbroen, derfra videre over @resundsbroen mod
Ystad i Sverige. Herfra stikker vi til sgs med Bornholmstrafikkens hur-
tigfeerge til Rgnne. Vi ankommer til Hotel Balka Strand i god tid inden
aftensmaden.

Vi har fundet en perfekt, lokal guide, som med stor viden og humor vil
guide os rundt pa& spaendende udflugter overalt pa gen. Bornholm er
spaekket med oplevelser og seveerdigheder, og der vil veere arrangeret
ture hver dag. Vi far mulighed for at besgge @sterlars Rundkirke, Due-
odde, Almindingen, Helligdomsklipperne, Hammershus og meget mere.
Bornholms charmerende byer — bl.a. Svaneke, Gudhjem og Rgnne be-
sgger vi ogsa pa turen. Smag den bergmte, lokale ragede sild og isen,
opkaldt efter Bornholms varemeerke Krglle Bglle.
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Vi skal naturligvis ogsa besgge Ertholmene, Danmarks gstligste ger —
Christiansg og Frederiksg. Turen starter med en smuk sejltur fra Allinge
ud til ggruppen. Vi leegger til ved Christiansg, hvor der er mulighed for
at se Christian den 4.’s faestning, der blev anlagt i 1684. P& turen til
Ertholmene benytter vi en guide med lokalt kendskab til ggruppen. Det
skal bemeaerkes, at turen ikke gennemfgres i hardt bleesevejr.

Turen koster kr. 3.175,00 pr. person ved mindst 50 deltagere,
tilleeg for enkeltveerelse kr. 500,00

Vi skal bo péa det fredfyldte Hotel Balka Strand, som ligger ca. 2 km fra
Nexg og blot 100 m fra Balka Strand, som er en af de fineste strande
pa Bornholm. Se mere pa www.hotelbalkastrand.dk

Prisen inkluderer: kgrsel i moderne 4-stjernet bus, de i programmet

naevnte udflugter, dansk rejseleder, ¥2 pension — begyndende med af-

tensmad den farste dag, og sluttende med morgenmad den sidste dag.
Skatter, afgifter og bidrag til Rejsegarantifonden (nr.1811)

Prisen inkluderer ikke: tillaeg for enkeltveerelse, entreer pa udflugter
og sejltur til Christiansg.

Tilmelding senest 1. juli 2013 til
Niels Kragelund pa telefon nr. 86 96 52 49

Fisketur bedsteforaeldre/bgrnebgrn
lordag den 31. august kl. 09:30

Vi tager pa fisketur til Svejstrup Fiskedam sammen med bgrnebgrnene.
Turen er en "kgr selv tur’ med samlet afgang fra Miko Torv i Hammel
klokken 09:30, og vi forventer at veere tilbage i Hammel klokken ca.
12:30.

Kom med godt humgr og veer med til at give bgrnebgrnene og jer selv
en dejlig oplevelse.

Tilmelding hos Ejgil pa telefon nr. 86 96 25 67 senest den 24-08-13

Deltagerbetaling: 60 kr. inklusive barnebarn.

Lokalbestyrelsen opfordrer til at

stgtte de annoncgrer, der stgtter os
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trends

INGEN TIDSBESTILLING

Frisgr uden tidsbestilling

Abningstider:
Mandag - fredag kl. 8.30 - 17.00
lerdag kl. 7.30 - 12.00

Pensionist Rabat - 10 % galder
mandag - torsdag

@stergade 4, 8450 Hammel
Tif.: 86 96 14 01
www.hairtrends.dk

Kursus i tysk til rejsebrug og lettere samtale
onsdage klokken 10 — 12 i Kulturhus InSide, Hammel
Startdato 04-09-2013 - Slutdato 26-03-2014

P& kurset, der er for bade begyndere og lettere gvede, vil vi prgve at
forbedre deltagernes kundskaber i tysk, sa de kan tale og forsta spro-
get pa rejser. Vi skal ikke beherske den tyske grammatik perfekt, men
kommer ikke udenom sma grammatiske gvelser — dog uden at terpe
som i skolen.

Vi vil hovedsagelig gve samtaler ved at leese avisartikler og andre sma
tekster, s& vi kan finde os til rette som turister, finde vej, handle og ga
pa restaurant o. s. v.

Vores leerer, Ursel M. Mrohs, er tysker og vil gerne formidle lidt om sit
hjemland: aktuelle skikke om efteraret, omkring jul og lignende, mad,
seveerdigheder og lidt historie.

Udgangspunktet for undervisningen er deltagernes forudgaende kend-
skab til sproget, og bade niveau og materialer vil blive tilpasset dette.
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Deltagerbetalingen udggr 200 kr. + materialer, og der er plads til max
12 deltagere pa holdet.

Tilmelding til: Ejgil pa telefon nr. 86 96 25 67 senest den 28-08-2013 —
bedst om aftenen.

Kursus i engelsk til rejsebrug for begyndere
onsdage klokken 15 — 17 i Kulturhus InSide, Hammel
Startdato 04-09-2013 - Slutdato 26-03-2014

Malet med kurset er at deltagerne erhverver sig sddanne kundskaber i
engelsk, at de kan tale og forsta sproget pa rejser.

Som undervisningsmateriale bruges bogen Engelsk 1 af H. B. Ward,
og det vil veere en fordel, hvis kursisterne har kgbt bogen til 1. under-
visningsdag. Derudover vil laereren, Zennia Hansen, selv lave sma lek-
tioner/opgaver med nyttige ord og vendinger til hver undervisnings-
gang. Endelig vil undervisningen forega i et neert samspil med kursi-
sterne, og opgaverne laves ud fra deres behov.

Deltagerbetalingen udggr 200 kr. + materialer, og der er plads til max
12 deltagere pa holdet.

Tilmelding til: Ejgil pa telefon nr. 86 96 25 67 senest den 28-08-2013 —
bedst om aftenen.

Lidt god musik
fredag den 6. september 2013, kl. 14 i InSide

Lidt god musiks underholdning er delt i to halvlege. | fgrste halvleg
underholder vi med operetter og revyer fra dengang farfar og farmor
var unge, forteeller Ejgil Starum.

I anden halvleg (efter kaffepausen) tager vi publikum med pa en ver-
densrundrejse med sjove indfald. Nar vi er tilbage, slutter vi af med
Solitudevej og Manden pa Risten.

Entre og kaffe: frivillig 40 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 90 kr.
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Spaendende oplevelser pa Kolahalvgen
sgndag den 22. september klokken 14 i InSide

Steen Poulsen har besggt Rusland/Kolahalvgen 16 gange siden 1996 og
haft speendende oplevelser med laksefiskeri, naturen, befolkningen og
med helikopterflyvning.

Kom og hgr Steen berette om dramatiske helikopterflyvninger i gde-
marken i alt slags vejr, hgr om laksefiskeri med flue, om fangster og
om mgdet med kongegrn, havgrn og fiskegrn langs elven i en helt ene-
staende natur.

Steen forteeller ogsd om overraskende mgde med bjgrne i lejren, hvor
han bor, og om mgdet med tjur, jeerv, elg, rensdyr og mange andre
dyr, nar han har veeret overladt til sig selv i gdemarken i mange timer.

Vi far ogsa vist 2 film. Den ene film er fra Varzuga elven og viser ngj-
agtigt, hvor vi befinder os i Rusland. Den anden handler om livet ved
elven, i lejren og om en fuldsteendig faldefeerdig russisk by, hvor der
kun lever ca. 500 mennesker.

Steen Poulsen szlger ogsa syv forskellige slags honning.

Entre og kaffe: frivillig 40 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 90 kr.

HUSET MEYER

www.husetmeyer.com e Temacentret  @stergade 14 8450 Hammel o tif.: 8696 3300

AEldre Sagen finder besggsvenner
Savner du en besggsven, eller kunne du teenke

dig at veere besggsven? Sa henvend dig til Mary
Rotvig, som formidler kontakten.

Telefon 86 96 39 80.
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Favrskov Zldrerad
Naeste valg til Favrskov Aldrerad skal foretages i efteraret 2013.

I 2009 foregik valget ved brevafstemning. Folketinget har imidlertid
senere vedtaget aendrede valgregler, der pa nogle punkter smidigger
de hidtidige. F. eks. ma valghandlingen gennemfgres i de samme loka-
ler som valget til kommunalbestyrelser og regionsrad.

Valg til Favrskov Zldrerad finder derfor sted pa samme dag og
samme tidspunkt, nemlig tirsdag den 19. november 2013.

1. Alle borgere i Favrskov Kommune, som er fyldt 60 ar pa valgda-
gen, har stemmeret og kan anmeldes som kandidater.

2. Der kreeves ikke stillere, og man kan derfor anmelde sig selv.

3. Aldrerddsmedlemmer veelges som enkeltpersoner og ikke som
repreesentanter for politiske partier, interesseorganisationer
m.v.

4. Valget finder sted den 19. november 2013 samtidig med - og de
samme steder - som valget til Byradet og Regionsradet.

5. Der skal veelges 9 medlemmer og 3 stedfortraedere, og valget
geelder for 4 ar.

Lidt om Zldreradets opgaver.

e RAadgiver byradet i spgrgsmal om eksempelvis pleje, omsorg,
hjemmehjeelp og aeldreboliger.

e Formidler eeldres synspunkter til byradet.

e Skal hgres i alle spgrgsmal, der vedrgrer den eeldre del af be-
folkningen.

Du kan se mere om /ldreradets arbejde pa www.favrskov.dk. Klik pa
”For borgere” og derefter ”Voksne og aeldre” og til sidst ”/Eldrera-
det”.

It-besggsven
Mangler du én at udveksle EDB-erfaringer med, og kunne du godt teen-
ke dig enten at fa en it-besggsven eller veere it-besggsven, sa ring til
Henny Rasmussen, telefon nr. 29 46 71 28, som gerne formidler kon-
takten.
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Dato

2013
15. maj

10. - 11.
juni

20. juni
18. — 25.
august
03. sep.
19. sep.
22. sep.
25. sep.
01. okt.
04. nov.

04. dec.

2014
16. jan.

??. feb.

06. mar.

Det sker i Hadsten

Arrangement

Besgg pa JDstjyllands Postcenter

2-dages tur til Cirkusrevyen og DR-huset
(ikke flere ledige pladser)

Tur til Ormstrup Gods og Viborg
(ikke flere ledige pladser)

8 dages tur til Sct. Petersborg

Bustur til Arhus. Byvandring, havnerundtur i bus, Marselisborg
Slotspark og frokost

“Livet p& hospice”, fortalt af en medarbejder fra Hospice Djursland.
Sted: Slgjfen, Hadsten

Wienercafé med Hobro Wienerensemble.
Sted: Slgjfen, Hadsten

Besgg pa Lisbjerg Forbreending
(ikke egnet for gangbesveaerede)

Ghita Ngrby, skuespiller. Forteeller om sit liv.
Sted: Slgjfen, Hadsten

Erik Lindsg forteeller om "Kunsten at forteelle livet”.
Sted: Slgjfen, Hadsten

Julemgde. Provst Anders Bonde forteeller.
Sted: Slgjfen, Hadsten

Besgg pa Hadsten Lokalarkiv

Arrangement i samarbejde med Hgjskoleforeningen.
Endnu ikke endelig planlagt.

Arsmgde.
Sted: Slgjfen, Hadsten

Arrangementer og ture 2013 — 2014.

Tilmeldinger og naermere oplysninger hos Ole Brunsbjerg pa telefon nummer
21 24 01 99 eller e-mail: brunsbjerg@elromail.dk

Se ogsa naermere oplysninger pa hjemmesiden: www.aeldresagen.dk/hadsten

14


mailto:brunsbjerg@elromail.dk
http://www.aeldresagen.dk/hadsten

Dato

17-06-13
20-06-13
11-08-13

15-08-13

31-08-13

06-09-13

22-09-13

04-10-13

11-10-13

27-10-13

08-11-13

01-12-13

10-01-14

16-02-14

16-03-14

14-03-14

11-04-14

29-04-14

03-05-14
07-05-14

Det sker i Hammel

Dag Klokken
Mandag | Morgen
Torsdag
Sgndag Morgen
Torsdag
Lgrdag 09:30 —
12:30
Fredag 14:00 —
16:00
Sgndag 14:00 —
16:00
Fredag 14:00 —
16:00
Fredag 15:00
Sgndag 14:00 —
16:00
Fredag 14:00 —
16:00
Sgndag | 14:00 —
16:00
Fredag 14:00 —
16:00
Sgndag 14:00 —
16:00
Sgndag 14:00 -
Fredag 15:00
Fredag 14:00 —
16:00
Tirsdag 15:30
Lordag 15:30
Onsdag 08:00 —
17:00

Arrangement
4 dages bustur til Wend-
land med de graa busser

5 dages bustur til Born-
holm med Ans Rejser
Fisketur bedsteforeeldre
bgrnebgrn

Lidt go musik

Ejgil Stgrum
Spaendende oplevelser
pa Kolahalveen

I Inkaernes fodspor med
forstander Jens Pedersen
Film — se annonce i
Favrskov-Posten

Politi Sirenerne, Jstjyl-
lands Politis Kvindekor
P& rejse med H. C. An-
dersen v. Ole Ravn
Julearrangement med
Swing fra Hjertet
Viseeftermiddag med
Boel og Pedersen

Brass Band

Da Capo

/ldre Sagens

arsmgde

Film — se annonce i
Favrskov-Posten

Firs — Fyrig — Forelsket
Henning Hansen

5 dage til Colchester
Bus, bad/DFDS

Udflugt for frivillige til
Mgltrup Optagelseshjem

Sted
Tyskland

Hotel
Balka Strand

Svejstrup
Fiskedam

InSide
Hammel
InSide
Hammel
InSide
Hammel
Fotorama
Hammel
InSide
Hammel
InSide
Hammel
InSide
Hammel
InSide
Hammel
InSide
Hammel
InSide
Hammel
Fotorama
Hammel
InSide
Hammel
Colchester
England
Vildbjerg
Vestjylland

Faste aktiviteter: Stavgang, gature i naturen, motion i Hammel Idreetscenter
og bowling i InSide — se mere under praesentationerne og pa vores hjemme-
side. Se ogsa hvad vi tilbyder m. h. t. It-undervisning og it—hjaelp, sprogun-

dervisning (tysk og engelsk) samt kursus i madlavning for maend.
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Influenzavaccination
onsdag den 2. oktober 2013

Danske Laegers Vaccinationsservice vaccinerer i Hammel onsdag den 2.
oktober 2013 efter fglgende plan:

e Kulturhus InSide, Feellessalen, Dalvej 1, 8450 Hammel
klokken 10:00 — 12:00

¢ Plejecenter EImehgj, EImevej 40, 8450 Hammel
klokken 13:30 — 14:30

Vaccinationen er gratis for alle over 65 ar. Husk sygesikringsbeviset.

Madlavningskursus for desperate mand
03. oktober til 05. december 2013

Vi mgdes pa Segndervangsskolen i Hammel fra klokken 17 — 20.

Underviser: Aase Falkenberg, som udleverer opskrifter, som vi arbejder
efter.

Deltagerbetaling: 175 kr. + mad og drikke.
Der er plads til max 16 deltagere pa kurset.

Tilmelding hos Niels Kragelund pa telefon nummer 86 96 52 49.

I inkaernes fodspor
fredag den 4. oktober 2013, kl. 14 i InSide
Efter 30 &r som laerer, heraf 13 som skoleinspektar i folkeskolen og de
seneste 8 ar som forstander ved Frijsenborg Efterskole — valgte Jens
Petersen i efteraret 2012 at tage 4 maneders orlov. Han lod sig pa-
mgnstre et stort containerskib i Hamborg og sejlede pa den made over

Atlanten, gennem Caribien og Panamakanalen videre til Lima i Peru —
hvorfra han i de falgende maneder gik i Inkaernes fodspor.

Kom og hgr hvad Jens oplevede pa sin 4 maneder lange orlov.

Entre og kaffe: frivillig 40 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 90 kr.
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Film 1 Fotorama, Hammel
fredag den 11. oktober 2013 klokken 15

Da filmens titel ikke er kendt ved redaktionens slutning, henvises til
biografens annonce i Favrskov Posten.

Koncert med Politi Sirenerne
sgndag den 27. oktober 2013 klokken 14 i InSide

@stjyllands Politis Kvindekor med ”sirenernes” passionerede dirigent,
Aleksandra Aia Bertelsen, i spidsen underholder med et repertoire, der
spaender vidt. Lige fra de gode gamle danske salmer og sange til negro
spirituals, musicals, barbershop, gospel, pop og meget mere.

Entre og kaffe: frivillig 40 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 90 kr.

P& tur med H. C. Andersen

I Frijsenborgskovene
fredag den 8. november 2013 klokken 14 i Inside

Lysbilledforedrag med Ole Ravn

H. C. Andersen har skrevet en meget omfattende dagbog. Den kigger
vi i og far i ord og billeder nogle gode forteellinger om hans ophold pa
Frijsenborg i arene 1863, 1865 og 1868.

Sammen med grevefamilien pa Frijsenborg oplever H. C. Andersen pa
kareture det bakkede og skovrige landskab omkring Hammel og Frij-

senborg. Nar han har fri fra sine underholdende pligter, vandrer H. C.
Andersen i de store skove omkring slottet, som f. eks. tirsdag den 20.
juli 1863.

”"Kgrtes efter Bordet af den unge Comtesse Agnes ud til Marsk Stiigs
Hule, det vil sige en dyb Klgft i Skoven mellem Bakker, bevoxet med
store Treeer. Det var deilige Hgider, vi gik den sidste Deel, den unge
Andres Hafner med os, senere kom alle Damerne og Huusleereren til”.

Godsforvalter Henrik Christian Georg Tilemann (1835-1923) var en
dygtig amaterfotograf, som i lgbet af de to ar (1863 og 1865), hvor H.
C. Andersen besggte Frijsenborg, fik fremkaldt mindst 34 fotografier af
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forfatteren. Vi vil opleve mange af disse interessante fotografier i Ole
Ravns foredrag.

Entre og kaffe: frivillig 40 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 90 kr.

Swingbandet med swing fra hjertet
sgndag den 1. december 2013, kl. 14 i InSide

Julekoncert med det store swingband, som byder p& musik af falgende
komponister/kunstnere: Glenn Miller, Count Basie, Frank Sinatra, Louis
Armstrong, Duke Ellington, James Last, Ib Glindemann, og fra Dansk-
toppen kan neevnes: Kim Larsen, Otto Brandenburg, Birte Kjeer.

”To lys pa et bord...” kom og hgr den og de mange andre dejlige me-
lodier, nar Swingbandet giver swing fra hjertet. Tag en ’swing-om”
eller nyd blot en dejlig eftermiddag med god og glad musik.

Entre og kaffe: frivillig 40 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 90 kr.

Viseeftermiddag
fredag den 10. januar 2014, kl. 14 i InSide

"Henne om hjgrnet nede i kaelderen...” viser med BOEL & PEDERSEN.

Osvald Helmuths viser er en del af repertoiret, som Frank Pedersen
tager under behandling, nar han sammen med Axel Boel bringer en
hyldest til den danske visetradition fra 20’erne til i dag.

BOEL & PEDERSEN har hver for sig deres professionelle musikalske
karriere. Axel Boel er kendt af mange som Fest & Underholdningsmusi-
ker, Frank Pedersen som optreedende i mange forskellige sammen-
haenge i det arhusianske musikmiljg, har i mange ar ogsa fremfart vi-
ser og veeret anerkendt fortolker — bl.a. for foreningen Visens Venner.

For et par ar siden fandt de to herrer sammen og har allerede optradt
flere steder med stor succes. Glaed jer til en seerdeles munter og hyg-
gelig eftermiddag — maske med en enkelt faellessang.

Entre og kaffe: frivillig 40 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 90 kr.
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Brass Band Da Capo
sgndag den 16. februar 2014, kl. 14 i InSide

Da Capo, som jo hgrer til her i lokalomradet, leverer musik til festlige
lejligheder. Repertoiret spasender ret vidt, og orkestret spiller en hel del
marcher — bade gamle og nye, men ogsa lidt rock, pop og filmmusik.

Orkestret befinder sig i en konstant positiv udvikling bade hvad angéar
medlemstal og det musikalske niveau. Sa glaed jer til at hare eller gen-
hgre Da Capo, som mange Hammelborgere sikkert kender.

Entre og kaffe: frivillig 40 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 90 kr.

Bisiddertjenesten

Er du usikker pa de oplysninger, du far hos laegen,
det offentlige eller hos anden instans, kan du fa en
bisidder, som hjaelper dig med at holde rede pa in-
formationerne. Det gaelder ogsa hjeelp til papirarbej-
det ved flytning til en anden bolig.

Ring til Jette Hansen, som treeffes mandag til
torsdag fra kl. 8:30 — 10 pa mobil 20 99 08 23.

Film i1 Fotorama, Hammel
fredag den 14. marts 2014 klokken 15

Da filmens titel ikke er kendt ved redaktionens slutning, henvises til
biografens annonce i Favrskov Posten.

/Eldre Sagen formidler "en hjeelpende hand”

Har du brug for hjeelp til at lgse et praktisk problem

i hjemmet, sa ring til Karen Margrete Guldmann, som
formidler kontakt til en, der kan hjeselpe dig.
Telefon 86 96 32 61. Hjeelpen er gratis.

¥
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Sa snart jeg
kRommer af med det
gamle hus, er jeg den,
der er gledet!

Ny bolig ?
Vi szlger gerne den
gamle

Nybolig Hanmel

Ostergade 15
8450 Hammel
Tif. 86963000
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/Zldre Sagens arsmgde
sgndag den 16. marts 2014 klokken 14 i InSide

Dagsordenen udsendes sidst pa aret fra £ldre Sagens sekretariat til
alle medlemmer — husk medlemskortet.

/ldre Sagen er veert ved en kop kaffe, og der vil blive underholdt med
billeder fra arets aktiviteter. Arsmgadet sluttes af med 10 x banko. Kun
for medlemmer.

v/Birthe Risgaard
@stergade 37, 8450 Hammel
TIf. 86 96 07 10

Stort udvalg i kaffe, the, specialiteter,
chokolader, vin, special gl samt brugskunst
og smykker.

Flotte gavekurve laves til bade private og
virksomheder, efter kundens anske.

FORRETNINGEN - HVOR DU ALTID KAN FINDE EN
VARTINDEGAVE TIL SMA PENGE

e e e e e e e ]

Er du kgrt fast i IT junglen? Eller har du bare et lille pro-
blem med et program, sa spgrg, om Bgrge kan hjaelpe. Vor
lokale IT supporter, Bgrge Rasmussen, telefon 86 96 35 34,
mobil 25 56 00 71.

21




TU RISTKRSEL

Vi har star erfaring i
turistkersel, og har
turistbusser til ethvert
farmal.

Wi sstter en are | at
levere den bedste vare.

=F

Farre Turistbusser [
Gl Skanderborgve) 141
~ Farre
B472 Sporup
TH. 86 96'80°03
201445 03
| farreturisi@gefiberdk

Firs- Fyrig- Forelsket

-en farce med ’indlagt foredrag”
fredag den 11. april 2014 klokken 14 i InSide

Om ~lystige oldinge”, om en vrissen humorist, om drgmme og illusio-
ner, om den "forbudte” keerlighed i "Deres sensommer”, om “aldersis-
og "aldersister”, om "at leve i nuet”. CARPE DIEM — om taknem-
melighed for livet — om kys, smil og latter, om den smukkeste kaerlig-
hedshistorie — om livslang keaerlighed — om humor som livseliksir.

Doris Friis og Henning Hansen spiller to "gamle skrog” som mgder hin-
anden péa en busrejse i @strig. De styres af forunderlige kreefter ind i
keerlighedens fangarme, og flytter sammen i hendes lejlighed — til stor
forargelse for omgangskreds og familie.

Entre og kaffe: frivillig 40 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 90 kr.

udflugt for frivillige
onsdag den 7. maj 2014

Invitationen bliver som ssedvanlig udsendt direkte til de frivillige.
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5 dage til Colchester
tirsdag den 29. april — lgrdag den 3. maj 2014

Zldre Sagen i Hammel tager pa citycruise til Colchester, som er Eng-
lands eldst registrerede by, hvor vi pa en 2 timers rundvisning bliver
preesenteret for byens seveerdigheder, og senere “indtager” by og om-
egn pa egen hand. Find hvad der interesserer netop dig pa:
http://www.Visitcolchester.com/things-to-do/ . Der er afgang fra Miko
Torv, Hammel tirsdag den 29. april 2014 klokken 15:30 med Farre Tu-
ristbusser, som kgrer os til DFDS terminal i Esbjerg, og vi er tilbage i
Hammel lgrdag den 3. maj 2014 klokken ca. 15:30. Vi skal sejle med
DFDS Sirena Seaways, som afgar fra Esbjerg klokken 18:45 og an-
kommer til Harwich neaeste dag klokken ca. 12. Klokken 12:30 stiger vi
pa bussen til Colchester og ankommer til vort hotel klokken ca. 13:20.

Turen koster kr. 2.500,00 pr. person
ved mindst 25 og max 40 deltagere

Prisen inkluderer: Buskgrsel Hammel — Esbjerg, retur og Harwich —
Colchester, retur. Sejltur Esbjerg — Harwich, retur. 2 overnatninger i
dobbeltkahyt pa Sirena Seaways og 2 overnatninger i dobbeltveerelse
pa hotel i Colchester. 2 x morgenbuffet pa Sirena Seaways og 2 X mor-
genbuffet p& hotellet. 2 x dinnerbuffet pa Sirena Seaways. Bidrag til
Rejsegarantifonden. (nr.1441).

Prisen inkluderer ikke: middag og frokost pa hotellet samt lokal trans-
port. Tilleeg for enkeltveerelse kr. 1.025,00.

Tilmelding hos Ejgil senest lgrdag den 01-02-2014 pa telefon
nr. 86 96 25 67 — bedst aften, eller e-mail ejgila@pc.dk.
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STAVGANG

hver
tirsdag i Hammel

e 4

- Opvarmning J_-"og s4 af sted .~ bade sommer o4 vinter

Start kl. 09:30 pa Selskabsvejen ved Springforbi.

Fordele ved stavgang: Det styrker og giver god beveaegelse i muskler og
knogler, giver 20 % hgjere konditionseffekt og op til 40 % hgjere fedt-
forbreending i forhold til almindelig gang.

Kom og veer med, vi har stor erfaring, da vi har veeret i gang i 9 ar.
Nybegyndere far instruktion og kan lane stave. Vi anbefaler, du kom-
mer til instruktion, inden du kgber stave.

Socialt: Vi er fordelt i 3 grupper, som gar i skoven og pa grusstier i ca.
1 til 124 time. Svaerhedsgraden er forskellig i grupperne, sa der er
plads til alle.

Vi arrangerer "madpakketure” til det naere omrade, og vi har tilbud om
stavgangsture til udlandet, hvor du godt kan veere med, selvom du kun
kan ga korte ture.

PAS PA: Stavgang er vanedannende, og det er en sjov form for motion.

Instruktgrer llse Sgrensen og Peder Spgrring
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PC kursus for begyndere

Efterar 2013:

Fra torsdag d. 29. august til torsdag d. 12. december. Tid: kl. 10 — 12.
Forar 2014:

Fra torsdag den 9. januar til torsdag den 10. april. Tid: kl. 10 — 12.

Kurset foregar i lokale 5 i InSide.

Kurset er en introduktion til forskellige ting, som man kan bruge en
computer til:

Mails, vedheeftning af filer. FilhAndtering, hvordan finder jeg rundt
pa computeren? Offentlige tjenester, e-boks, Nemld, lane bgger.
Tekstbehandling, redigering og layout. Regneark, opstilling af et
budget. Billedbehandling, hvordan far man billederne ud af kameraet
og printet ud via internettet? Sleegtsforskning, opstilling af et
sleegtstrae ved hjeelp af gratis sleegtsforskningsprogram.

Til kurset bruger vi kursusmateriale fra hjemmesiden:
www.pckursushammel.dk

Deltagerne ma regne med, at der er en del hjemmearbejde

Har du selv en baerbar computer, sa tag den med til kurset og arbejd
pa en maskine, som du kender. Ellers er der mulighed for at lane com-
putere pa stedet.

Max 20 deltagere.

Kurset, der koster 225 kr., arrangeres i samarbejde med Hammel Bib-
liotek.

Tilmelding hos Bgrge Rasmussen, tif.: 86 96 35 34 eller 25 56 00 71

Aben datastue hver mandag
mellem klokken 15 og 16

Det er gratis at benytte Datastuen, som har lukket i paskeugen samt i
manederne juni, juli og august.
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Styrk din krop — Motionér!

Du kan treene mandag til fredag kl. 7 til 15 og svemme fredag kl. 14 til
15 i Hammel Idreetscenter.

Beveaeg dig - Bevar dig

.
é Bl | £ldre Sagen ved vi, at mange af de fysiske problemer,

4 ] eeldre har i hverdagen, kan forebygges ved motion. Ek-
ol - sempelvis kan motion naesten halvere risikoen for at miste
A"’ funktionsevne i slutningen af livet.

Dertor har /Aldre Sagens Lokalbestyrelse for Hammel indledt et samar-
bejde med Hammel Idraetscenter, som har et godt tilbud til dig — nem-
lig at du som medlem af &Zldre Sagen frit kan treene i Hammel Motions-
center i den periode kortet geelder. Det mindste kgb er 3 maneder, og
3 maneder koster 500 kroner. Aftalen geelder frem til udgangen af
april maned 2014.

Ved farste fremmgde kan du aftale en introduktionstime med centerle-
der Henrik Larson, telefon 86 96 35 06. Du skal ogsa oprettes som
bruger af motionscentret. Dette ggres lettest pa idraetscentrets hjem-
meside, http://www.hichammel.dk/ eller ved direkte henvendelse til
Hammel Idraetscenter

Bowlingklubben Senior

Vi bowler hver mandag fra klokken 11:00 - 12:00
og fra klokken 12:00 — 13:00 pa bowlingbanerne i
Kulturhus InSide, Dalvej 1, 8450 Hammel.

g
= .
) =& Efterarssaesonen starter den 9. september 2013 og
slutter den 9. december 2013.
Prisen for efterarssaesonen 2013 er 24 kr. pr. gang.

Kontaktinfo: Henri Jensen, telefon 86 98 65 63.
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Gature i naturen - Naturture med Zldresagen
v/ Ole Ravn-Nielsen

Prestens Bgg

Tid: Kl. 9.30 Mgdested: Springforbi
Dag: Anden torsdag i hver af manederne april, maj, juni, august, sep-
tember og oktober.

P& turene forteelles om naturen netop nu: Blomster, traeer, kryb og
kravl, men der bliver ogsa tid til skovhistorier, fortaellinger om istids-
landskabet, historiske spor som hgjryggede agre, keempehgje, borgan-
laeeg, hustomter og meget mere.

Vi mgdes altid ved Springforbi. Hvis vi kgrer et andet sted hen og star-
ter gaturen, ma der paregnes kgrselsudgifter til chauffgren: ofte 10
kr./person. Varm péaklaedning forar og efterar. Vi gar i et roligt tempo
og stopper tit op for at se pa spaendende ting og fa fortalt en historie.
Af og til bliver der fremstillet en lille folder, som fortaeller om den pa-
geeldende tur.

Planlagte datoer:

2013 2014

Torsdag den 11. april Torsdag den 10. april
Torsdag den 16. maj Torsdag den 08. maj
Torsdag den 13. juni Torsdag den 12. juni
Sommerferie i juli Sommerferie i juli
Torsdag den 08. august Torsdag den 14. august
Torsdag den 12. september Torsdag den 11. september
Torsdag den 10. oktober Torsdag den 09. oktober
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Din lokale forhandler:

FAVRSKOV EL-SCOOTER

Ny Tilemannsve] 6 - 8450 Hammel - TIf.: 22 75 64 13

Ce— -

» 3- & 4-hjulet el-scootere
» Salg og service lokalt
¢ Vi hjelper dig pa vej
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