Dagbog for ar 2026

Naeste made:
22. september kl. 14.00 pa Hyldegarden, Hyldegardsvej 42, Borgerstuen

Referat fra mgdet den 22. september.
Kommer lige sa snart mgdet er afholdt @

Referat fra madet den 25. august.

Vi har i dag tirsdag d. 25. veeret samlet til demenscafe, for farste gang efter
sommeren.

Vi var 36 glade brugere og frivillige.

Eftermiddagen blev mest brugt pa at fa snakket, da det jo var et par maneder
siden vi sidst sas.

Der blev som altid serveret kaffe og laekker kage.

Bordene var smukt pyntet med fine blomsterdekorationer som Anette havde
kreeret. Dem var der s& 4 heldige par som fik med hjem til videre nydelse.

Vi brugte ogsa lidt tid pa at synge fra vores sangbog ¢ ¢

Efter vores feellessang, sang Henrik sangen om koen Maren for os.

Den var der vist ikke mange der kendte.

Vi fik da ogsa lige fejret Arnes fadselsdag bk med en fadselsdagssang og sa
var vi sa heldige at han havde fladeboller med til os.

Endnu en hyggelig eftermiddag i demenscafeen.

Vi ses igen til september.




Referat fra mgdet den 30. juni.

Vi havde tirsdag d. 30/6 vores sommerfest i demenscafeen.

Den blev som den plejer holdt i Harriet og Karstens have.

Tak for at i vil laegge have til.

Det var et skent vejr og vi var ca. 32 brugere og frivillige samlet til kage, spil i
haven, snak og aftensmad.

Vi mgdtes kl. 14 til kaffe og kage som Laila havde bagt.

Herefter blev der spillet kroket, kongespil, stigegolf m.m.

Der var ogsa tid til snak i skyggen under den store blodbag.

Da klokken blev omkring 17.30 var der blevet teendt op i grillene og alle
stegte det kgd de havde medbragt.

Hertil havde Marianne lavet 2 slags kartoffelsalat og Ingelise og Karina havde
lavet 2 gr@nne salater. Der var ogsa sarget for brad og dybelse til alle.

Vi sagde farvel ved 19/ 19.30 tiden.

Alle var enige om at det var en rigtig god og hyggelig dag.

Nu holder vi lidt sommerferie, men er klar igen til August.

Se billederne fra sommerfesten under stemningsbilleder.

Referat fra madet den 19. maj kl. 14.00.

Vi havde en dejlig eftermiddag. Laila havde til kaffen, bagt nogle kagehorn
med rabarber i. De smagte fantastisk.

Marianne fortalte bl.a. om vores sommerfest i juni maned og at
demenscafeen har faet en donation pa 2.000 kr. fra en anonym giver. Det
takker vi for. Hvad pengene skal bruges til, teenkes der lige lidt over. Dagens
indslag, var en rask lille quiz, med 14 spgrgsmal. De blev delt ud til de 4
borde og de fik ca. 15 min til at svare pa spgrgsmalene, som gav megen snak
ved bordene. Ingen borde havde alle 14 rigtige, et var dog teet pa med 12
rigtige, de 3 andre borde havde hver 8 rigtige. Der var selvfaglgelig en lille
praemie til alle ved vinderbordet og de 3 andre borde, fik alle hver en endnu
mindre praemie. Alle preemier var noget spiseligt. Vi sluttede eftermiddagen af
med nogle sange og der blev ogsa snakket lystigt ved bordene.

Tak for i dag og vi ses til sommerfesten. Der bliver sendt en besked til alle om
festen.



Referat fra forarsturen den 4. maj kl. 10.00.

Arets forarstur med Demenscafeen gik i ar til Egholm museum i Kirke
Hyllinge.

Vi var 33 brugere og frivillige som var afsted i dag d 4. Ma;.

Vi blev hentet af bussen i Kongensgade kl. 10 Herfra karte vi over landet op
til Egholm, her er der en udstilling om 2. verdenskrig som vi kiggede pa.

Her er rigtig mange forskellige ting, alt fra karetgjer til uniformer og ting fra
hverdagslivet i 40 erne plus meget mere.

Der er ogsa udstillinger om jagt og vaben mm.

Vejret var i Igbet af formiddagen blevet rigtig fint, sa vi sad pa terrassen og
drak en kop kaffe efter at have studeret udstillingen.

Herefter kgrte vi til Holbaek Marina hvor vi skulle spise frokost.

Her fik vi serveret stjerneskud, laksesalat eller smgrrebrad. Der var bred
enighed om at det var leekker, veltillavet mad.

Mange sluttede maltidet med en gammeldags isvaffel.

Sa gik vi nogle fa 100 meter hen til klubhuset i sejlklubben, her drak vi vores
medbragte kaffe og spiste kage. Inden vi kl ca. 16 satte os tilbage i bussen og
karte hjem til Ringsted.
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Referat fra mgdet den 21. april kl. 14.00.

Vi har d.d. holdt manedens Demenscafe.

Denne gang var vi godt 30 glade mennesker samlet.

Vi havde besgg af “basserne “ som bestar af 2 herre som kom og sang lidt for
0S.

Efter den farste halve times sang var det tid til kaffe og kage, som i dag var
fastelavnsboller med fladecreme. Vi sad ved 4 borde og her gik snakken
lystigt, som den altid ger.

Marianne rejste sig og fortalte lidt om vores forarstur, som i ar gar til Egholm
museum i Kirke Hyllinge og videre til Holbaek Marina.

Sa underholdte “basserne “ lidt igen. Efter de havde sunget den sidste sang
g4 var der lige et lille gjeblik til lidt snakken. Som vi plejer, fik nogle af vores
brugeren de fine blomster fra bordene med hjem.

Sadan gik endnu en hyggelig eftermiddag.
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Referat fra modet den 24. marts kl. 14.00.

Vi har i tirsdags haft bankospil i vores Demenscafe.

Det var en stor succes.

Vi havde 5 spil, hvor der blev vundet bade pa raekken og hele kortet, plus
sidegevinster hver gang.

Vi havde lant Lis til at holde styr pa tallene, da hun er vant til at sta for banko
pa flere af byens plejehjem.

Alle familier gik hjem med mindst 1 gave og nogle var rigtig heldige at fa bade
2 og 3 gaver.

Efter de farste to spil var der kaffe og laekre citron muffins. Her blev der ogsa
tid til lidt snak.

Det skal ogsa siges at bordene var paskepyntet, med bade blomster, kyllinger
og chokoladeaeg. =

Efter kaffen fortsatte vi med de naeste tre spil.

Sa var de 2 timer naesten gaet og vi fik snakket feerdigt for denne gang og
sagt pa gensyn.




Referat fra modet den 24. februar kl. 14.00.

Vi har i gar d. 24. februar holdt Demenscafe.

En café hvor vi var rigtig mange samlet pa Hyldegarden som vanligt.
Denne gang var vi omkring 40 mennesker.

En eftermiddag hvor vi fik rgrt os lidt mere end vi plejer i caféen.

Vi startede med noget stolegymnastik, her fik vi bade gaet pa stedet,” plukket
aebler’ lavet stole squats og meget mere.

Herefter var der flere sméa konkurrencer, her konkurrerede vi bord 1 mod
bord 2.

Der var bade konkurrencer i at have et godt boldgje og der var
samarbejdsgvelser, gvelser for hurtig koordinering mm. Alle gvelser var pa
tid.

Sa der blev gaet meget op i de forskellige discipliner, men der blev ogsa
grinet og heppet.

Efter at vi havde rgrt os og konkurreret var det tid til kaffe og hjemmebagt
roulade. Hertil blev der serveret portvin og kirsebaervin da der var 2
fadselarer som havde medbragt dette.

Tak og tillykke til bade Jane og Ingelise. Ogsa tillykke til alle andre der har
haft fadselsdag for nylig.

Endnu en hyggelig eftermiddag. Vi ses til banko til marts.




Referat fra mgdet den 27. januar kl. 14.00.

Arets farste Demenscafe er blevet afholdt. En rigtig hyggelig eftermiddag hvor der blev
serveret aebleskiver.
Denne gang gik tiden med rigtig meget snak og lidt sang fra vores sangbgger.




