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FEldre@Sagen

Hgje-Taastrup Lokalafdeling

TIf. 29 74 57 43 (telefonsvarer)
kontor@aeldresagenhtk.dk
www.aeldresagen.dk/taastrup

Lokalbestyrelse
Formand Erik Mollerup
TIf. 48 41 45 08
erik.mollerup@youmail.dk
Naestformand Johnny Egon Dall
TIf. 40 44 95 11
johnnyegondall@gmail.com
Kasserer

Anne-Lise Sloth Nielsen
Sekreteaer

Leif Ostermann

TIf. 46 59 69 50
leif@ostermann.dk

Bestyrelsesmedlemmer

Jette Bergg

TIf. 23 37 33 71
jettebergoe@gmail.com
Leif Ostermann

TIf. 46 59 69 50
leif@ostermann.dk
Lone Haagensen

TIf. 22 11 01 58
lhaagensen@icloud.com
Hanne Frgsig

TIf. 23 70 57 57

Anette Dahl Nielsen

TIf. 30 26 66 54
chran@privat.dk

Forsidefoto:

Alle fotos er godkendte.

Juleoptog i Taastrup, 2024
Et festligt syn af ryttergruppen fra Stald Asgaard i Vrids-
losemagle, der i flere ar har redet julen ind i Taastrup by.

I ar fandt arrangementet sted lordag d. 6. december og
turen gik til Sengelose med pause ved Gadekzeret.

Fotos i bladet uden kildeangivelse er venligst udlant af private,
samarbejdspartnere eller fra AEldre Sagens Billedarkiv.

Der tages forbehold for trykfejl og eventuelle sendringer i fx.
arrangementer, der sker efter Redaktionens afslutning.

Redaktion

redaktion@aeldresagenhtk.dk

Ansvarshavende red.
Erik Mollerup, tlIf. 48 41 45 08

Annoncer, layout & redigering
Mariann Friberg, tIf. 50 92 45 10

Redaktionen afsluttet oktober 2025
Naeste dead-line: 27. april 2026

Argang 38/1. halvdr 2026

Medlemsbladet udkommer 2 x arligt.

Tryk

Stenby Tryk A/S, Taastrup

STENBY TRYK

Uddeling

FK Distribution A/S i uge 24 og 50.

Bladet er adresseret til alle medlemmer
i Hgje-Taastrup Kommune og uddeles
sammen med reklamer - ogsa hvis du
er tilmeldt 'Nej Tak Reklamer’!

Manglende uddeling

S&fremt du mod forventning IKKE mod-
tager lokalbladet, kan du kontakte FK
Distribution pa:

tif. 70 10 40 00 eller

https://ws.fk.dk/reklamation/re-
klamation.jsp

Vi kan desveerre ikke tilbyde at bladet
eftersendes, men det er muligt at hente
et eller flere eksemplarer pa /Eldre Sa-
gens kontor, bibliotekerne, kulturhuse-
ne, Paraplyen og pa Sundhedscentret.

Vi beklager den ekstra ulejlighed.

INDHOLD
Andet:

Det-Sker-kalender
Lokalbestyrelse, Kontakt-info
Velkommen nye medlemmer

Andre foreninger:

Ha' det godt! - dyrk motion! -
Hobbyvaerkstedet, intro - Hgje
Taastrup Seniorkor - Syng i Flgng

INFO fra:

Formanden, Tak til Frivillige

Arsmade

Demensudvalget, Café Pusterummet,
Frivillige til demensomradet
IT-gruppen, IT-stuer, Web

Kontoret, Kontaktinfo, Tilmeld. ture,
Kontorets ferier, Det Sker-kalender

Socialt Humaniteert Udvalg,
Borgertilbud

Fldre- og Sundhedspolitisk Udvalg

Medlemsaktiviteter:

Billedmalerne - Canasta - Cykelture
Dameveerelset - Herrevaerelset
Handarbejdsklubben - Seniordans
Sproghjgrnet

Medlemstilbud:

Besggsven sgges - Cykelpiloter -

Den Hjaelpende Hand - G&-tur-venner
Motionsven/instrukter -

Patientven - Seniorvejledning/
bisidderordning - Skoleven - Sorg- og
Livsmodsgruppen - Telefonstjernen
Vagetjenesten

TEMA-mader:

Sorg & sorgstatte
Teet pa Korsgrsagen og Ub&dssagen
Hvad er Al - kunstig intelligens?
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AEldre @Sagen ugje-Taastrup

byder velkommen til 374 NYE medlemmer!

Taastrup i snekleeder - motiv fra
Hakkemosen. Foto: Erhard Sall

Keere nye medlem!

I starten af 2026 har vi forngjelsen
at invitere nye medlemmer ftil et
‘Velkomstmede'. Vi vil preesentere
lokalafdelingen og forteelle om vores
mange aktiviteter.

Vi héber, du far lyst til at benytte
dig af et eller flere af de mange
tilbud lokalafdelingen Hgje-Taastrup
har til dig.

I det lokale blad, som uddeles to
gange drligt, kan du bl.a. leese om
aktuelle medlemstilbud, medlemsak-
tiviteter, kommende ture og arran-
gementer.

Det er en god idé at tilmelde dig
vores Nyhedsbrev, hvor sidste nyt
og anden info publiceres. Tilmelding
kan ske via hjemmesiden.

Du kan ogsd holde dig orienteret pd
www.aeldresagen.dk/taastrup eller
folge os pa Facebook.

Al arbejde i Z£ldre Sagen foretages
med hjcelp af engagerede frivillige
borgere. Matte DU gnske at veere
en del af denne gruppe frivillige, er
du meget velkommen til at kontakte
kontoret.

Du er ogsa altid velkommen til at
kontakte kontoret, hvis du har
spergsmal, seger hjeelp eller har ris
eller ros ftil os.

Venlig hilsen

Erik Moll@rwp, formand

\ tag\ [
al[ale

Vil du gerne saelge dit
hjem, men virker det
hele lidt uoverskueligt?

g -

TAASTRUP HEDEHUSENE
v/ Jan Isaksen v/ Jan Isaksen
Taastrup Hovedgade 105  Hovedgaden 427

2630 Taastrup 2640 Hedehusene
taastrup@home.dk hedehusene@home.dk
TIf. 43 99 62 60 TIf. 36 14 10 40

Ejendomsmaeglerkaede for Danske Bank koncernen

Fa dit
boligoverblik
hos 0s




@ INFO fra Formanden

Erik Mollerup
Formand for
Lokalafdelingen
Hgje-Taastrup

Pr. 1. juli 2025 er den nye &ldrelov
tradt i kraft.

Jeg syntes derfor, at det er rimeligt, at
Charlotte Kaaber, centerchef for Sund-
hed og Omsorg i Hgje-Taastrup Kom-
mune, far mulighed for at udtale sig
hér til vores medlemmer.

Jeg har modtaget folgende fra
Charlotte Kaaber:

"Der er 3 baerende veerdier i den nye
xldrereform:

e Selvbestemmelse for den aldre
o Tillid til medarbejdere og ledelse

¢ Teet samspil med pargrende, lokale
faellesskaber og civilsamfundet

/ldreloven tradte i kraft den 1. juli
2025. Aldreloven danner hjemmel for
implementeringen af eldrereformen,
som skal veere implementeret i kom-
munerne den 31. december 2026.

I Hgje-Taastrup kommune er vi godt
i gang. Vi har lavet nye pakkeforlgb
i hjemmeplejen og borgerne som an-
sggte om hjemmepleje blev visiteret
til aeldrelovsforlgb fra den 1. juli 2025.

Vi er i gang med at implementere
borgernzere teams i hjemmeplejen.
Formalet med de borgernzre teams
er, at borgerne i hgjere grad vil fa
selvbestemmelse. Der kommer feerre

forskellige medarbejdere i borgernes
hjem. Det vil skabe mere ro omkring
borgerne, og det vil veere medvirken-
de til at medarbejderen kan have bed-
re samspil med pargrende i forhold til
borgerens pleje, da medarbejderne vil
opnd en stgrre viden om borgernes
gnsker og behov.

Vi har 5 distrikter i hjemmeplejen.
Hvert distrikt bliver opdelt i to borger-
naere teams. De fgrste to distrikter bli-
ver delt i borgernaere teams i 2025. To
yderligere teams bliver delt i borger-
naere teams i fordret 2026 og det sid-
ste distrikt bliver delt i efteraret 2026
saledes, at der vil vaere borgernaere
teams i hele hjemmeplejen i Igbet af
2026.

De forebyggende hjemmebesgg er
blevet gentaenkt. Tidligere var det
borgerens alder, som var betydende
for om borgerne blev tilbudt forebyg-
gende hjemmebesgg. Nu er det mere
behovsbestemt, om borgerne bliver
tilbudt forebyggende hjemmebesgg.
Der har allerede veeret flere positive
tilbbagemeldinger fra borgerne.

P& plejehjemmene arbejder vi med at
inddrage civilsamfundet i hgjere grad
end tidligere. Byradet har sat midler
af fra 2026 til at skabe mere aktivitet
i cafeerne pa plejehjemmene. Det skal
komme bade beboerne, pargrende, lo-
kale feellesskaber og civilsamfundet til
gavn.

Vi kommer til at arbejde endnu mere
med velfaerdsteknologiske lgsninger i
fremtiden. Blandt andet vil vi i slut-
ningen af 2025 kunne tilbyde nogle
borgere at fa nogle af deres hjemme-
plejeydelser via et skaermbesgg. Det
er frivilligt om borgerne gnsker det, og
erfaringerne fra andre kommuner er,
at nogle borgere er meget glade for
denne Igsning.

P& genoptraeningsomradet vil der frem-
over blive tilbudt mere treening via
velfaerdsteknologiske Igsninger. Vo-
res erfaringer fra vores nuvaerende
skaermlgsninger er meget positive, sa
vi glaeder os til at kunne give borgerne
endnu flere valgmuligheder.

P& plejehjemsomradet har byradet sat
midler af til i 2026 at afprgve dggn-
rytmelys pd et af plejehjemmene. Det
er et lys som fglger dggnets rytme
0og som isaer er gavnligt for borgere
som lider af demens, og som ogsa har
gavnlig virkning for bade beboere, pa-
rerende og medarbejdere som er pa
plejehjemmet om aftenen og natten.

Vi gleeder os rigtig meget til at se ef-
fekterne af de initiativer som vi saet-
ter i gang, og sa evaluerer vi hen ad
vejen, i forhold til at se om vi far de
positive effekter som vi forventer, eller
om vi skal gentaenke nogle af Igsnin-
gerne.”

3K 3K K K kK K >k
/Eldre Sagen lokalt vil fortsat fglge
udviklingen og effekterne af de om-
talte tiltag pa baggrund af den nye
eldrelov. Det vil vi blandt andet ggre
ved vores faste mgder med borgme-
ster og forvaltningschef.

Jeg gnsker en gleedelig jul og et rigtigt
godt nytdr til alle vores medlemmer
og til deres familier.

Erile Mollerup

Formand

Stor TAK til vores
frivillige hjxlIpere!
® ¢ & & 00 0 9 0 0

Traditionen tro vil vi takke de frivillige
hjeelpere, der i hhv. 10, 15 og 20 ar
har stdet til radighed i Aldre Sagen
Hgje-Taastrup med et stort personligt
engagement.

Ved drsmgdet den 7. marts 2026 vil
fglgende frivillige modtage Aldre Sa-
gens hadersndl og en erkendtlighed.

20 ar: Anne-Lise Sloth Nielsen
Arne Kristiansen
Kirsten Loua Schaumburg
15 ar: Charlotte Bjgrn Bjgrnsholt
Hugo Strunge
Torben Ejner Larsen
10 dr: Henning Molzen
Marianne Andersen
Marianne Olsen
Niels Jgrgen Piil
Susanne Frantzen

PR GENSYN TIL ARSM@DET!
Lokalbestyrelsen

Modtag dit /okale
NYHEDSBREV!

Det lokale Nyhedsbrev holder dig orienteret om sidste nyt i dit omrade, fx. nye
arrangementer, eendring/aflysning af en aktivitet og anden nyttig information.

Tilmeld dig Nyhedsbrevet via linket pa vores hjemmeside. Nyhedsbrevet ud-
sendes ca. 1 gang om maneden, eller nar der er seerlig vigtig information!

ALDRE SAGEN Hgje-Taastrup




Indkaldelse til arsmade

Lordag d. 7. marts 2026 - kl. 13.00

Taastrup Kulturcenter

Poppel Alle 12, Taastrup
Dagsorden:
1. Valg af dirigent.
2. Beretning om lokalbestyrelsens virksomhed, til godkendelse.
3. Forelaeggelse af lokalbestyrelsens regnskab, til udtalelse.
4. Orientering om lokalbestyrelsens fremtidige virke.
5. Indkomne forslag, som skal veere lokalbestyrelsens formand
i haende senest 14 dage far madet.
6. Valg af bestyrelsesmedlemmer for to ar. Pa valg er:
Jette Bergg, Hanne Frgsig og Anette Dahl Nielsen.
Alle er villige til genvalg.
7. Valg af to suppleanter for ét ar.
8. Eventuelt, herunder uddeling af heedersnale.

Bestyrelsen konstituerer sig selv efterfglgende.

Medbring venligst dit medlemskort - skal vises ved indgangen.

Efter arsmadet byder Lokalafdelingen medlemmerne pa 2 stk. smarrebrad og en ol/

vand. Af hensyn til bestilling af forplejning, skal der afgives bindende tilmelding.
Det kan ske online fra 27. jan. kl. 10 - 24. febr. kl. 12 pa hjemmesiden:

www.aeldresagen.dk/taastrup (se vejledning der) eller til kontoret pa tif. 29 74 57 43,
tirs. og tors. ml. kl. 10-12. Du skal bruge dit medlemsnr., fedselsdato, tlf.nr. og mail.

Tilmelding til spisning er ’forst-til-malle’ - der er plads til max. 100 deltagere.
Deltagelse i arsmadet kraever IKKE forudgaende tilmelding, KUN hvis du ensker

forplejning.

Lokalbestyrelsen
Hgje-Taastrup

00 Sorg og sorgstotte
Mandag 23. februar kl. 16.30 - ca. 18.30
Tilmelding online 20/1 - 17/2

ol

e Hvad er sorg?

Hvad gor sorg ved os?

e Hvordan mgoder vi et menneske
i sorg?

e Hvorfor er det sd sveert at tale
om tab, sygdom og dod?

e Hvordan kan vi bryde
tavsheden, s§ den sorgramte
ikke stdr alene?

I foredraget “Sorg og sorgstgtte” giver
sorgradgiver Kirsten Bezerentzen
indsigt i sorgens vassen og inspiration Kirsten Baerentzen har mange ars er-
til, hvordan vi kan stgtte pa en me- faring med sorgarbejde. Hun leder
ningsfuld made. Du far konkrete rdd,  sorggrupper for voksne, holder fore-
som kan hjaelpe dig med at turde blive drag landet over om ”Sorg og sorg-
i samtalen og veere en vigtig stgtte for stgtte” og er medudvikler af app’en
en sorgramt. ‘&Sorgen’.

Tat pa Korsorsagen og
ubadssagen!

Mandag 30. marts kl. 16.30 - ca. 18.30
Tilmelding online 26/2 - 24/3

Fglg med ud i de mgrke afkroge af nyere dansk retshi-
storie, nar kriminalreporter, tidl. journalist p& BT
og forfatter Jesper Vestergaard Larsen fortzeller om
sit arbejde med at undersgge nogle af tidens stgrste
kriminalsager.

Han har gravet dybt i flere af tidens mest omdiskuterede
sager, herunder Korsgrsagen og Ubadssagen.

Som undersggende kriminalreporter har han afdaekket
huller i politiets arbejde, sat myndighedernes formden
under lup og brugt utraditionelle metoder i jagten pa
svar.

Foredraget gar teet pa gerningsmaendene i ubddssagen og Korsgrsagen og stiller
skarpt pa en reekke uopklarede sager, som politiet i disse ar genabner ved hjzelp
af nye dna-teknikker.

Han vil ogsd komme ind pd de vanskelige etiske spgrgsmal, en kriminalreporter
ma forholde sig til, og om hensynet til ofre og pargrende.



® O® O® nvaderAl- kunstig intelligens?
g\ Mandag 13. april kl. 16.30 - ca. 18.30
TANDPROTESEHUSET Tilmelding online 24/3 - 9/4

IT vejleder hos Aldre Sagen Per
Ottesen fortzeller, hvad Al egentlig er,
hvordan den bruges - og hvordan vi
kan drage nytte af den uden at miste
vores sunde fornuft og kritiske blik.

Kunstig intelligens - eller bare AI - ly-
der maske som noget fra en science
fiction-film, men i virkeligheden er det
allerede en del af vores hverdag.

Nar din telefon genkender dit ansigt
eller ndr GPS’en viser den hurtigste
vej - sd er det kunstig intelligens, der

hjaelper til. .
o . Per Ottesen, IT vejleder og
Kort fortalt betyder kunstig intelligens, distriktskoordinator i Zldre Sagen

at en computer kan laere af erfaringer
og data, lidt ligesom mennesker. Den I dag bruges Al til mange ting, fx:
kan genkende mgnstre, traeffe beslut-
ninger og give svar — men kun ud fra

det, den er blevet leert. -sygdomm_e hurtigere )
Al kan ogsa skabe billeder, skrive tek- * i banker til at opdage svindel

Fa dit naturlige smil tilbage ster ~ 09 endda hislpe med at forstd  ® | e 0g mustk |

. sveere ting pa en nem maéde.
— 0g spar op til 25 procent pa din tandprotese

e i sundhedsvasenet til at finde

« Gratis forundersggelse

» Gratis prisoverslag & behandlingsplan @ INFO om TEMA-moder

« Danmarks bedste garanti . Sted: Sundhedscenter, Espens Vaenge
Har du protese i Gratis deltagelse for ALLE b i Hoje-Taastrup K
« Klinik pa Taastrup Hovedgade med stor forvejen? ratis deftage S? or ) orggre| pie-faastrup fommune
elevator Max. 40 pers. - tilmelding 'fgrst til malle’

Séa giver vi medlem-
e Teet samarbejde med tandleeger mer af ZAldresagen
750 kroner for din
gamle protese, hvis

du keber en ny. ® ® ® /ridre Sagen Hoje-Taastrup

“ Jette Bergo

Kaffe/te og lidt 'sgdt’ i pausen.

Tilmelding online www.aeldresagen.dk/taastrup
i den anfarte periode (evt. henv. i kontorets abningstid)

L 2R 2R 2R R 2

« Hjeelp til at s@ge tilskud fra kommunen

Tandprotesehuset Taastrup Hovedgade 50, 2. sal 2630 Taastrup
TIf.: 53 73 07 93 . www.tandprotesehuset.dk




Treenger boligen til at blive

frisket lidt op?

Sa ring til den dygtige malermester:

Tlt.: 60 12 66 77

@

Malerfirmaet
Jan Dohlmann _
Dit gnske - mit mal! /

www.jandohlmann.dk
Vi maler gront - og kerer 100% pa el

@ INFO fra Socialt Humaniteert Udvalg

Bendte
Andersen
Udvalgsformand
for Socialt
Humaniteert
Udvalg £

De frivillige under omradet yder en
stor indsats med alle de forskellige
aktiviteter - og det med det ene for-
mal at hjaelpe og ggre en forskel for
de zeldre medborgere, som enten kan
have det svaert i hverdagen eller som
har brug for netveerk og socialt sam-
veer - tiltag der kan bidrage til, at de
far gode oplevelser, bedre livskvalitet
og dermed stgrre livsglaede.

Alle vores aktiviteter drives og arran-
geres af personer, der arbejder frivil-
ligt fordi, de har lyst, det er sjovt og
giver mening.

NY PR POSTEN

Jgrgen Hansen er ny aktivitetsleder
for Den Hjeelpende Hand.

SPIS SAMMEN-ARRANGEMENT

Til arrangementet den 5. novem-
ber 2025, som blev afholdt Hos Uffe,
havde vi valgt at invitere nogle af de
borgere, som vi i forvejen har kontakt
med, nemlig deltagere i Livsmods-
gruppe, stolemotionsholdet i Hedehu-
sene, Canasta holdet m.fl.

De 50 deltagende personer havde en
hyggelig dag med god mad, og snak-
ken gik livligt, selvom man ikke kend-
te hinanden pa forhand.

Lige nu i skrivende stund er det efter-
ar, og snart vil vinteren vaere over os,
og vi garind i et nyt ar.

Jeg vil derfor benytte lejligheden til at
sige alle frivillige tak for deres store
engagement, og for et inspirerende
samarbejde i 2025.

Jeg onsker jer og jeres

familier et godt nytar!

Bendte Andersen

Udvalgsformand for
Socialt Humanitaert Udvalg

Vi kean daltid brege
flere frivilligel

P3 side 14 kan du leese om de man-

ge aktiviteter, som Aldre Sagen
tilbyder i Hgje-Taastrup Kommune.

Vil du hgre om det at veere frivillig
ved aktiviteterne, kan du fa naer-
mere information ved henv. til:

Bendte Andersen
TIf. 21 32 83 52
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Udvalget for socialt arbejde har en bred

vifte af tilbud til borgere, der har behov

for saerlige aktiviteter.

Besggsvenner tilbyder regelmaessi-
ge besgg hos en besggsveert.

Cykelpilot er en mulighed for at
cykle en tur med beboere fra kom-
munens plejehjem. Der cykles pa
elektriske duocykler.

Den Hjzelpende Hand hjxlper med
sma praktiske ting, man ikke laengere
selv kan klare.

Ga-tur-venner giver mulighed for at
ga en tur med en ledsager eller blive
kgrt en tur i kgrestolen.

Livemodsgrupperne er for borgere,
der har mistet en af deres keere, og
som har brug for at vaere sammen
med andre i samme situation.

Laesevenner besgger plejehjem og
daghjemmet Anemonen hver eller
hveranden uge, laeser op og hygger
sig med beboerne.

Motionsvenner tilbyder let motion
pd sma hold.

Patientven ved sygdom og hospi-
talsophold ledsager og stgtter ved
laegesamtaler.

Seniorvejledere/bisiddere bistar
gratis med afklaring af sociale for-
hold, skat, pension, bolig, en klage
eller anke. Gar med til mgder med
kommune, bank, advokat eller skif-
teret.

Skolevenner bidrager med livserfa-
ring og kompetencer og er med til at
bygge bro mellem generationer.

Telefonstjernen tilbyder en opring-
ning hver morgen for at sikre, at alt
er OK.

Vagetjenesten tilbyder naervaer hos
en dgende, hvis de pdrgrende har
brug for aflastning, eller der ingen
pargrende er.

Onsker du at vide mere om de en-
kelte aktiviteter, s§ kontakt Bendte
Andersen p§ tif. 21 32 83 52.

4Zldre Sagen Hgje-Taastrup vaerdsatter
den opbakning, vi marker og
den stotte, vi modtager
fra lokale savel som eksterne annonceorer.

Derfor kan du laese om vores tilbud til dig hér i bladet!

STOT VORE ANNONCORER!
- DE STOTTER OS!

@ INFO fra Aldre- og Sundhedspolitisk Udvalg

Jette Bergo
Udvalgsformand
for Aldre- og
Sundhedspolitisk
Udvalg

Det bestdende Aldre- og Sundheds-
politisk Udvalg har faet nye medlem-
mer. Udvalget bestar af Jette Bergg og
Ruth Jones.

Vi vil fglge med i, hvad der rgrer sig i
det lokale omrade - bl.a. tiltag og ser-
viceniveau for zeldre borgere inden
for hjemmepleje, plejehjem, genop-
traeening, sundhed samt bolig og trafik-
forhold. Vi vil ligeledes have fokus pa
implementering af den nye eldrelov,

jf. Charlotte Kaabers indlaeg (s. 6-7),
samt fremtidig lovgivning.

Udvalget vil afholde m&nedlige mgder
med dagsorden og mal for gje.

NY I NYT?

Vi er klar til at udvide udvalget for at
blive mere effektive, f& sparring og
bedre resultater, ndr vi 'lgfter i flok'.

Ser du ogsd et godt zeldreliv som vig-
tigt, er du selvskreven til at blive en
vigtig part i det nye udvalg. Uanset in-
gen eller kendskab fra omradet, hgrer
vi meget gerne fra dig.

/ldre Sagen star gerne til radighed
med relevante kurser.

SR TAG SPRINGET! - KONTAKT MIG:
Jette Bergo

Udvalgsformand
TIf. 23 37 33 71

Taastrup Ny Vinhandel

- Vestegnens storste udvalg!

Besgg os pa
Taastrup Hovedgade 58 A
- ved siden af Apoteket

God parkering i garden!
Samme gode service!
Husk vi bringer ud!

Taastrup Hovedgade 58A - 2630 Taastrup - TIf. 43 99 87 00
Se mere pa www.tnv-vin.dk
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Mange begivenheder i livet har indflydelse pa dit testamente.
Hvis du vil sikre, at dine vaerdier efterlades til de rette, er det
derfor vigtigt at opdatere dit testamente.

Kontakt os for et uforpligtende m@de og fa svar pa dine
spergsmal om fremtidsfuldmagter, arv og testamente.

I
w

Kontakt os direkte pa:

ADVODAN

Glostrup Kebenhavn

: Tif. 4614 5000 B Glostrup Torv 6-10,
2600 Glostrup

Q glostrup@advodan.dk

@ INFO fra Demensudvalget

.~ Lone Haagensen
Udvalgsformand for
Demensudvalget

I demensudvalget har vi besluttet, at
vi fortsaetter vores succesfulde aktivi-
teter videre ind i 2026.

Vi har i 2025 haft et utroligt godt sam-
arbejde med kommunens demenskon-
sulenter og ser frem til at fortsaette
dette. Vi er bl.a. ogs& sammen om at
planlaegge '‘Demensugen’ i 2026.

Demensudvalget har endnu en gang
sggt §18-midler, s& vi forhabentlig
kan tilbyde oplevelser pa niveau med
2025.

CAFE PUSTERUMMET

Caféerne i Taastrup og Hedehusene
fortsaetter med manedlige tilbud.

Her kan mennesker med demens
sammen med deres pargrende nyde
samvaer med ligestillede. Vi har for-
skellige tilbud over aret bl.a. busud-
flugt, underholdning og sang med
musiker, ligesom vi gerne hgrer, hvad
gaesterne kunne taenke sig? Der er en
egenbetaling i Taastrup pa 40-50 kr.,
som gar til aftensmad og pa 25-35 kr.
i Hedehuset, som g§r til kaffe/te.

NYHED!

Vi tilbyder kor/faellessang i Pen-
sionisternes Hus i Hedehusene -

mandage kl. 10. Betalingen er 10
kr. pr. gang til kaffe/te mm.

Vi ser frem til, at endnu flere gaester
benytter vores tilbud.

Har du spargsmél? - ring gerne til
Lone eller Anne for svar og uddybning.

CAFE PUSTERUMMET
HEDEHUSENE

Hedehuset, Hovedgaden 371B

MANDAGE kl. 14 - 16

12. januar, 23. februar,

23. marts, 27. april, 18. maj
0g 29. juni 2026

TILMELDING:
Senest dagen fgr kl. 16 til
Marianne, tiIf. 60 12 66 04

TAASTRUP
Sundhedscenter, Espens Vaenge 44
ONSDAGE kl. 17 - 19
7. januar, 11. februar, 11. marts, 15.
april, 13. maj og 3. juni 2026

TILMELDING:
Senest dagen fgr kl. 16 til
Anne, tIf. 51 80 53 80

FRIVILLIG | DEMENSOMRADET?

Kom og prev, tov ikke! - vi har
alle noget i os, vi kan give videre.

Pt. er vi 17 frivillige, som siden opstart
i sept. 2024 har varetaget forskellige
opgaver. Vi mangler flere frivillige til
bl.a. gature fra Birkehgj, besggsven-
ner til borgere i eget hjem med let de-
mens og til cafe-tilbuddet i Taastrup.

Vi inviterer dig til en snak om dine in-
teresser/forventninger, og du vil fa in-
troduktion og fglgeskab. Aldre Sagen
tilbyder relevante kurser. Vi mgdes alle
2 gange arligt, hvor vi planlaegger, vi-
densdeler og hygger os sammen med
anerkendelse af vores indsats ved et
lille traktement.

Har du lyst? - kontakt os gerne:
Lone pad 22 11 01 58 eller
Anne pad 51 80 53 80
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@ INFO fra IT-gruppen

HJALP TIL SELVHIALP
i vores IT-Stuer og
hjemme hos dig selv
e 2 IT-Stuer i Hgje-Taastrup
Kommune!
Faste dbningstider!
e Ingen tilmelding!
e IT-hjeelp i hjemmet!
IT-Stuerne fungerer som &bne vaerk-
steder, hvor alle seniorer kan komme
og deltage uden tilmelding. Vi kan
derfor ikke garantere, hvor meget tid
der er til at hjzelpe den enkelte. Som
regel kan hver IT-frivillig koncentrere
sig om en eller to deltagere.

Vi er dog ngdt til at seette visse graen-
ser. Fx. patager vi os ikke at lave tek-
niske reparationer af computere eller
andet udstyr.

Vi kan tilbyde hjeelp til:
e digital post og selvbetjening
e digital sikkerhed

e problemer med tablets/IPads
og smartphones

e opdatering af programmer

e udpakning/opseetning af ny
baerbar PC/smartphone

o foto- og billedbehandling

e slagtsforskning

e 0g det, der driller!
Medbring egen beerbar PC, tablet el-
ler smartphone. Du far mulighed for
- helt i dit eget tempo og efter lyst og
interesse - at arbejde med IT.

Hanne Frgsig

IT-kontaktperson & redaktar
af Nyhedsbrev og Facebook

TIf. 23 70 57 57

Sociale medier

P& den lokale hjemmeside:
www.aeldresagen.dk/taastrup
kan du laese om alle vores aktiviteter
0g arrangementer, men ogsg om hvil-
ke muligheder du har for at fa hjzelp,
stgtte og vejledning i hverdagen.

Det sidst udgivne lokale blad kan du
0gs3 altid lzese p& hjemmesiden - se
under Aktuelt.

Vi anbefaler ogsa, at du benytter dig
af vores Facebook-side:
www.facebook.com/aeldresagenhtk
og tilmelder dig Nyhedsbrevet, hvor
du far 'her og nu'-informationer om
aktiviteter og arrangementer.

Benny Brostrup Andersen
Webmaster

bennybrostrupandersen2@gmail.com

IT-hjaelp i hjemmet!

Har du problemer med din PC,
printer, dit fjernsyn eller radio,
har du ogsa mulighed for at fa
hjeelp fra vores IT-gruppe i
hjemmet.

Ring for aftale til :

Kurt Ove Rasmussen
Aktivitetsleder
20 64 87 54 / Mail: kr2011@live.dk

I e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
S

IT-Stuen
Hedehusene
Bibliotek
Hovedgaden 516 B
Hedehusene

Torsdage kl. 10-12

fra sept. t.o.m. marts
(skoleferier undtaget)

Aktivitetsleder:
Torben Rydiander
TIf. 42 44 68 22
aeldresagen@
rydiander.dk

IT-Stuen Taastrup Bibliotek (foto)
Taastrup Hovedgade 86,Taastrup (indg. bagom v. P-plads)
Onsdage kl. 9.30-12 fra sept. t.0.m. marts (jul/nytar undtaget)

Aktivitetsleder: Steen Hansen
TIf. 26 97 46 36 - steenbrenda@gmail.com

HOS UFFE

GASTRONOMI

Hos os far du gode franske retter til bistro priser!

Adresse: Parkvej 78, 2630 Taastrup.
Abent: Mandag-fredag kl. 17.30-22.00.
Frokost kl. 11.30-15.00.
Hjemmeside: hosuffegastronomi.dk.
Telefon: 28 56 57 87.
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© Mediemstilbud

Vagetjenesten mangler ﬁivi“ige

Vagetjenesten bestdr af et antal en-
gagerede vagere, der rykker ud for
at give ro, tryghed og neerveaer ved
livets afslutning, sa ingen behgver at
dg alene, hverken i hjemmet eller p3d
plejehjem. Vagerne erstatter ikke det
professionelle plejepersonale.

P& denne made kan vi ogsa veere med
til at give familie og pargrende et til-
treengt pusterum.

MEN vi mangler stadig mange vage-
re for at kunne patage os de mange
opgaver, vi bliver bedt om. Der véges
fortrinsvis i aften- og nattetimerne i
tidsrummet kl. 19 - 07; en vagevagt
er pa 4 timer.

Som frivillig i Aldre Sagen bliver man
klaedt godt pa til opgaven, idet for-
eningen holder kurser, hvor det er
muligt at fa en grundlaeggende viden
om vagetjenesten. Der bliver ligeledes
afholdt jeevnlige mgder med alle frivil-
lige, hvor der kan udveksles erfaringer
og gives gode rad.

Jobbet som frivillig vdger er ulgnnet,
og du har tavshedspligt.

Kunne DU teenke dig at indgd i dette
vaerdsatte team, kan du hgre mere om
det at vaere vager ved at kontakte
Kirsten Thuesen

Aktivitetsleder

TIf. 20 31 39 93
kthuesen.taastrup@gmail.com

EN SKOLEVEN
FAR MANGE
SMA VENNER!

Har du lyst til at bruge nogle timer
om maneden som frivillig sammen
med glade og nysgerrige bgrn pa
Vestegnens Privatskole?

Det er fortrinsvis i indskolingen til fx at
hjeelpe til i en klasse, g& med pa bibli-
oteket, pa ture til museer, teater mm.
Samarbejdet skal veere til gleede for
bade bgrn, frivillige og lzerere.

Som frivillig har du mulighed for at bi-
drage med din livserfaring, ressourcer
og kompetencer. Du er med til at byg-
ge bro mellem generationerne.

Som skoleven far du tilknytning til en
bestemt klasse pa skolen.

Er du interesseret i at blive en efter-
tragtet skoleven eller fgrst hgre lidt
mere om aktiviteten, er du velkom-
men til at kontakte:

Bendte Andersen
Aktivitetsleder

TIf. 21 32 83 52
bendteprivat@gmail.com
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Motionsven/instruktgr
til Stolegymnastik
. :

En motionsven/instruktgr underviser
mindre hold i stolemotion, der over-
vejende er siddende, men ogsa staen-
dende gvelser, hvor man kan stgtte sig
til stolen.

Lige nu har vi 5 hold fordelt i kommu-
nen. Vi har i den seneste tid startet
nye motionshold op, og det har veeret
en stor succes fra start af.

Holdene blev hurtig fuldtegnet med 20
deltagere pa hvert hold. Efter motio-
nen er der socialt samvaer med kaffe/
te og brad.

Motionsformen har til formal at styr-
ke deltagernes fysiske funktionsevne.
Motion skal veere sjovt og varieret, sd
der benyttes ogsd forskellige rekvisit-
ter, som bolde, elastikker, h%ndvaegte
0g meget mere.

Har du ingen erfaring i at undervise
i motion, skal vi nok sgrge for, at du
bliver 'klaedt pa' til opgaven.

Du kan deltage i spaendende motions-
kurser, workshop m.v. I den fgrste tid
som frivillig tilbydes du en "fgl”-ord-
ning pa vores motionshold, hvor du far
stgtte og vejledning af de mere erfar-
ne motionsvenner.

Har du lyst, og er du interesseret i at
blive motionsven eller at deltage pa et
af holdene, sd ring og hgr narmere
om aktiviteten hos:

Bendte Andersen
Aktivitetsleder

TIf. 21 32 83 52
bendteprivat@gmail.com

GOR EN FORSKEL!
- BLIV BESQGSVEN!

Hvem vil ikke gerne
gore en forskel?

Lige nu og hér for et menneske, der
savner selskab? S& derfor opfordrer
vi dig til at blive frivillig besggsven
og veere med til at sprede glaede hos
mennesker, der savner nye venner.

Du vil blive besggsven enten i et pri-
vat hjem eller pd et plejehjem. Du vil
mgde en person, der har et langt liv af
erfaringer at gse af - et par timer om
ugen eller hveranden af din tid vil ggre
en kampe forskel for denne person.

Vi glaeder os til at hore fra dig og
til et fremtidigt samarbejde!

Bendte Andersen
Aktivitetsleder

TIf. 21 32 83 52
bendteprivat@gmail.com

BRUG TELEFONSTJERNEN
SA DU FOLER DIG TRYG!

Den 11. juli 2025 havde tryghedsop-
kald eksisteret i 20 ar, og vaeret en
del af Aldre Sagens tilbud til enlige
borgere i Hgje-Taastrup Kommune. Vi
er rigtig glade for at kunne vaere med
til at give den tryghed et dagligt tele-
fonopkald kan veere.

Opkaldene foretages hver morgen
mellem kl. 8.30 og til ca. 9.00.

Hvis du gnsker at blive en del af grup-
pen, der far et dagligt opkald, skal du
tilmelde dig hos Susanne, der vil hol-
de et uforpligtende mgde med dig. Du
skal blot oplyse om 2 personer, som
du er tryg ved - personer vi kan kon-
takte, hvis du ikke svarer pa vores te-
lefonopkald.

@nsker du at veere med i teamet, der
kontakter borgerne om morgenen,
skal du ogsd kontakte Susanne, hvor

du vil f& vejledning til at foretage op-
ringningerne.

Du skal regne med en 'vagt' ca. hver
4. uge aret rundt og pa alle ugens 7
dage fra mandag til sgndag.

Vi kan ogsfi bruge nogle frivillige op-
ringere, der springer til, hvis en af de
faste opringere ikke kan tage deres
egen vagt.

Susanne Frantzen
Aktivitetsleder

TIf. 21 44 54 79

Vi mangler "64-TUR-VENNER"

Vi MANGLER DI

P& de 5 plejehjem rundt om i kom-
munen sidder der mange beboere,
som laenges efter en tur ude i det
fri. Det samme ggr sig geaeldende
for borgere i private hjem og i ael-
dreboliger.

At veere frivillig er nemt, trygt og mo-
tiverende. Du skal paregne at bruge
1-11/2 time en gang om ugen. Tids-
punktet aftales med personalet eller
den enkelte borger.

Ga ture i neermiljget er med til at ska-
be trivsel og glaede, fa gang i benene
og fa frisk luft. Der kan opleves sma
parker med sger og baenke, hvor der
er masser af liv, bgrn som leger pa
legepladsen - store grgnne omrader

med masser af natur og sanseople-
velser. Der er tid til neerveer og til en
snak med dem, som g%r tur med de-
res hund.

Der kan evt. planlaegges sma aktivite-
ter pd biblioteket, g& pa apoteket eller
i de sma forretninger.

Er du interesseret i at hgre mere og
gore en forskel, s& kontakt

Anethe Christensen
Aktivitetsleder - tIf. 53 37 73 67
anethechristensen@gmail.com
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Sorg- 0g Livsmodsgruppen - nar @ e biiver til o

Lige siden 2010 har Aldre Sagen i
Hgje-Taastrup tilbudt deltagelse i en
sorg/livsmodsgruppe, ndr man er
blevet alene - for manges vedkom-
mende efter et langt aegteskab eller
samliv.

Dagligdagen er pludselig anderle-
des, men i en samtalegruppe under
ledelse af 2 erfarne gruppeledere
far du styrke og inspiration til den
nye hverdag.

Gruppen bestar af 5-6 deltagere og
forlgber over 10 mandage.

Gruppen starter mandag 26. januar
kl. 10 - 11.30.

Mgderne finder sted i Rgnnevang
Kirke, hvor /ldre Sagen laner et
lokale.

Tilmelding og naermere oplysninger
far du ved henvendelse til:

Arne Kristiansen
Aktivitetsleder

TIf. 41 57 79 04
arnekristiansen48@gmail.com

SENIORvejledning/bisidderordning

I 2025 modtog Seniorvejledning/
bisidderordning over 40 henven-
delser. Det er 25% mere i forhold
til 2024, bl.a. mange om hjzelp til
fremtidsfuldmagter.

Er det sveert at forst§ brevet fra
kommunen, Udbetaling Danmark
eller andre offentlige instanser,
bank, advokat, skifteret o.lign., el-
ler har du brug for hjeelp til at skrive
et brev/mail til dem? - fx til at sege
folkepension, varmehjeelp, frem-
tidsfuldmagt eller boligydelse ...

... S8 kan du f3 hjaelp af Senior-
vejlederne, som ogsd kan hjeel-
pe dig med at lave et budget.

Seniorvejlederne kan komme hjem
til dig, hvis du gnsker det, og det er
mange glade for, ligesom der er mu-
lighed for, at de kan vaere bisidder til
et mgde med fx. kommunen, bank,
advokat eller i retten, som et ‘par
ekstra grer’.

Er du blevet alene, og ikke rigtig
har overblik over alle de steder, der
skal informeres om det, s& kan du
kontakte os for hjeelp hertil. Du kan
0gsa fa tilsendt en liste med forslag
til de steder, der skal informeres om
ndring af ejerskab/medlemskab.

For aftale med en seniorvejleder/
bisidder kontakt venligst:

Leif Ostermann
Aktivitetsleder

TIf. 46 59 69 50
vejleder@aeldresagenhtk.dk

Vores 5 seniorvejledere/bisiddere har
alle gennemg8et Aldre Sagens sup-
plerende uddannelser p§ omr8det.

Seniorvejlederne m& IKKE yde pko-

nomisk eller juridisk r8dgivning; der
henviser vi til /ldre Sagens rédgiv-
ning - tif. 70 89 00 81, der yder gratis
telefonisk r8dgivning.

25% rabaf
til dig -
over 60 ar

pa hele brillen

Louis Nielsen

Bestil synstest
pa louisnielsen.dk

Taastrup
Taastrup Hovedgade 79 - TIf. 9632 5225

Hvis du er over 60 &r, far du 25% rabat ved kgb af stel fra 195 kr. Gaelder stel, glas og tillaeg. Standard enkeltstyrkeglas (indeks 1,5) er med i prisen.
*“an ikke kombineres med 2for1 og andre tilbud. Synstest med sundhedstjek er gratis (ekskl. digitalt 3D scan).
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CYKELPILOT - altid plads til én til! - DIG!

At vaere 'Cykelpilot' er meget popu-
leert hos de borgere, vi kgrer med
fra kommunens plejehjem - og det
sker pa nye laekre el-duo-cykler!

Vi korer pa hverdage efter aftale
med de forskellige plejehjem.

Nogle steder kgres der hele 3aret,
andre steder holder man en vinter-
pause.

Vi er pt. 17 kvinder og maend, der
cykler, og vi har alle en dejlig ople-

velse med gode snakke og grin med
vores medcyklende borgere.

Behovet er stort, sad vi vil meget
gerne kunne udvide staben.

Har det din interesse sa kontakt

Mikael Storgaard
Aktivitetsleder

pa tIf. 30 63 84 24

eller mikaelden1@yahoo.dk

og f8 mere info! - og vi gi'r gerne
en provetur p8 el-duo-cyklen.

Den
HJf:Elpende
Hand

Den Hjcelpende Ha&nd giver gerne
et nap med, hvis du har behov for
hjcelp til mindre opgaver i
hjemmet! - dog ikke havearbejde!

Vi er klar! Ring blot og lad os
forsage at lzse din opgave.

Jorgen Hansen

Aktivitetsleder
TIf. 31 70 30 21

PATIENTVENNER!

Vi har en handfuld frivillige patient-
venner, der tilbyder at ledsage og
stgtte dig samt yde omsorg, ndr
du fx skal til undersggelse pa et af
regionens hospitaler, til l=ege, gjen-
lege, hgreklinik eller tandlzege.

Det er en god stgtte at have én
ved sin side, der ogsa kan agere
som et par 'ekstra grer'.

Patientvennen har tavshedspligt.

Har du brug for en ledsager, kan du
kontakte:

Bendte Andersen
Aktivitetsleder

TIf. 21 32 83 52
bendteprivat@gmail.com
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LAVPRIS BRILLER MED SERVICE

Fa brillen justeret, renset eller fa naesepuderne skiftet, alt uden beregning.
Hos Thiele er alle brillepriser incl. synsprave.

BRILLER MED
ENKELTSTYRKEGLAS

KR. 495,'

BRILLER MED
FLERSTYRKEGLAS

KR. 1-495,'

KONGELIG HOFLEVERANDG®R

THIELE

TAASTRUP HOVEDGADE 75 - TIf. 43 99 44 44
CITY 2, PLAN 2 - TIf. 43 99 11 61
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@ Medlemsaktiviteter

BILLEDMALERNE

13. jan. - 28. april 2026
Trsdage ki, 9.30-12.30
Hedehuset i Hedehusene

Vi er en kreativ gruppe, der mgdes
og maler sammen i Hedehuset hver
tirsdag, hvor vi inspirerer og laerer af
hinanden.

Vi udstiller et par gange om aret,
ligesom vi mod egenbetaling besgger
en kunstudstilling, et kunstmuseum
eller far besgg af en billedkunstner
udefra.

Deltagelse er gratis, da der ingen
egentlig undervisning er, og du med-
bringer selv de materialer, du skal
bruge.

Fra gruppens udstllllng i 2025 pa
Livsstilsmessen pa Ledreborg Slot

Har du lyst til at veere med, kan du
kontakte:

Ingrid Glue

TIf. 25 11 42 83 / ingglue@gmail.com

tﬁr‘ DANS

Taastrup Kulturcenter - Salen
Poppel Alle, Taastrup
e Sasonen er altid
1. sept. - 30. april
e Torsdage kl.10.45 -
(undtaget skoleferier)

e Danseledere:
Helga Schwedler og
Birthe S. Jensen

13.00

Dans er godt for helbredet!

Dansen giver livsgleede og styrker hjernen
og hjertet. Der er mange undersggelser
der viser, at seerlig dans og musik forbed-
rer sundhed og trivsel.

Der kreeves ingen forudsaetninger og du
kan komme alene eller som par, da vi
danser som rgd eller bla og skifter ofte
partner flere gange i lgbet af dansen.
Inden dansen gar i gang, gennemgar in-
struktgren dansen uden musik og vejleder
derefter ogsa under dansen.

Der danses til kendte og igrefaldende
melodier, og der tales om spaendende nye
danse, der er udviklet seerligt til senior-
dans.

Yderligere INFO kan fas hos:
Aktivitetsleder Helga B. Schwedler
Mobil/SMS: 30 22 18 32
helgaschwedler@hotmail.com

CANASTA

Kender du kortspillet?
- eller er du frisk pa noget nyt?

Canasta kan spilles p& mange méder,
sa vi har samlet et saet regler, som du
vil blive oplaert i.

Vi treekker lod om holdene hver gang,
inden vi starter - sd ingen faste hold.
Du er meget velkommen, hvis du er
blevet lidt nysgerrig og kunne tzenke
dig at spille med os.

Vi mgdes HVER TIRSDAG
indtil sommeren 2026, undtaget skoleferie

kl. 9.00-11.30
i Taastrup Kulturcenter

Der er plads til flere deltagere!

Canasta-spillet Kilde: Spielkartenfabrik Altenburg GmbH

Ring meget gerne til mig og hgr mere
om spillet.

Tove Stenberg
Aktivitetsleder

TIf. 26 35 45 62

H%Earbe&' sklubbzn

Har du lyst til at veere kreativ sammen
med andre kreative personer, er du
meget velkommen i Rendemaskerne.

Der kan strikkes, hakles, broderes og
kun fantasien saetter graenser for hob-
byarbejder, der kan medbringes.

Der er ingen undervisning, men vi in-
spirerer og hjzelper hinanden s& godt
vi kan.

Kan det friste dig, er du velkommen til
at kigge inden for en torsdag.

Vi mgdes i Kulturcentret pa
Poppel Alle 12 i Taastrup
Torsdage i lige uger!
(undtaget vinterferie uge 8)

kl. 14-16

Anette Dahl Nielsen
Aktivitetsleder
TIf. 30 26 66 54 - chran@privat.dk
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Herrevarelset

"Herreveerelset” er et tilbud til maend
pa 60+. Vi mgdes den 2. onsdag i hver
maned. Mgderne er uforpligtende og
tilrettelaegges af deltagerne selv.

Vi veksler mellem foredrag og ud-
flugter. Der er pt. 100 medlemmer i
Herreveaerelset, og omkring halvde-
len deltager i mgderne. Vores mgder
afholdes normalt i Medborgerhusets
store sal, hvis vi ikke er pd udflugt.
Der indkaldes til mgderne via mail, og
tilmeldingen til det enkelte mgde fore-
gar ogsa pa mail.

Gruppen foran Christiansborg Slot
Foto: Seren Nielsen

EFTERARETS AKTIVITETER

Vi startede efterdrssaesonen med et
foredrag om Mosede Fortet, vores nae-
ste udflugt gik til Christiansborg Slot.
I november kom fhv. dommer ved FNs
krigsforbrydertribunal Frederik Har-
hofff og fortalte. Vi sluttede aret med
vores traditionelle julefrokost hos Bol-
linis i Hedehusene.

FORARSPLANER

Af forarsprogrammet kan naevnes. at
fhv. krigskirurg Finn Warburg kommer
og forteeller om sit arbejde, og vi skal
besgge Naverhulen i Helsinggr. Endvi-

dere skal vi have et foredrag om Fre-
gatten Jylland, hvor en af vores med-
lemmer har veeret guide, og s& skal vi
besgge Frederiksborg Slot.

Ved hvert mgde spises en hyggelig
frokost, hvor det sociale samveer er
i hgjsaede. Der betales ca. 90 kr. for
frokosten i Medborgerhuset. Desuden
betales for entre, transport og spis-
ning ved udflugter. Det er frivilligt, om
man vil deltage i spisningen til mgder-
ne.

Er du interesseret i at hgre mere om
"Herreveerelset” eller vil du vaere en
del af gruppen, s& kontakt

Leif Ostermann
Aktivitetsleder

TIf. 46 59 69 50
leif@ostermann.dk

Gobelinsalen pa Christiansborg Slot
Foto: Finn Jacobsen

@amwwmef@d

"Dameveerelset” er et tilbud til damer
pa 60+. Vi mgdes den 3. onsdag i hver
maned. Mgderne er uforpligtende og
tilretteleegges af en arrangements-
gruppe efter forslag fra medlemmer-
ne. Det kan veere et foredrag, en ud-
flugt eller blot socialt samveer. Vores
mgder afholdes i Medborgerhuset,
Store Sal, hvis vi ikke er pa udflugt.

Der er pt. over 175 medlemmer i Da-
meverelset - og indkaldelse til mg-
derne sker p& mail.

EFTERARETS AKTIVITETER

Efteraret 2025 startede med foredrag
af Karen Hgeg om hendes tid som
husmodel hos Coco Chanel. Deref-
ter et spaendende besgg i Den Kopti-
ske Kirke, et foredrag om den glemte
prinsesse af Orleans v/Annmari Sol og
juleafslutning pd Restaurant Bollinis i
Hedehusene.

Billede over: Interigr i Den Koptiske Kirke i
Taastrup - Foto: Hanne Linde Jensen

Billede th.: Der planlaeges en tur til Andelslands-
byen Nyvang, hvor man bl.a. kan opleve apote-
keren, der fremstiller piller.

HVAD KAN VI SE FREM TIL?

Fglgende er indtil nu planlagt for for-
drssasonen: Besgg af kommunens
forebyggelseskonsulenter, besgg i DR
Byen, Dansens Historie v/Finn Ben-
dixen, Kroppedal Museum, foredrag
om Hgje-Taastrup Kommunes histo-
rie v/Else Trier og en udflugt til An-
delslandsbyen Nyvang.

h

s+ nlE T T T

Ved hvert mgde spises frokost eller
hygges med kaffe og kage, hvor det
sociale samveer er i hgjssedet. Den
enkelte betaler selv for frokosten eller
kaffe/kage. Desuden betales for entré
og transport ved udflugter. Det er fri-
villigt, om man vil deltage i spisningen
ved mgderne.

Er du interesseret i at hgre mere om
"Dameveerelset”, eller vil du veere
medlem, s& kontakt

Bendte Andersen
Aktivitetsleder

TIf. 21 32 83 52
bendteprivat@gmail.com
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Cykelture i Taastrup
0og omegn

Der er fortsat gang i cykel-
hjulene. De friske cyklister
mgdes hver onsdag ved
Taastrup Kulturcenter.

1. hold - kl. 10

2. hold - kl. 11 (ikke el-cykler)

Alle er velkomne!
- bdde med ‘rugbrgds’- og el-motor.
Har du ikke lyst til at deltage?

Turene er pa ca. 25-30 km, og Vi
kgrer for det meste pf:’! stisystemerne.
Der er ogsa plads til en frokostpause,
hvor vi spiser vores medbragte mad/
kaffe, som vi nu lyster.

Har du tid og lyst, holder vi ogsa en
FORARS-frokost p& Kabyssen i Ishgj
Havn og om EFTERARET stdr den pa
Gule Arter, begge med egenbetaling.

@U gd msrskolen

Vi mgdes ;/-e-d Taastrup Kulturcenter
pa Poppel Allé i Taastrup.

Du er velkommen til at tage med pa
en prgvetur - du skal blot mgde op!
Vil du vide mere, er du velkommen til
at kontakte:

Anni Reinstrup
TIf. 40 50 28 41
annireinstrup@hotmail.com

Ungdomsskolens
musical 2026

Onsdag 18. marts

Lagkageforestilling kl. 14.00.

Aftenforestilling k1. 18.30
med mulighed for spisning
pa Ungdomsskolen k1. 17.00

Billetsalget dbner 9. februar.
Mere info: unghtk.dk eller
ring kontoret 43 35 28 10

ENGELSK

BEGYNDER - IKKE FLERE PLADSER!
Start 8. JANUAR - HVER torsdag

Tid: kl. 14.30 - 16.30
Sted: Hedehuset, Hedehusene

GVEDE *)
Start 8. JANUAR - torsdage i LIGE uger

Tid: kl. 11.00 - 13.00

Vi leeser bager, laver grammatiske gvelser
og bruger tid til samtale.

KONVERSATION *)
Start 15. JANUAR - torsdage i ULIGE uger

Tid: kl. 11.00 - 13.00

Grammatik, samtaler fx. om vores ople-
velser og aktuelle emner, rollespil 2 og 2
sammen.

*) Underviser Fiona Rasmussen

*) Sted: Medborgerhuset, Taastrup

Tilmelding online, pa kontoret eller til
aktivitetsleder:

Jette Bergo

TIf. 23 37 33 71

jettebergoe@gmail.com
www.aeldresagen.dk/taastrup

FRANSK

VIDEREKOMNE
Start 13. JANUAR - tirsdage i ULIGE uger

Tid: kl. 17.30 - 20.00
Underviser: Jergen Stormgaard
Sted: Medborgerhuset, Taastrup

Tilmelding online, pa kontoret eller til
tovholder:

Doris Vinter

TIf. 93 90 08 87
devinter@gmail.com
www.aeldresagen.dk/taastrup

TYSK

KONVERSATION
Start 6. JANUAR - tirsdage i LIGE uger

Tid: kl. 10.00 - 12.00

Vi fortsaetter som selvfungerende laese-
gruppe, men sgger en, der kan guide os
godt igennem forlgbet.

Sted: Medborgerhuset, Taastrup

Tilmelding online, pa kontoret eller til
tovholder:

Pia Achton

TIf. 28 45 94 60
achton.pia@gmail.com
www.aeldresagen.dk/taastrup

Lxs om Tur-gruppens
tilbud pa side 37 - 45
og tilmeld dig pa
www.aeldresagen.dk/

taastrup
("forst til molle")

%

Hér kan du ogsa
tilmelde dig
Nyhedsbrevet !

- sa er du altid
opdateret med sidste
nyt og eventuelle
andringer!

0 O 0 0 0 & 0 0 0 0 0 0 o 0 O O O 0 O 0 o 0 O 0O O 0 O 0 o 0 0 0 0
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Kender do

HOBBYVERKSTEDE!

HYEM ER YI?

"Hobbyveerkstedet” blev startet som
frivillig forening i Hgje-Taastrup Kom-
mune i 1996 af Preben Wilcken Pe-
tersen. Foreningen har pt. 74 med-
lemmer, og der er altid plads til flere.
Fremmgdet er svingende, da der ar-
bejdes efter lyst og behov.

Vores formal er at samle pensionister,
efterlgnsmodtagere og andre interes-
serede af begge kgn til at bruge friti-
den pd en aktiv og spaendende made
ved at arbejde med slgjd, husflid mm.
Samtidig er man med i et dejligt fael-
lesskab, hvor det sociale er i hgjsae-
det, og hvor mange nye venskaber
kan opsta.

Hver mandag og torsdag mgdes vi i
Parkskolens slgjdlokale, der er velud-
styret med dejligt veerktgj og mange
maskiner, bl.a. treedrejebzenke og en
metaldrejebaenk. Vi har ingen instruk-
tgrer, men vores medlemmer hjalper
hinanden og nye med at laere maski-
nerne at kende og at bruge dem.

Vi samles altid til en kop kaffe/te og
o . .
maske hjemmebag - og derudover fej-
res medlemmernes fgdselsdage med
en sang. Snakken gar om vores ople-
velser, hvad der foregdr i samfundet,
hvordan vi selv har det - ingen behg-

ver at veere ensomme.

- DEY GSR VI ©6GSAY

2 gange om aret spiller vi Banko, vi
arrangerer skovture, afholder fore-
drag og fejrer hgjtiderne med bl.a. ju-
lefrokost.

Hvert &r deltager vi pa Frivilligheds-
dagen p& Hovedgaden, hvor vi har en

| fl|ﬁ|ge.pruge:e af
I vaerkstedet =

pavillon, som i flere ar er bIevet karet
som bedste stand. Her szlger vi de
mange fine ting, der laves pa veerk-
stedet, og vi mgder en masse andre
frivillige. Vi er ogsd med til Naturens
Dag i Hakkemosen, hvor vi fx laver
fuglekasser sammen med bgrnene.

M3ske har du faet lyst til at udfordre
dine feerdigheder eller lzere nye?

Du kan starte med at besgge os og
se/hgre mere om, hvem vi er?

Far du lyst til at fortsaette, er det
drlige medlemskab 100 kr.

Du er ogsa velkommen til at kontakte
Grethe Petersen, formand
TIf. 41 50 22 20

| HEBBYVERKSYEDEY |

I sigjdiokalet pa Parkskolen |
| Rodkeelkevej 4 (kid. i bygn. tv.) |

I Mandag og torsdag I
kl. 13 -17
| Seeson 1.sept. -31. maj |

I denne vinter og foraret 2026 indby-
des du til at deltage i dette populere
arrangement, der faciliteres af frivil-
lige ved Flong Kirke i Sognets Hus.

Vi synger faellessange efter hojsko-
lesangbogen, men ogsa andre gode
sange.

Alle er velkomne uanset, hvor du bor
og tilmelding er ikke nedvendig!
Arrangementet m. kafte/te og brod i
pausen: 25 kr. kontant/mobilepay.

Vi modes mandage én gang om
maneden:

* 12. januar

e 9, februar

° 9. marts

* 13. april
- altid k1. 14.30-16.30 i
Sognets Hus, Flong Byvej 16

"Tovholder” Seren E. Serensen
ses@sorensen44.dk - 23 68 80 14

Haje-Taastrup
SENIORKOR

At synge i kor er en lise for sjeelen og
en fryd for gret.

SENIORKORET er stedet, hvor vi
lader op og glemmer stress og jag.
Vi har tid til at synge sammen, tale
sammen — vare sammen.

Koret bestar af ca. 50 sangere, som
vil elske at byde dig velkommen som
en del af koret. Vi har en professionel
dirigent og synger 4- stemmigt.

Vi gver i Taastrup alle torsdage i Med-
borgerhuset, Store Sal fra kl. 12.30 -
15.00 - kun afbrudt af kaffepausen.

Kontingent 600 kr. pr. halvar inkl. kaffe
& kage.

| 2026 kan vi se frem til et &r med 10
koncerter pa plejehjem, koncert med
Fynbo Koret i Svendborg og yderligere
2 koncerter i neeromradet.

Seniorkoret gnsker bladets laesere en
glaedelig jul og et lykkebringende nytar!

Har du lyst at prave, kontakt mig gerne!
Johnny Dall pa 40 44 95 11
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Ha' det fgod1‘!

HUSK a
motionerel

Vi henviser til foreninger, der har aktivite-
ter i dagtimerne, og som specielt er bereg-
net for dig, der har forladt arbejdsmarkdet.

Fleng-Hedehusene Badminton
v/Hans-Henrik Hgg

TIf. 29 60 72 83

e-mail: haln@mail.tele.dk

Gangforeningen Taaspidserne
Ole Osted Nielsen

TIf. 20 64 20 63

e-mail: oleosted@gmail.com

Hedehusene Gymnastik Forening
Henning Lundstrgm Nielsen

TIf. 21 93 01 87
henning.nielsen@hedehusenegf.dk

Hobbyvaerkstedet
Grethe Petersen

TIf. 41 50 22 20
glarsen198@gmail.com

Senior Billard FHI

Jogrgen Grgn

TIf. 30 42 54 07

e-mail: jrgengrnt@gmail.com
Senioridraet i Hedehusene
Camilla Nielsen

e-mail: camilla@hedehuseneif.dk
www.hedehuseneif.dk

Senioridraet i Sengelgse
Jens Bertelsen, tif. 24 65 10 99
e-mail: jens@bertelsen.mail.dk

Seniorkoret

Johnny Dall, tIf. 40 44 95 11

e-mail: johnnyegondall@gmail.com
Seniormotion i Fleng, FHI

Stefan V. Andersen

TIf. 30 45 32 25

e-mail: stefanand@outlook.dk
TIK-Badminton, Formidd.spillerne
Lizzie Jensen

TIf. 43 99 49 32

e-mail: lizziejensen@privat.dk

Husk af aandre KONTAKTINFO, nar
nye kommer til i din forening!

@ Tur-gruppens aktiviteter 2026

INFO om oplysning af
KONTAKTDATA
til FORENINGER!

Det er et lovkrav, at personer,
hvis kontaktdata gnskes oplyst i
det lokale blad, skal give samtykke
til off.ggrelsen heraf.

e Foreningerne er selv ansvarlige
for at orientere Aldre Sagen
Hgje-Taastrup, nar opdatering
af disse informationer bliver
aktuelt.

e INFO herom skal sendes til:
leif@ostermann.dk

e Samtykkeerklzering fremsen-
des til personen/forening. Re-
levante data udfyldes, under-
skrives og returneres.

e 0g derefter retter vi gerne ©
LOKALBESTYRELSEN

REJSENYHEDER & TURE
2026
INFORMATIONSM@DE

6. februar kl. 14-16.30

Taastrup Kulturcenter
Poppel Alle 12 - Koncertsalen

j I " i 4
Lille Vildmosecentret - Elgenes Land
Du kan hente inspiration her i bladet og
fa flere detaljer, nar vi preesenterer og

gennemgar savel 1-dags ture som rejser
i 2026.

Vi far besgg af Anne og Kirsten fra Egon’s
Rejser, der vil forteelle og vise fotos for
arrangementer, som de har tilrettelagt..

Vi byder pa et glas vin og chokolade
sponsoreret af Egon’s Rejser og @nsker
hinanden et rigtig godt tur & rejsear i
2026.

» Vi traekker lod om flotte gaver pa den
billet, du far udleveret ved indgangen!

Fri adgang! - Ingen tilmelding!
Vi ses til en hyggelig eftermiddag!

/AEldre Sagen Hgje-Taastrup
TUR-GRUPPEN

TUR 823
Ostre Landsret
Landsretten i nye 'klaeder’

Tirsdag, 10. febr. kl. 8.30

@stre Landsret er flyttet ud af de hi-
storiske lokaler i centrum af Kgben-
havn (Bredgade) og til nyopfart byg-
ning pa Traelastholmen i Kgbenhavns
Nordhavn. Den nye @stre Landsret
rummer i alt 16.000 m2 samt keelder
og er fordelt pd seks etager. Der er 20
retssale! - den stgrste er pa 323 m2,
de mindste p& ca. 100 m2.

For at komme ind i landsretten skal vi
gennem sikkerhedskontrol. Her far vi
et lille oplaeg om landsrettens bygning
samt dens virke. Efterfglgende anvi-
ser landsretten et par retssager, som
vi kan fglge med i.

Turleder: Lis Algran 30 28 77 15

Pris: 100 Kr. inkl. frokost, ekskl. drik-
kevarer. Frokosten er i @stre Lands-
rets kantine.

Deltagere: Min. 20 og maks. 25 pers.

Tilmelding og betaling: Online fra
9.12.25 -13.1.26 (1. dag fra kl. 10)

Mgdested/tid: @stre Landsret,
Landsrets Plads 1, Nordhavn kl. 8.30

Vejl. transport: S-tog fra Taastrup
St. kl. 7.43 via Nordhavn og metro til
Orient Kaj.
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TUR 822

STORBY-FERIE I HAMBURG
Byen der kaldes "Porten til Verden"

4-dages
bustur
m.
maritim
stemning

Koncertsalen Elbphilharmonie v. Elben er opfert i 2017
pa historisk lagerbygning. Fotos: © Egons Rejser

Hamburg er Tysklands neeststgrste
by og anses for at vaere en af landets
smukkeste metropoler. Som havneby
ved Elben er der en maritim stemning.
Byen bliver ofte kaldt ” Porten til Ver-
den”, og er med sine 1200 ar gamle
historie og sevaerdigheder stadig en
by i rivende udvikling.

DAG 1: Der er bus-kaffe m. rundstyk-
ke pa vejen til Radby, hvor vi skal se
Femern Beelt udstillingen og nyde det
store byggeri fra udsigten pa Pilen.

Frokost i Burg - en meget hyggelig by.
Der bliver lidt tid pd egen hand.

Ankomst p3 hotellet og aftensmad pa
lokal restaurant i naerheden.

Dag 2: Vi byder pd en tur med hav-
nerundfarten, frokost og lidt tid pa
egen hand i centrum. Et af rejsens
hgjdepunkter er det imponerende
modeljernbaneanlaeg Miniature Wun-
derland, som er et af verdens stgrste.

Derefter kgrer vi til Elbtunnel bygget
i 1911 - et teknisk mesterstykke for
datiden.

Tilbage til hotellet og middag pa en lo-
kal restaurant i naerheden.

Dag 3: Vi skal tidligt op! Vi skal be-
sgge en Top-100 seveerdighed: Fisch-
markekt pa Grosssen Elbenstrasse!
Der er teetliggende boder med lar-
mende hgns, gaes og duer, de mor-
genfriske mgder dem med tgmmer-
mand pa vej hjem fra Reeperbahn
og alle indtager morgenkaffen eller et
glas akkompagneret af levende jazz,
rock eller countrymusik - og vi byder
pad en dejlig brunchbuffet i det stem-
ningsfyldte lokale.

Eftermiddagen byder pa en guided tur
til bl.a. Den Grgnne Bunker, og vi ser
alt det nye i Hamburg.

Middag pa lokal restaurant nzer hotel-
let.

og rummer en 'surprice’-oplevelse.

Dag 4: Efter morgenmad skal bussen
pakkes og vi tager afsked med Ham-
burg. P& hjemturen bliver der tid til
graensehandel.

Hjemturen gar via Fyn, hvor vi besg-
ger Dittlevsdal, en stor Bisonfarm - vi
far en rundtur og spiser frokost (ekskl.
drikkevarer). Derefter gar turen hjem-
ad til Taastrup og Hedehusene.

Pris: 6.945 kr. pr. pers. i delt db. vee-
relse. Tillaeg for enk.vaerelse 1.350 kr.

Prisen inkl.: Transport i 4* turistbus,
dansk rejseleder samt turhjzelper fra
Aldre Sagen. 3 overnatninger p3d Ho-
tel Crowne Plaza, Hamburg, 3 x mor-
genmad pa hotellet, 3 x aftensmad pa
lokal restaurant i Hamburg, 1 x brunch
i Fischauktionshalle, frokost 1. og 4.
dag, byrundtur i Hamburg, entre til
Miniature Wunderland, Havnerundfart.

Teknisk arranggr: Egons Rejser
Bindende tilmelding: Online fra

3.2 - 5.3 (1. dag fra kl. 10).
Betaling: Egorgs Rejser fremsender
faktura ca. 1 maned efter tilmelding.
Deltagere: Min. 40 og maks. 50 pers .
Turhjeelper: Ilse Thomsen, 20 24 15 27

Opsamling/tid: P8 Hedehusene St.
7.00 - Hgje Taastrup St. 7.10 og Taa-
strup St. v/Stationscentret 7.20.

Forsikring: Husk geeldende afbestil-
lings- og hjemtransportforsikring, det
BI§ Sygesikringskort og PAS.

INFO: Man skal veere selvhjulpen.

TUR 824

Operaen - for & bag taeppet
Guidet rundvisning

Onsdag, 8. april kl. 11

Oplev Operaens imponerende foyer,
der med sit overvaeldende lysindfald,
Olafur Eliassons verdenskendte lys-
skulpturer og unikke udsigt over Kg-
benhavns Havn og Frederiksstaden,
omfavner den blanke ahornskal om-
kring Store Scene.

Se Per Kirkebys og Per Arnoldis ud-
smykninger og hgr den usadvanlige
historie om bygningens tilblivelse.

Kom med ind i salens dunkle atmosfzae-
re, hvor det forgyldte loft og glgdende
treeveerk er i centrum.

Vi far ogsd et spaendende 'kig' bag sce-
nen, hvor flytbare scenefelter ggr det
muligt at flytte gigantiske og komplek-
se scenografier i en handevending.
Rundvisningen tager ca. 75 minutter.
Turleder: Ilse Rasmussen, 20 24 15 27
Pris: 135 kr. for rundvisning.

Der kan kgbes mad og drikkevarer i
Operaen for egen regning.
Deltagere: Min. 20 og maks. 30 pers.
Tilmelding og betaling: Online fra
17.2 - 24.3 (1. dag fra kl. 10).
Mgdested/tid: Ved Operaens hoved-
indgang kl. 10.45.

Vejl. transport: S-tog kl. 9.43 fra
Taastrup St. til Kbh. H. Tag Bus 2A fra
Tivoli mod Refshalegen til Operaen.
INFO: Man skal veere selvhjulpen. Tu-
ren er ikke egnet for gangbesveerede.
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TUR 825

Stevns Klint - en del af Unescos verdensarv.
Nederst: Hgjerup Gamle Kirke uden koret.
Fotos: © Egons Rejser

Stevns Klint er udnavnt til UNESCO
verdensarv, fordi det var her, man
fandt det endelige bevis for det astero-
idenedslag, der bl.a. fordrsagede dino-
saurernes uddgen.

Kom og hgr den fascinerende histo-
rie pa Stevns Klint Experience Center,
hvor vi fgrst far en guidet rundvisning
og derefter kan se udstillingen pa egen
hand.

Frokosten indtager vi pa kanten af Faxe
Kalkbrud pd en restaurant, hvorfra der
er en fantastisk udsigt.

Dagen slutter ved Hgjerup Gamle Kir-
ke, som ligger alleryderst pd klinten.
Det seerlige ved denne kirke er, at den
mangler koret, som styrtede i havet i
1928. Kirken var dog blevet nedlagt
forinden og en ny bygget laengere inde
i landet. Der, hvor koret var fgrhen, er
der nu en lille udsigtsbalkon med en
fantastisk udsigt ud over @stersgen.

Vi slutter med kaffe og kage pa Hgje-
rup Traktgrsted inden hjemturen.

Teknisk arranggr: Egons Rejser
Turleder: Kirsten Boeck, 40 59 36 47

Stevns
Klint

1-dags bustur

Torsdag
4. juni

Pris: 600 kr.*)

Prisen inkl.: 4*bus, guidet rundvis-
ning, frokost inkl. drikkevare, kaffe og
kage.

Bindende tilmelding og betaling:
Online fra 9.4 - 7.5 (1. dag fra kl.10)
Deltagere: Min. 40 og max. 50 pers.
Opsamling/tid: Hedehusene St. kl.

8.30, Hgje Taastrup St. 8.45 og Taa-
strup St./v. Stationscentret 9.00.

Hjemkomst: ca. kl. 18

Info: Man skal vaere selvhjulpen.
*) Turen er kun for medlemmer
bosat i Hoje-Taastrup Kommune.

TUR 826

Sejltur og gatur i Frederiksberg Have
- og frokost i Hansens Gamle Familiehave

Kanallgbet i Frederiksbeg Have med Det Kinesiske Lysthus.

Ved hovedindgangen til Frederiksberg
Have byder den folkekzere konge, Fre-
derik VI, velkommen, s&8 man ikke er
i tvivl om, at man er pa besgg i hans
have. Indskriften pd statuens sokkel
lyder: "her fglte han sig lykkelig i sit
trofaste folks midte”, og det var da
0gsa her, han lod sig ro rundt i kana-
lerne, sa folket kunne hilse ham.

Vi lader os ro rundt i hans kglvand af
Svendsens Badfart - roturen varer ca.
1/2 time. P& turen ser vi Frederiksberg
Slot, der knejser pd bakken, og un-
dervejs far vi et fint indtryk af parkens
vidtstrakte plaener, de store fritstdende
lgvtraeer, de mange sma broer og det
kinesiske lysthus fra 1700, der blev op-
fgrt som thehus for de kongelige.

Frederiksberg Have har veeret kgben-
havnernes udflugtssted gennem flere
hundrede ar.

Efterfalgende gar vi en tur rundt i ha-
ven, hvor vi ogs% kan se elefanterne
i Zoo. Bagefter gar vi hen til Hansens
Gamle Have i Pile Alle og spiser en dej-
lig frokost.

Turleder: Lis Algran, 30 28 77 15

Pris: 235 kr. inkl. frokost, ekskl. drik-
kevarer.

Deltagere: Min. 20 og maks. 25 pers.
Tilmelding og betaling: Online fra
21.4 - 21.5 (1. dag fra kl. 10).
Mgdested/tid: Frederiksberg Runddel
ved indgangen til Frederiksberg Have
kl. 10.45.

Vejl. transport: S-tog fra Taastrup St.
kl. 9.53 til Valby St. Derfra videre med
bus 18 til Frederiksberg Runddel.
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TUR 827

Nordisk Film

m. guidet rundvisning
Torsdag, 21. maj kl. 10

Treed indenfor pa verdens zeldste - sta-
dig producerende filmselskab. Vi tager
dig med ind i en levende filmby, som
siden 1906 har skabt store oplevel-
ser. Glaed dig blandt andet til at opleve
verdens aldste filmscene, hvor dansk
stumfilms stgrste mandlige stjerne,
Valdemar Psilander, udfoldede sit ta-
lent for skuespil.

Du kan ogsa se frem til en fin samling
af de originale kostumer fra Olsen Ban-

den-filmene og TV-serierne Huset pd
Christianshavn og Matador.

Turleder: Inga Ellemo, 28 29 37 29

Pris: 130 kr. u/frokost og 300 kr. inkl.
frokost, ekskl. drikkevarer.

Deltagere: Min. 15 og maks. 30 pers.

Tilmelding og betaling: Online fra
19.3 - 21.4 (1. dag fra kl. 10).
Mgdested/tid: Nordisk Film A/S, Mo-
sedalsvej 14, Valby kl. 9.50 udenfor
indgangen.

Vejl. transport: S-tog fra Taastrup St.
kl. 9.22 til Valby St. og g& ca. 5 min. til
Mosedalsvej.

INFO: Man skal veere selvhjulpen.

TUR 830

Tidsrejse i ruinerne under
Christiansborg Slot m. guide
Onsdag, 11. marts kl. 11

Vi suser tilbage i historien under mid-
delalderens o0g renazessancens bor-
ganlaeg - altsd hvis du tgr? Hernede
haenger fortiden fast og hvilelgse sjale
kaster deres lange, mgrke skygger
rundt i ruinerne.

Maske meerker du det kglige pust fra
en af de mange, der altid slap ud fra
et af de dystre fangehuller i Blatarn.
M3ske er det biskop Absalon eller Leon-
ora Christina, som efter sigende stadig
vandrer rundt i de blafrende lysskeer.
Eller m3ske er det endda personen,
som stdr ved siden af dig og lytter til
Hannes forteellinger, som ikke hgrer
hjemme i nutiden.

Den guidede tur varer ca. 1,5 time.
Vi slutter med frokost hos Cafe Dia-
manten, hvor der serveres en platte.

Turleder: Lotte Eisenreich, 22 95 30 41.

Pris: 310 kr. inkl. guidet rundvisning
og frokost ekskl. drikkevarer.

Christianslborg-Slt;téruin o

Foto: Rasmus Hjortshgj

Deltagere: Min. 20 og maks. 29 pers.
Tilmelding og betaling: Online fra
13.1 - 12.2 (1. dag fra kl. 10).
Mgdested/tid: KI. 10.45 udenfor ind-
gangen til Ruinerne i indre slotsgard,
som vender ud mod Ridebanen. G&
gennem Kongeporten og drej til hgjre.
Her finder du trappen til Ruinerne.
Vejl. transport: Reg. tog fra Hgje
Taastrup St. til Kbh. H. Skift til M3 til
Gl. Strand - lige overfor Christiansborg

INFO: Man skal veere selvhjulpen.

TUR 828

Kjoge Mini-by ar 1865

- m. guidet rundvisning
Onsdag, 27. maj kl. 11.30

Et besgg i Kjgge Mini-by er en sjov og
spandende oplevelse, som appellerer
til fantasien hos bade bgrn og voksne.

Husene er tro kopier af de huse, der 13
i Kage by i arene omkring 1865, men
bygget i stgrrelsesforholdet 1:10 af en-
tusiastiske frivillige pensionister. Man-
ge af Mini-byens huse kan stadig ses
og genkendes, hvis man gar en tur i
Kgge by.

Nar man besgger Mini-byen, kan man
gad omkring i de arbejdende vaerksteder
og forsikre sig om, at alt er hjemme-
lavet, det veere sig mursten, teglsten,
skorstene, tagrender, vinduer, dgre og
trapper.

Byen, som feerdigbygget skal bestd af
ca. 1.000 bygninger, er langt fra faer-
dig endnu, men med 729 bygninger
pa plads i december 2023 er den for
alvor begyndt at tage form. I havnen
kan man se en raekke modelskibe fra
den tid.

De voksne vil bl.a. kunne glaede sig
over den akkuratesse, der er lagt for
dagen.

Rundvisningen
varer ca. 75 min.

Turleder:
Lotte Eisenreich
22 953041

Fotos venligst
udlant af
Kjege Mini-by

Pris: 275 kr. - Inkl. entré til Mini-byen,
guidet rundvisning, 2 stk. luksus
smgrrebrgd, 1 gl, 1 glas vin eller 1
sodavand samt kaffe.

Deltagere: Maks. 14 pers.

Tilmelding og betaling: Online fra
14.4 - 7.5 (1. dag fra kl. 10).
Mgdested/tid: Kjgge Mini-by ved
hovedindgang, Strandpromenaden 26
(P-plads) kI. 11.15.

Vejl. transport: Lokalbanen fra Roskil-
de St. mod Rgdvig kl. 10.34 til Kgge St.
Tag bus 109 (afg. fra @stre Banevej) til
Kjgge Mini-by (2. stop) og ga ca. 50 m.
Lotte er selv med samme tog/bus til
Kjgge Mini-By.

INFO: Man skal veere selvhjulpen.
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TUR 829

Rold Skov & Rebild Bakker

Naturoplevelseri 1. raekke

Dejlig sommertur til Rold
Skov og Rebild Bakker til et
af Danmarks smukkeste na-
turomrader med ophold pa
Rold Storkro.

Dag 1. N3r alle sidder godt til rette i
bussen gar turen direkte til @stjylland,
hvor vi ggr stop ved Den Genfundne
Bro i Braedstrup. Stalgitterbroen er fra
1899 og den blev i 1929 begravet i en
daemning; den blev overflgdiggjort af
normal sporvidde pf% jernbanen. Broen
I8 gemt i artier, men blev genfundet
og gravet fri i 2014.

Derefter er der frokost inden turen
fortsaetter til Rold Storkro. Efter ind-
kvartering er der middag.

Dag 2. Vi starter dagen med et besgg
i Vildmosecentret inkl. udstilling, gr-
nesimulator, vandets kraft, vildsvine-
fodring mm. Herefter guidet togtur til
Birkesg.

Vi spiser frokost pa Cafe Soldug. Der-

efter fr vi en guidet tur til Elgenes
Land.

4 dages
bustur

25. - 28.
august

Udsigt over
Rebild Bakker
Foto: © Egons Rejser

Dag 3. Vi drager igen ud i naturen -
i dag til Rold Skov og Rebild Bakker.
Her kan du opleve unik natur, som de
krogede bggetreeer i Troldeskoven og
kilderne Store Bl3kilde og Lille Bl3kil-
de, og her kan du ogsa kan finde den
sjeeldne blomst fruesko.

Omradet byder ogsad pa historiske at-
traktioner som Regan Vest, en bunker
fra den Kolde Krig.

Vi fortseetter til Rebild Bakker - et helt
unikt omrade, som bade byder pa hgije
stigninger, smukke udsigter, kilder og
der. Bevaeg dig op pd bakketoppen
og f& en fornemmelse af at vaere hgit
haevet over landskabet, og er vi hel-
dige, ser vi lyngen blomstre.

Vi finder et godt sted at spise vores
medbragte madpakke. Efter en dejlig
dag kgrer vi igen mod vores hotel,
hvor vi far en 3-retters middag.

Dag 4. Efter morgenmaden pakkes
bussen, og vi begynder vores hjemrej-
se. Vi ggr stop i Vejle ved havnen for
at se Fjordenhus - en af byens ikon-

Den Genfundne Bro i Breedstrup (privat foto)

iske bygninger. Fjordenhus er tegnet
af den dansk-islandske kunster Olafur
Eliasson og hans atelier. Den blev ind-
viet den 9. juni 2018.

Derefter er der frokost, og turen
fortsaetter hjemad mod Sjzelland.

Turhjaelper: Lis Algran, 30 28 77 15

Teknisk arranggr: Egons Rejser
Pris: 5.699 kr. pr. pers. i delt db.
veaerelse.

Tillaeg: Enk. veerelse 750 kr.
Prisen inkl.: 4*bus, 3 x overnat-
ning, 3 x morgenmad, 3 x middag,
3 x frokost, 1 x madpakke. Entre og
guider til flere udflugter.
Deltagere: Min. 40 og max. 54 pers.
Bindende tilmelding: Online fra
5.5 -9.6 (1. dag fra kl. 10).
Betaling: Egons Rejser fremsender
faktura ca. 1. md. efter tilmelding.

Mgdested/tid: Hedehusene St.

kl. 8.00, Hgje Taastrup St. 8.15 og
Taastrup St. v. Stationscentret 8.30.
Hjemkomst ca.: Taastrup St. kl.
16, Hgje Taastrup St. 16.15 og He-
dehusene St. 16.30.

INFO: Man skal veaere selvhjulpen.

Har du problemer med din
mobil, tablet eller computer?
Vi hjzelper dig i ejenhejde -
ogsa med MitlD og e-Boks

v Vi kommer gerne hjem til dig

v Hjelp til alt fra virus,
e-mail, printer og sikkerhed

v Vi taler et sprog du forstar

Fa tryg og personlig IT-hjalp
- hjemme eller i butikken!

v Talmodig og personlig radgivning - i dit tempo

Abningstider: Ring til os: - I T
Connecting IT S.M.B.A. 48 441908 co“ne‘:tmg
Parkvej 2-4, 2630 Taastrup 28216619

(Galder ogs4 helligdage) info@connectingit.dk
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@ INFO fra Kontoret

Kontor & Administration

o e B L _——

Aldre Sagen Hgje-Taastrup
Sundhedscenter Espens Venge
Espens Vange 44, kld.th., Taastrup
Ogsa adgang til kontoret med elevator.
Henv. tirsdag og torsdag kl. 10-12:

TIf. 29 74 57 43 (telefonsvarer)
kontor@aeldresagenhtk.dk
www.aeldresagen.dk/taastrup

Kontoret er som alle andre aktiviteter
i £ldre Sagen bemandet med frivilli-
ge hjaelpere. Vi er parate til at hjaelpe
dig, hvis du har spgrgsmal, brug for
manuel tilmelding til ture, modtage
kontingent, mv.

I kontorets abningstid kan du pa skift
mgde Janne, Else, Ruth og Jette -
bdde personligt og i telefonen.
GLADELIG JuL 0G GODT NYTAR!
Jette Bergg

Kontorleder

Kontingent

Dit kontingent til /Eldre Sagen kan
betales p§ kontoret - og du sparer
dermed et gebyr.

Vi tager imod VISA/Dankort, Ma-
sterCard, MobilePay eller kontant.

Arrangementer & Ture

Online tilmelding
0g betaling

Online tilmelding og betaling er en sik-
ker, nem og hurtig made at tilmelde
sig og betale for deltagelse i lokalafde-
lingens arrangementer og ture.

Tilmelding til vores arrangemen-
ter/ture sker efter "fgrst til mglle".

Tilmelding skal ske og vejledning
vises pa vores hjemmeside:
www.aeldresagen.dk/taastrup

Du skal have fglgende klar ved din

tilmelding:

4 Medlemsnummer

¢ Fadselsdato

4 E-mail

¢ VISA/Dankort, kreditkort eller
mobilepay til 84 563.

Hvis dine data ikke automatisk kom-
mer frem ved indtastningen, skal du
kontakte Aldre Sagen:
Medlemsservice - tif. 33 96 86 89
KUN Medlemsservice kan opdatere
dine data.

VIGTIGT! HUSK VENLIGST ved
tilmelding til ture/rejser med bus at
veelge opsamlingssted samt oplyse
navn pa rejsefzelle hhv. i bussen og
ved evt. overnatning.

Samarbejdspartnere ifm. rejser og
ture med bus er medlem af
Rejsegarantifonden.

k %k %k %k %k

Har du ikke mulighed for at tilmelde dig
online eller har spargsmél, er du velkom-
men til at kontakte kontoret i 8bningstiden
telefonisk eller ved personlig henvendelse.

@ DET SKER i Hgje-Taastrup Lokalafd.

TUR- [Tilmelding M@DE-| INFO
nr. |ONline EMNE DATO |TID |side
- FRI ADGANG | INFOM@DE 'Rejser- og Ture 2026' 06.02 | 14.00 37
ARSM@DE for medlemmer
NB! Kun tilmeld. til spisning ngdvendig!
- INGEN Online fra 27.01 - 24.02 (se s. 8) 07.03 | 13.00 8
823 [09.12 - 13.01 | @stre Landsret 10.02 | 08.30 37
830 13.01 - 12.02 | Ruinerne u/Chistiansborg Slot 11.03 | 10.45 42
T1 20.01 - 17.02 | TEMA - Sorg & Sorgstgtte 23.02 | 16.30 9
01.- Se
822 |[03.02 - 05.03 | Hamburg, bustur 04.05 | INFO 38
824 |17.02 - 24.03 | Operaen m. rundvisning 08.04 | 10.45 39
T2 26.02 - 24.03 | TEMA - Teet pd Korsgrsagen og ... 30.03 | 16.30 9
827 19.03 - 21.04 | Nordisk Film m. rundvisning 21.05 | 09.50 42
T3 24.03 - 09.04 | TEMA - Hvad er AI? 13.04 | 16.30 11
Stevns Klint, bustur - OBS! Kun for Se
825 |09.04 - 07.05 | medlemmer bosat i H-T Kommune 04.06 | INFO 40
828 |14.04 - 07.05 | Kjgge Mini-by m. rundvisning 27.05 | 11.15 43
826 21.04 - 21.05 | Frederiksberg Have 16.06 | 10.45 41
25.- Se 44-
829 |05.05 - 09.06| Rold Skov og Rebild Bakker, bustur 28.08 | INFO 45

Pa gensyn 6. januar’!

Kontoret holder

VINTERFERIE
fra 12. december!




Sensomotoriske |
indlaegssaler J
Skabt til dig .

Besgg os i Ballerup - og fa dine saler med

hjem samme dag!

Vi tager udgangspunkt i dine behov og laver personlige,
sensomotoriske saler, der skaber bedre balance i kroppen.

Indleegssalerne kan hjeelpe med at forbedre holdning,
aflaste muskler og led samt mindske smerter, sa du far mere
frihed og overskud i hverdagen.

Kontakt os - og book din tid i dag

+452178 1023 Tempovej 10b pedal@saalespecialisten.dk
Man-fre 08.00-16.00 2750 Ballerup

Book online pa: www.saalespecialisten.dk

Kvalitetssaler som din
krop vil takke dig for

3 Sdlespecialisten.dk



