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Et nyt drtusinde

Mange er spzndte pé, hvad det
vil betyde af &ndringer.
Formentligt ikke umiddelbart
andel end, al vi m3 vaznne os (il
andre tal i datoen.

[ Aildre Sagen lokalt har vi ikke
teznkt os at markere det skifle.
Det havde ellers en masse fest-
og rejsearrangorer gjort — og har
vieret nadsaget til igen at komme
ned pa de seedvanlige omdrej-
ninger. Danskerne er ikke til
ekstra stort og dyrt kalas i den
anledning. S4 vi glader os over
alt det festfyrveerkeri, der er
sadvanligl her - nu ogsi ved
starre fester i almindelighed. Og
bidrager gerne selv i kalasen!

Vi har da ogsa i vor lokal-
forening nu sd mange aktiviteter
kerende, at det ma vacre det
maksimale. Man md valge
grundigt, hvad man kan og vil
deltage i. Det betyder megen
travihed for alle aktive. Sa har du
lyst til at give en hjzzlpende hind,
f. eks. omkring fester med
bordakning m.v., s& herer vi
gerne fra dig.

Aldreidract

Senest er Eldreidret

kommet godt i gang med fra

30 - 40 delagere. Lr du inter-
esseret kan du stadig vare med.
Mad op i Hallen om mandagen
lka k1. 10.00, hvor der efter fxlles
opvarmning er mulighed flor
diverse boldspil - ogs i
Badmintonhallen. SA tag ketcher
og bolde med. Vi har nogle
rekvisitter til rAddighed og haber
snarest at [ mulighed for at
indkebe yderligere. Det er godt
og sundt — og niveauet er op il
én selv — og helbredet

Besogsvennetjenesten inkl,
Demensaflastningen og senest
En hjzlpende hind

Disse akliviteter, der fortsat er i
samarbejde med Rade Kors, er
vel nok vore flagskibe. P4 det
seneste har der veret en meget
intensiv pressebevégenhed
heromkring. P4 /Eldre Sagens
forskellige niveauer betragtes
aktiviteterne med respekt.
Ledelsen er effektiv og venlig.
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Lov vedr.: Tilskud il frivilligt
socialt arbejde.

Det er kommunale tilskud, en
del af bloktilskuddet, der
overvejende har finansieret
Besagsvennetjenesten m.v. i de
seneste 1% ar. Det vil veere helt
algerende for at holde det
nuvaerende aktiviletsniveau, at vi
ogsa fremover kan & del heri,
Inden dette blad er pé vej, har vi
deltagel i el offentligt made om
disse tilskud.

AT BO ER AT LEVE

Konsulent i Lldre Sagen
Margrethe Kihler m.fl. har
skrevel en bog med denne Litel.
Bogen kan sterkl anbelales.
Medlemmer kan kebe den med
rabat. Brug kuponen i
Medlemsblad nr. 5, s. 34. Cller
ring til medlemsservice:
TIf.nr. 33 96 86 86.

Tirsdag den 18. januar 2000 ki
19.00 afholder Aldreridet et
offentligt mode pa Biblioteket.

Emne:

BOLIGEN iden 3. alder.

Her vil forannazvnte konsulent
fra Aldre Sagen starte med el
indlazg over temaet. Dercller vil
der veere paneldebat med
konsulenten og borgmester
Svend Kjergard Jensen samt
formanden for leknisk udvalg
Kjeld Ebdrup.

Det vil vazre en god lorberedelse
til medet at have last bogen.
Man kan ogsé teenke folgende
spergsmil igennem, jfi.
ZEldrerddets pressemeddelelse:
”Hvilke bomuligheder er der, nir
familieboligen er blevet for stor,
eller man savner nogen at
sammen med, ndr arbejdslivet er
slut? Hvor kan man sege rad om
boligaendringer, hvis man ikke
har lyst til at flytte? Hvad vil det
egentlig sige, at en bolig er egnel
for &ldre? Hvordan kommer man
i gang med at etablere et
bolzllesskab med ligesindede —
bide som nybyggeri og i den
eksisterende boligmasse? Hvilke
muligheder har man, hvis man
far behov for en serlig bolig —en
&ldre- eller plejebolig?”

Godt nytér!

Inge Eriksen, formand

Bilistkursus — en god ting.

I skrivende stund har jeg netop afsluttet Aldre Sagen’s bilistkursus, og
jeg kan kun sige, at det har vaeret et lererigl og godt kursus. Jeg har
faet mit “korekort stovet af”’, og eflersom at jeg er argang 38, vil jeg
vove den péastand, at der er flere med mig, som kunne trenge til en
“frisker”.

Min mand og jeg sa annoncen i Uge Nyt, var til introduktionsmede og
meldte os til kurset, som bestod af 6 timers teori, 1 times korsel i
Kebenhavn samt 4 timers koersel pid Kereteknisk anleg pd Amager
ligeledes med korelxrer.

Teorien foregik 3 mandage a 2 timer i1 kerelerernes teorilokaler i
Frederikssund, en dygtig nypensioneret kerelerer gennemgik samtlige
faerdselstavler, vigepligter, overhalingsregler, vejafstribninger o.s.v. og
derudover fik vi udleveret en teoribog, som vi jo si kan lese videre 1.
Keorslen 1 Kebenhavn foregik en fredag eftermiddag, lidt nerves var
jeg, men den modige korelarer fik mig “ned pd jorden”, og turen gik
gennem Norrebro, Vesterbro og til slut i Valby, en time som virkelig
gav lyst til at vove sig uden for @lstykke.

P4 Koreteknisk anlag var det 4 timers undervisning og %2 times pause.
Vi startede kl. 11.30 med at se en videofilm, som omhandlede de
avelser, som vi skulle igennem pd banermne. Vi havde inden da el en
kop kaffe, sd nu var vi klar.

Vi blev alhentet af en frisk korelerer, ud i bilerne og sd korte vi ud pi
omridet, alt foregir i egen bil ved disse kurser. Vi ik en radio ind i
bilen, som var koblet direkte pd Korelarerens radio. Forst pd en tor
bane, hvor vi ovede bremselengder og slalomkorsel, ja der reg jo el
par kegler ind imellem, og s var der [rokostpause — husk en madpakke
—men cllers er der kaffe og en dejlig lun bolle med smor.

Derefler pd glatbane og det var lidt af en oplevelse. Jeg er ikke swrlig
god til glatkorsel, men vi ik afprovet opbremsninger oy udskridninger
bade pé forhjul og baghjul. Jo, det var nogle licrerige timer.

Som afslutning pd mit indleeg skal det lige pointeres, at man jo ikke
kan miste sit korekort. Det er udelukkende et kursus — et godt og
leererigt kursus.

Edith Okkels
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De socialhumanitgere aktiviteter.

,é Besogstjenesten.

Fik du set den meget flotte omtale af besogstjenesten i
Frederiksborg Amts Avis d. 6/11 - 997 Hvis ikke, gik du glip
af en meget positiv oplevelse. Journalist Birgitte Lolck var p3
beseg hos Anne Brama, der en gang om ugen modtager sin
besogsven Grethe Pilgdrd. Billedet af de to, der ledsagede
artiklen, udstrélede i meget hej grad hvor stor glede begge
parter har af besegsordningen.

Dette er et af mange eksempler pd at det er dejligt at glaede et
andet menneske, og at man far ligesd meget igen.

Vores besagstjeneste er en succes, ja si stor en succes at vi
ikke kan folge med efierspergselen pa en besegsven. 1
ajeblikket er der 10 personer pé venteliste til en besogsven.
Hvert dr er der borgere i @lstykke der gir pa efterlon og
dermed fdr frigivet tid. Maske er du en af dem, og du skal

veere hjerteligt velkommen hos os.

”En hjselpende hiind”
D. 27/9 - 99 medtes en lille gruppe mennesker i Medborger-

huset. Det var de forste “Hjelpere” der var modt op til
orientering om “En hjzlpende hind”.

Nu er der en gruppe pd 9 mand og kvinder der stiller sig til
rédighed som “Hjaelpere” og de forste opgaver er blevet lost.
Der er f. eks. blevet pudset splvtej, hangt en stzzrekasse op og
der er blevet ledsaget til hospitalsundersogelse.

Som hjzlper bestemmer man selv hvad det er for ting man vil
hjlpe med, og man kan selv tilrettelegge hvornir aktiviteten
skal finde sted, s det passer ind i ens personlige kalender.
Man kan f. eks. hjzlpe med: Smarinder, luftning af hund,
plante en plante, hange et billede op, sméareparationer, eller
man har méske selv en god ide som man vil hjzlpe med.

Vi kan bruge flere hjzlpere!

Generelt:

For bide besagsvenner og hjzlpere galder,

- at det er frivilligt ulennet arbejde

- at hjzlpen er gratis for modtageren

- at man har tavshedspligt

- at man er i besiddelse af et legitimationskort

- at man modtager korselsgodtgeorelse for sin transport til
og fra modtageren

- at man er omfattet af arbejdsskadeforsikring, erhvervsan-
svarsforsikring og der er forsikringsdakning for frivilliges
passagerer

- at udgifler forbundet med hjalpen betales af brugeren

Har du lyst til at blive frivillig i Zldre Sagen og Rede
Kors frivillige socinle arbejde i Qlstykke, kan du henvende
dig til:

Kirsten Orbe, Mollehusene 21, Olstykke, Telfl, 47174059

Jeg har en uundvzerlig hjzélper i

besagstjenesten!

Det er Gerda Johnsen, der er min stedfortreder og som
energisk traeder ind og aflaster, ndr jeg har brug for det.
Gerda tager sig primert af samtaler med nye brugere og
kontaktmeder i brugerens hjem.

Ligeledes er det Gerda der tager sig af besagstjenestens
kursusvirksomhed, hvad enten det drejer sig om kurser der er
arrangeret af /Eldre Sagen, Rade Kors eller det er kurser vi

selv arrangerer. Tak til Gerda for den store hjlp.
Kirsten.
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Nir opgaven kraever professionelle.

Det sker at vi i besagstjenesten ma sige nej til en opgave, eller
at vi ma stoppe nér det bliver for svert.

Nar vi vurderer at opgaven kraxver professionel indsats, m4 vi
desvarre sige fia.

Alligevel vil vi gerne hjzlpe en sidste gang, hvis vi kan. Derfor
prever vi ad denne vej, i hab om at finde en person der har
professionel erfaring med omgang og pleje af apopleksi/afasi
ramte,

Konkret sager vi efier en person der er pd eflerlon, men som
gerne vil have lidt arbejde ved siden af. Agteparret er villig til
at betale for hjzlpen. Det drejer sig om ca. 4 timer hver anden
uge til aflastning for hustruen,

Vi gor opmarksom pa at det er en helt privat ordning udenfor
besagstjenestens rammer.

Henvendelse til: Kirsten Orbe, Telf, 47174059,
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KONDMENDE AKTIVITETER

Hver mandag kL 10.00

Bridge i Olstykke

Bridgealdelingen korer for fulde ~ejl pa anden sweson i Toftehojpird
Medhorgerhus,

Vi spiller hver mandag Tra kL 10.00 til ca. kI. 15.00.

Sidste spilledag i denne sweson er mandag den 27. marts 2000.
Henvendelse tl: Egon Larsen  (1f, 47 17 90 89

eller Asgar Ornbo  (If. 47 17 89 96

Hver tivsdag KL 12,00, 13.00 og 14.00.

Bowling hos Center Bowl i Stenlose.

Vi slutter swesonen den 28, marts 2000.

Alle Kan vaere med. mge og gamle. begyndere og ovede.
Pris promd. (forud). ca. ke 75.00 pr. dellager.

Alter desvacrie p € optagel. men er du interesserel

ko heov ke nl Willy Orbe - (. 47 17 40 59

Hyver torsdag kI 10.00

Traveture -

Vi holder os stadie 1 forni. Vi naver hver torsdag dret rundt, ca 7-8 km,
Vil dhu saere med, stareer vi N Olstykke station (vibusserne) i lige uger
ox [ra Bryggerorn et 1 451 Olstykke i ulige uger Bare med op.

Vi har o den Totlobne td et Nere henvendelser fia medlemmer, der
onsker at ea knap <a langt og i et lavere fempo. sa hvis du er interes-
sevel Tat deltage pi =1 séidint hold og miske vil vaere den person, der
Vil planbiegge turene s omg 08 Uillian Sarensen - Ur. 47 17 76 71

1

Hiver tirsdag og torsdag kl. 13.00 - 15.00.

Petanqgue i Griestedgirds have.,

Kun s vepret tillader det, spiller vi torsdage i januar, februar og
marts niined. Men vi starter den nye sweson tirsdag den 4. april 2000,
hvorefter vi spiller begge dage. Spillereglerne er ikke svare, si alle kan
viere med. Ogsii selvom du méske ikke er sd godt gdende, kan du vare
med Vi har det sjovt og hygger os med den medbragte kaffe efter

spillet, hvis vegret tillader.
Du skal selv medbringe kugler. Ingen tilmelding - mod bare op.
Sporgsmil si ving: Birgit Randlov - (If. 47 10 02 52.

Hver mandag kL. 10.00 - ca. 12.00.
cEldreidriet i Olstykkehallen og Badmintonhallen,
Vedligeholdelse af kroppen, leg, munterhed og socialt samvar er
pogleordene, ndr vi samles hver mandag formiddag til fa:lles motion,
Det drejer sig ikke om konkurrence, men om at vi fir alle muskler rort,
ogsi lattermusklerne Vi hygger os med gymnastik, forskellige boldspil,
badminton, softtennis. square-dance m.m. Alle kan vere med her og
nus Kom op al lenestolen og hyg dig med os et par timer om ugen.
Konungent: Januar - maj incl, kr. 75,00,
Ingen tlmelding bare mod op, men har du sporgsmél
o ting Lillian Sovensen - (f. 47 17 76 71 eller

Palle Berg - tr. 47 17 46 87.

Litteraturkreds,
Toftehojgird Medbergerhus.
Vier nui fuld gang med den forste litteraturkreds, hvor en lille gruppe
modes een gang om mineden og drofler indholdet af en fxlles valgt
bog Kredsen er fuldiegnet i denne sson, men kunne du tanke dig at
vaere med 1 sddan en kreds til naste saeson
s g Grethe Madsen - (I 47 17 51 26 eller

Lillian Sorvensen - (If, 47 17 76 71
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Erindringsvierksted.
Toftehojgiard Medborgerhus.
Nindemne vaelter frem. ndr man begynder at skrive ned, hvad man kan
huske fiasin barndom, skoletid, krigsirene og mange, mange flere em-
ner. Det er den erfarmyg den lille gruppe, som modes een gang om ma-
neden, har gjort. Vi hiiber. vinterens moder vil resultere nogle beret-
ninger. som born, borneborn eller andre kan have glade af at lase.
Vi samarbejder med wkivieder i Olstykke Rolf Kjzr-Ilansen,
Der er ikke mulighed for at deliage i gruppen i denne sason, men hvis
du kunne taenke dig at vare med i naste sieson, eller du har spergsmél
si ring  Per Fjellander - (If, 47 17 94 20 eller

Lillian Sorensen - tIf. 47 17 76 71

Torsdag, den 13, januar kl.18.30.

Amatorscenen, Bryggertorvel.

Vichar igen fiet en aftale med Amatorscenen om at vasre publikum til
forpremicren pii "Skarmysdler".

Medbring madkarven, drikkevarer skal kobes pa stedet.

Fitre Kr 2500,

Tilmelding: senest den 9. januar (il Birgit Randlov - (If, 47 10 02 52.

Onsdag, den 26. januar kl. 19.00.

4. foredrag i Bibliotekssalen i samarbejde med FOF,

"In regseleders bekendelser” ved Erik Borries.

Turisterne tenker deres om rejselederen, men hvad tanker rejselederen
om turisterne,

Enkelt foredrag: ke, 35,00,

Kaffe med smakager ke, 10,00,

Torsdag, den 27, januar kl. 19.00.

Sangaften pa Toftehojgird Medborgerhus.

Sang gor glad. Kom og syng med os i de skonne lokaler i Medborger-
huset, hvor de lokale kunstneres billeder pryder vaggene. Vi synger
elter Seniorsangbogen (il Richard Bronnums akkompagnement,

IKaffe ke, 5,00 - ol og vand kan kebes il husets priser.

13

Onsdag, den 23, februar kL 19,00,

S, Toredrag i Bibliotekssalen i samarbejde med FOF.

“Natador bag kulisserne” ved Ulla Houmann,

Chefen for Nordisk Fims kostumealdeling fortaeller om seriens kostu-
mer. sami sjove og pudsige episo ler biide foran og bagved kameraet.
Enkelt foredrag: ke, 35,00,

Kaffe med smikager ke, 10,00,

Torsdag, den 24, februar kI 19.00

Sangalten i Medborgerhuset.

Kom og syng sammen med os oz i3 en hyggelig aften. Husk
Serorsangboven

Tirsdag, den L4 marts k119,00
Arvsmode i Biblivtekssalen,
Se onutale al dremoder andetsteds 1 bladel.

Forsdag, den 23. marts kb, 10.35,
Rundviswing i Folketinget, Gentages igen pi opfordring,
Vi nodes ved indgangen i Rigsdagsgérden ved Folketingets store
tappe kb TO3S Vi starter med en stor omvisning af ca. | times
varghed Derefter sprser vi frokost i@ Snapstinget, hvor der er stor
“lag aely boed™ ul ke, 75.00.
Tilmelding, med cller uden frokost, fra 15, febr, kl. 9.00 til senest
15, marts 2000 (il:

Jorgen IKjawvgaard - (10, 47 10 09 31 eller

Birgit Randlnv - (If, 47 10 02 52
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Onsdag, den 29. marts kl. 19.00

6. foredrag i Bibliotekssalen i samarbejde med FOF,

Sidste Toredrag i richken i samarbejde med FOF i @lstykke v/ Orla
Fisker

"Om Pein®, Bertha Pagaza og hendes mand, som begge er peruvianske
Myeminge, oprricder i folkedragt oy supplerer med sang og dans.
Fakelt Toredrag: ke, 35,00

Kafle med smuikager ke, 10,00,

Torsdag, den 30. marts kL. 19.00.

Sangalten i Medborgerhuset.

Swesonens sidste sangalten. Nu er vinteren forhdbentlig pd retur, og
Foriirets dejlige sange vil nok viere pd repertoiret. Varighed ca. 2 timer,
Husk kaflfe lan kobes for en femmer.

Torsdag, den 15, juni kl. 19.15.
Forpremiere vikingespillene i Fredervikssund.
Endnu engang er det Ivkkedes at skaffe et antal billetter til forpremieren
pi vikingespillene, som i ér 2000 hedder "Amdled". Vi modes som
sedvanlig foran Ridhuset i ©lsty’:ke, s& der er mulighed for samkorsel,
og alle kan lolges til Frederikssund. Pris for samkersel har vi sat til kr.
10.- pr. person. Elter vikingespillene vil der vaere taffel i "Valhalla" (let
anretning incl. 2 ol eller vand.) og virkelig god underholdning.
Pris for hele areangementel ke, 150,00 pr. person.
Tilmelding fra mandag den 10, april kl. 9.00 il senest fredag den
28. april til: Bivgit Randlov - (f. 47 10 02 52 eller

Jorgen Kjwergaard - (11 47 10 09 31
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Motion i Olstykke Sol & Motion.
Bryggertorvel I, Gl. Olstykke.
Vi fonsietter samarbejdet med Qlaykke Sol & Metion og tilbyder
fortsat ldre Sagens medlenuner, der enten er fyldt 50 ar eller er
fortidepensionister folgende:
Traening i motionsredskaher pa alle hverdage mellem kl. 9.00-15.00
kr. 150.00 pr. mdr.
Gymuastik/alsp.gym. max. 20 pr. hold 1 time om ugen
kr. 150.00 pr. mdr.
Motion + gymnastik 1 time om ugen kr. 175.00 pr. mdr.
Solarium 10 x sol kr. 175.00
Bad & sauna incl. prisen

Tihoelding il Sussie Jensen, Sol & Motion - (I, 47 17 45 66
(fremyisning af gyldigt medlemskort fra /Eldre Sagen)
Kontakiperson i Eldre Sagen: Lillian Sorensen - (If. 47 17 76 71

"Fjordvandring 2000"

Lpe 20 [ra 26. - 30, juni,

Elter en vellykket "Frordvandring 1999", har vi besluttet at planlagge
endmu 2 vandretwr 0l sommer.

fandringen wir pa sticine langs Roskilde Fjord og er pi ca. 75 km med
dagsture pa ca. 20 km Vi overnatter pa vandrehjem i d-sengs varelser,
Froduinteresseret, oz mener du at kunne klare 20 ki, fite dage 1 trek i
el pa visse steder meuct kuperet tarran, sa ring snarest for nernmere
oplysnimmeer ul: Lillian Sorensen - tIf. 47 17 76 71

Ferietur til Gardasoen

Undertegnede tilbyder en tur til Gardaseen med afrejse den 9/9-
2000 og hjemrejse den 17/9-2000. Prisen er sat til kr. 3998, i
dobbeltveerelse og kr. 4898,- i enkeltveerelse. Neermere
oplysninger pa tIf. 47 33 55 47.

Inger-Margrethe Eriksen, Slangerup.
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Bridgeafdelingen oplyser:

Indledende parturnering over 6 dage vundet af
.Gerda Jorgensen og Tove Jensen med Birthe og
Asger @rnbo pa en 2.plads.

Parturnering i 2.rk. over 5 dage blev vundet af
Birthe og Asger @rnbo og B-razkken af Grethe
og Leif Marcussen.

Pensionistboomet en “nytarsfuser”

Ifulge Sendagsavisen skyldes den sikaldte pensionsbombe en

regnefejl. Fejlen er opdaget af den meget omtalte pensionist

H. P. Scharla Nielsen fra Bjeverskov,og han har efter sigende
regnearkene, der kan bevise det. Fejlen har betydet, at tusindvis

af pensionister er blevet snydt, ligesom de mange forventede

fremtidige pensionister slet ikke bliver det forventede problem, men

tvartimod en gevinst for samfundet. Samme Scharla Nielsen paviste

i pvrigt megabraleren pa 1,5 mia i Finansministeriet. Mogens Lykketoft

mener ikke, , der i denne omgang er begdet fejl i hans ministerium,

Forude venter en retssag. Vi andre venter ogsa spendt.Vinder Scharla

Nielsen sagen,har de politikere, der i sin tid begik fejlen, et problem.

Pensionister er vel ogsa en slags mennesker, der har krav pé en fair

behandling.

Per V. Fjellander

Vise “kalenderord”

Fra livskunstens almanak

Med mildhed skal man besejre vreden,

med godt skal man besejre ondt,

med gavmildhed skal man besejre den gerrige,
med sandhed den, der taler usandt.

INilley D elan
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v/Carsten Rasmussen
RADIO « TVe VIDEO
ANTENNER
EGET VARKSTED
PLSTYKKE CENTRUM

47174816

L@SDELE TIL ELEKTRONIK
RADIOSTYREDE HOBBY-BILER

Gar det nemt
for Dem selv

Forsikringer,
investering
og realkredit i

Den Danske Bank

@ DEN DANSKE BANK

‘SuperBrugsen

Stil krav

Abningstider:

Plstykke Coniret
Ornebjergve] 3 - 3650 Olstykke

Hverdage ......cccovervneenreersrvaneenes Kl 8.00-19.00
Lerdag ......cvvcenrsnnsenssnnscensensas. Kl 8.00-18.00

Tif. 47 17 80 02
Telefux 47 17 67 02

Bryggeriorvet 1
Gl. Olstykke - 3650 Dlstykke

Hverdage..........ceiennsnnisnnnnns ki 9.00-18.00
Lardag:..;.uvvemsismnimigs kl. 8.00-16.00
Bageren har &bent mand.-fred fra kl. 8.00
Lordag ... kl. 7.00-16.00

Sendag kl. 7.00-11.00
... TI$,. 47 17 80 03
Telefux 47 10 05 87
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Laban.

Lille Laban pa egernfedder

elsker jo sine hasselnadder

springer rundt og er sa glad

thi, det er rigtig egernmad

far sit egernguf i den Japanske Kirsebaer
men nar der sa, ikke er fler’

let og elegant pa egernfedder

ind i udestuen, henter den flere nadder
springer op i den lille egernspand

thi, denne historie er ganske sand
temmer en stor pose, til tom den er
klapper sig pa maven og venter pa mer’
hopper op pa sofaen og kigger ind

laener sig op ad ruden med sin egernkind
hvor er det altsa hyggeligt at skue

ind i jeres hyggelige stue.

En solstralehistorie jeg har fortalt

thi, det var i grunden ikke sa galt.

Liss. Poel

\-"\ﬁ i
Z X
S’

f
Unibank
Frederiksborgvej 9 = Qistykke
TH.: 47 17 92 22 = Fax: 471781 11
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Uddrag fra Afasi- og Apopleksiforeningens blad

Det sker ikke for mig det sker ikke for mig
jeg er sund og rask nogenlunde sund

fejler intet nogenlunde rask

bare en bagatel bare bagateller

det sker ikke for mig det sker ikke for mig
for de andre for de andre

stress og jag men jeg lever jo

i morgen - senere tror ikke jeg fejler noget
sd trapper jeg ned

usund og stresset er i min bedste alder
arbejdet mig sker det ikke for
vennerne og familien altid i gang- fuld fart pé
alting skal jeg nd men det skete for mig

Noget at tanke over - Per Fjellander

Vedr. forirsrejse syd pa:

Flere af vores medlemmer har henvendt sig til os med

foresporgsel om fordrs tur syd pa.

Vima desvaerre meddele at vi har set os nodsaget til at slojfe

den traditionelle flytur i fordret. Dette skyldes for sene

tilbagemeldinger fra rejsebureauerne, og for kort tid til

indbetalinger.

Udvalget arbejder imidlertid pd en 7 dages bustur Dredsen /

Pragh ca. i Maj médned, og evt. flytur til Portugal i begyndelsen

af oktober.

Hvis det bliver aktuelt, fremkommer der nzrmere i separat

udsendelse eller i august nummeret af dette blad.
Arrangementsudvalget.


Per Baden
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Aktivitetskalender.

Faste ugentlige aktiviteter (se side 10 og 11)

Mandage kl. 10:
Tirsdage ki, 12,

Tirsd. og torsd. k1. 13-15:
Mandage kl. 10-ca.12:

Torsdage kl.10:

Sendag d. 9/1:

Torsdag d.13/1:
Onsdag d.26/1:
Torsdag d.27/1:
Tirsdag d.15/2:

Onsdag d.23/2:
Torsdag d.24/2:
Tirsdag d.14/3:
Onsdag d.15/3:

Torsdag d.23/3:
Onsdag d.29/3:
Torsdag d.30/3:
Mandag d.10/4:
Fredag d.28/4:
Torsdag d.15/6:
Mandag d.26/6:

Bridge, sidste spilledag 27/3.
Bowling, sidste spilledag 28/3.
Petanque, ny s&son starter 4/4.
Aldreidret.

Traveture.

13 og 14:

Slut for tilmelding til forpremiere pa

“Skarmydsler”.

Forpremiere pd “Ska&rmydsler”. .
Foredrag om “En rejseleders bekendelser™.
Sangaften.

Start for ti!melding til rundvisning i
Folketinget.

Foredrag om “Matador bag kulisserne”.
Sangafien.

Arsmede.

Slut for tilmelding til rundvisning i
Folketinget.

Rundvisning i Folketinget.

Foredrag om Peru.

Sangafien.

Start for tilmelding til Vikingespil.

Slut for tilmelding tol Vikingespil.
Vikingespil i Frederikssund.
Fjordvandring start.



