AEldre @5Sagen

Distrikt 4 - Sydjylland

Mgdested:

Dato:
Klokken:

Deltagere:

Afbud:

Ordstyrer:

Tilmelding/afbud:

Dagsorden: Formandsmgde Distrikt 4

Hotel Sggarden, Stadionvej 11, 6650 Brgrup
Torsdag den 1. oktober 2026
9:30-15:30

Formaend og naestformaend i lokalafdelingerne i D4, KOU-formaend,
distriktsledelsen, landsbestyrelsesmedlem og foreningskonsulent.
Desuden er interesserede kontaktpersoner i lokalafdelingerne velkommen.

Kjeer Lundg Jacobsen (ferie), Steen Ledsager (kursus) — naestformand John
Kirstein deltager

Foreningskonsulent Tine @rnebjerg Pedersen

Samlet tilmelding pr. lokalafdeling senest 21.september 2026 til Bodil

Woéhnert: bwohnert@mail.tdcadsl.dk
Oplys venligst navn, mailadresse og telefonnummer

Dagsorden:

09:00 Morgenkaffe

09:30 Velkommen og
morgensang

09:40 Opfeglgning pa
Dialogmgdet 9.09.26

10:30  Orientering fra
Landsbestyrelsen

10:45  Orientering fra
foreningskonsulenten

11:00  Orientering fra
distriktsformandsskab &
distriktskoordinatorer

11:20 Dr¢ftelse af forslag til
Delegeretforsamlingen

11:45 EVT.

Mgdestart 9:30

Feelles drgftelse

John Kirstein

Tine @rnebjerg Pedersen

e Om-konstituering og arbejdet frem til naeste arsmgde
®  @nske om oprettelse af netvaerk for kasserere i D4

Zldre Sundhed — Karin Schmidt Nielsen
Socialt Humaniteert - Ulla Sgrensen
IT/webmaster - Bodil Wéhnert
Omraderedaktgr - Ewa Chylinski
Sundhedsudvalg f. Region Syddanmark 2026

Fzelles drgftelse.
Er der forslag fra lokalafdelingerne?

Har man orienteringspunkter bedes det meddelt ved mgdestart



12:00  Frokost

13:00  Aktiv Seniorstyrke
| dag — pa den
Internationale Seniordag —
laegger projektleder Chr.

Holm, Zldre Sagen op til
felles debat

15:30 Takforidag

OBS!

Flere Unge Zldre med i Fellesskabet

Vi star nu over for en spaendende medlemsudvikling:

Hele 70 % af vores nye medlemmer er mellem 50 og 65 ar.

Det er en gruppe med masser af energi, erfaring og lyst til at
engagere sig — og det giver os en fantastisk mulighed for at skabe
nye tilbud, der taler direkte til dem.

Delegeretforsamlingen besluttede sidste ar, at der skulle
udarbejdes et inspirationskatalog for de “unge ldre”, som
kunne stptte distrikter og lokalafdelinger i deres gnsker om at
organisere sig og tilpasse aktiviteter til denne malgruppe.

Chr. Holm giver en kort gennemgang af projekt ”Aktiv
Seniorstyrke” og introducerer inspirationskataloget og de
kommende kurser til frivillige, der gnsker at starte aktiviteter for
de unge ldre, vil blive praesenteret.

Med afsaet i praesentationen drgfter vi:

e Hvordan kan D4 organisere sig med frivillige og
aktiviteter for de unge =ldre?

e Kan kurserne og tilskud til opstart af en form for netvaerk
give anledning til at finde frivillige, der efterfglgende vil
engagere sig i dette?

® Andre gode ideer?

Inspirationskataloget

Flere unge zeldre med i fellesskabet

Findes online pa Friviligportalen:
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/ar
rangementer/inspirationskatalog

19.08.26/bw

Referat mm. fra formandsmgderne kan ses pa distriktshjemmesiden:
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/moeder-og-kurser/ledelses-og-formandsmoeder

Det med smat:
Deltagelse er gratis

Lokalafdelingerne betaler selv transport

Efter tilmeldingsfristen betragtes tilmelding for bindende
Ved udeblivelse uden afbud opkraeves kursusgebyr

De bedste hilsener og pa gensyn
Distriktsledelsen D4



