
   

Ældre Sagen  

Distrikt 4 ∙ Sydjylland 

  

 

AI-Temadag i Distrikt 4 
Retningslinjerne for anvendelse af Kunstig Intelligens (AI) hos Ældre Sagen 

Temadag for lokalformænd, webmastere, lokal- og nyhedsbrevsredaktører  

samt andre frivillige i D4, som arbejder med kommunikation til medlemmer og i pressen 

 

Tirsdag den 11. november 2025 klokken 11:00 – 15:00 

Hotel Søgaarden, Stadionvej 11, 6650 Brørup 

 

 

Udviklingen inden for generativ AI (Kunstig Intelligens) går stærkt, og anvendelsesmulighederne er mange. 

For en stor organisation som Ældre Sagen med mange frivillige kan det være en udfordring at navigere i. 

Det er vigtigt for Ældre Sagen at teknologien og værktøjerne bidrager til at skabe værdi – samtidig med at 

man undgår faldgruber. 

Derfor har Ældre Sagen udarbejdet retningslinjer, som sætter rammerne for, hvordan frivillige kan bruge og 

få bedst nytte af Kunstig Intelligens.  

Distrikt 4 har inviteret konsulent Christine Lønager Boesen til en temadag, hvor vi kan høre nærmere om 

retningslinjerne, drøfte med Christine og prøve i praksis. 

 

Program for dagen 

11:00 Velkommen og præsentation 

 

11:30 Undervisning: Rammer og retningslinjer  

i dialog med Christina Lønager Boesen 

 

12:30 Frokost 

 

13:30 Anvendelse af AI i frivillige opgaver 

Undervisning i dialog med Christina Lønager Boesen 

 

14:30 Afrunding 

Spørgsmål og kommentarer  

 

15:30 Tak for i dag 

Husk at medbringe PCHusk at medbringe PCHusk at medbringe PCHusk at medbringe PC    

    

  



   

Undervisningen vil komme omkring følgende emner: 

• Retningslinjer for anvendelse af kunstig intelligens i Ældre Sagen 

• Opmærksomhedspunkter ved anvendelse af kunstig intelligens 

• Gennemgå mulighedsrummet for anvendelse af kunstig intelligens i frivilligopgaver 

• Inspiration til anvendelse af kunstig intelligens 

• Mulighed for at arbejde med kunstige intelligens-værktøjer på egen computer 

 

Det kan være relevant at bruge kunstig intelligens i mange frivilligopgaver, og temadagen vil derfor 

fokusere på, hvordan AI kan tages i brug i forskellige opgaver. F.eks når vi skal kommunikere på vegne af 

Ældre Sagen om ældrepolitik, eller når vi skriver på hjemmesider, i nyhedsbreve, på Facebook og andre 

steder hvor vi ”reklamerer” for vores aktiviteter.  

Det endelige program og retningslinjerne vil blive sendt til de tilmeldte kursister, så man kan orientere sig 

på forhånd.  

Der bliver, som det fremgår, også mulighed for selv at arbejde med AI-løsninger, så medbring PC til 

undervisningen. 

Vi tilstræber som vanligt, at alle lokalafdelingerne har mulighed for at deltage. Derfor sætter vi forlods en 

begrænsning på max. 4 deltagere pr. lokalafdeling. Men vi opretter en venteliste, som tages i brug efter 

tilmeldingsfristen! 

Tilmelding bedes foretaget afdelingsvis til Bodil Wöhnert bwohnert@mail.tdcadsl.dk – evt. suppleret med 

en prioriteret venteliste, som vi administrerer efter et først-til-mølle-princip, så alle lokalafdelinger 

tilgodeses. 

Tilmeldingsfrist: 20. oktober 2025. 

 

Deltagelse er gratis – men lokalafdelingerne betaler selv transporten.  

Ved udeblivelse uden afbud opkræver vi afgift for forplejningen. 

Vi glæder os til at se jer til en spændende kursusdag! 

 

På vegne af Distrikt 4 

Bodil Wöhnert 


