
- og få en række fordele du kan få glæde af i alle livets faser.

BLIV MEDLEM
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Kun for medlemmer: Infomøder ved Boudigaard
Sted: Boudigaard, Vestergade 14. Skive.
Tid: 07.oktober kl. 19.00-21.00.
Har du gjort dig overvejelser om hvad der skal ske?
Skal du begraves, brændes, skal du ud på fjorden, hvad sange skal der 
synges og skal der være mindesammenkomst bagefter?
Boudigaard inviterer til en snak om ”Min Sidste vilje».
Der serveres kaffe/te kage. Arrangementet er gratis.
Tilmelding: www.aeldresagen.dk/skive.

Seniormessen i Kulturcenter Skive
I samarbejde med Ældre Sagen i Sallingsund og Seniorrådet i Skive 
Kommune.
Sted: Skyttevej 12-14. Skive.
Tid: 08. oktober kl. 13.00-17.00.
Formålet med messen er, at præsenterer muligheder for et aktivt 
seniorliv med deltagelse i flere fællesskaber.
Musikalsk underholdning-udstillere-workshop: Fremtidens seniorbo-
liger v/Cuben. Gratis kaffe og kage – ingen tilmelding.

AOF KURSER: Gratis.
Sted: Hjalmar Kjems Alle 3, Skive.
2 hold 20. oktober: Doto/tekst/AI/PC kl. 09-12 og kl. 13-16 i alt 8 
gange.
2 hold 20. oktober: Mobil/Tablet og PC kl. 09-12 og kl. 13-16 i alt 
8 gange.
2 hold 21. oktober: AI kl. 09-12 og 13-16 i alt 2 dage.
Mere på www.aeldresagen.dk/skive . Kontakt Jørgen Skovbo Tlf 
24678280

Ipad Kursus på Skive Bibliotek 6 x 2 timer
Sted: Skive Bibliotek, Østergade 25.
Tid 22. oktober kl. 13.00-15.00- i alt 6 gange.
Kurset er gratis. Tilmelding: Skive Bibliotek tlf. 9915 7000 eller 
henvendelse ved skranken.

Foredrag med Henrik Stubkjær i samarbejde 
med Skive Bibliotek
Sted: Skive Bibliotek, Østergade 25, Skive.
Tid: 22. oktober kl. 16.00-17.30.
Biskop over Viborg Stift, Henrik Stubkjær gæster Skive Bibliotek til 
et foredrag om tro, globalt engagement.
Pris 30,00 kr. www.skivebibliotek.dk eller ved skranken.

Hej Kræft- velkommen. Foredrag med  
Skuespiller Esben Dalgaard
I samarbejde med og på Skive Bibliotek,  
Østergade 25, Skive.
Tid: 26. oktober kl. 19.00-21.00.
Esben Dalgaard inviterer publikum helt tæt på – 
ikke kun på rollen som kendt ansigt på tv, men på mennesket bag.
I Foredraget: ”Hej Kræft- velkommen”, fortæller han uden filter om 
et liv fyldt med både drømme, modgang og håb.
Pris: 125,- kr. inkl. en forfriskning. Billetter købes på: www.skive-
bibliotek.dk. Eller ved skranken.

Samtale med Henrik Neve i samarbejde med Skive Bibliotek
Sted: Skive Bibliotek, Østergade 25, Skive.
Tid: 27.oktober kl. 19.00-21.00.
Der er lagt op til en personlig og anderledes samtale med Henrik 
Neve, som valgte at sælge sit hus, opgive sin faste adresse på land 
og gøre sejlbåden Nirvana til sit hjem.
På scenen interviewes Henrik Neve af journalist og forfatter Joan 
Thora E. Laurberg.
Pris: 75,- kr. inkl. kaffe/te i pausen.
Køb billett på www.skivebibliotek.dk eller ved skranken.

Drab i Danmark- En Retsmedicinerens hverdag ved Asser 
Hedegård Thomsen
I samarbejde med og på Skive Bibliotek.
Sted: Skive Bibliotek, Østergade 25, Skive.
Tid: 28. oktober kl 19.00-21.00.
Pris: 100,- kr. inkl. en forfriskning. Billetter kan købes på Skive 
Biblioteks hjemmeside: www.skivebibliotek.dk eller ved skranken.
Retsmedicinske problemstillinger omtales jævnligt i forbindelse 
med kriminalsager og indgår ofte i bøger. Film og tv-serier. Men 
hvad laver en retsmediciner egentligt?

En gammel mand – oplæsning og debat og demens og alder-
dom m/skuespiller Lene Poulsen:
I samarbejde med og på Skive Bibliotek.
Tid: 05. november kl. 15.00-17.00.
Skuespiller Lene Poulsen læser op af Kirsten Thorups roman 
Ingemandsland – en stærk og nærværende fortælling om alderdom, 
demens og tabet af kontrol over eget land.
Foredraget koster 100,- kr. inkl. en forfriskning. Billetter købes på 
www.skivebiblitek.dk eller ved skranken.

4x Glatførekursus og færdighedsprøve på Køreteknisk anlæg 
KUN FOR MEDLEMMER
Sted: Køreteknisk anlæg, Folmentoftvej 2, Skive.
Tid. 07. november.
Hold 1 kl.0 8.00-10.00.	 Hold 2 kl. 10.00-12.00.
Hold 3 kl. 12.00-14.00.	 Hold 4 kl. 14.00-16.00.
I samarbejde med GF Forsikring afholdes kørsel på både tør vej og i 
glat føre, så husk at få vinterdæk på bilen.
Der er plads til 12 biler i hvert forløb.
Tilmelding: www.aeldresagen.dk/skive. – senest 29. oktober 
Pris 75,- inkl. kaffe og brød.

Orientering om fremtidsfuldmagt og testamente.
Sted: Aktivitetscenter, Ny Skivehus, Odgaardsvej 15 a.
Tid: 09. november kl. 16.00-17.30.
Når vores udløbsdato nærmer sig, kan man jo godt spekulere lidt 
over, hvor ens efterladenskaber skal ende. Det har man selv indfly-
delse på, da man jo kan oprette testamente mm.
Pris kr. 25,- inkl. øl eller vand.
Tilmelding: www.aeldresagen.dk/skive. - senest 5.11.2026.

Omfavnet af et moderhjerte i samarbejde med Skive Bibliotek.
Sted: Skive Bibliotek, Østergade 25.
Tid: 17. november kl. 19.00-21.00.
Foredrag med Crolyne Kaddu Rasmussen der er en inspirerende 
forfatter, mor og kvinde, der med sin hjertevarme personlighed 
formår at berøre emner som moderskab, kvindelighed og famliehi-
storie både i Danmark og Uganda.
Foredraget koster 249 kr. inkl. en forfriskning.
Køb Billet: https://place2book.com/da/sw2/sales/jf4yfz817.

Virksomhedsbesøg hos Kastrup Vinduer.  
Kun for medlemmer.
Sted: Kastrup Vinduer, Fabriksvej 5, Lyby.
Tid 17. november kl. 19.00-21.00.
Der bliver serveret kaffe og kage.
Tilmelding:  www.aldresagen.dk/Skive senest 13.november.

Vi byder indenfor til en særlig aften på Skive Svane apotek.  
Kun for medlemmer
Sted: Sdr. Boulevard 7, Skive.
Tid: 23. november kl. 18.30-20.15.
Velkomst ved Apoteker Peter Bak.
Fagligt oplæg ”Knogler og Kalk”.
Personalet viser hverdagen frem og fortæller om, hvad apoteket 
også kan gøre for dig.
Samme aften vil der være mulighed for at handle, og der vil være 
20% på alt i butikken dog ikke lægemidler.
Der vil blive serveret kaffe og lidt ”godt til ganen”.
Tilmelding: www.aeldresagen.dk/skive  senest 13. november.

Årets julekoncert 2026 med Kurt Ravn
I samarbejde med Skive Theater og Skive bibliotek.
Sted: Skive Theater. Theaterpladsen 10, Skive.
Tid: 03.12. kl. 19.00-21.00.
Kurt Ravn – kendt for sin folkelige rolle som ”Røde” i tv-serien Matador- 
inviterer publikum ind i en stemningsfuld julekoncert fyldt med både 
muntre og stille julesange samt smukke, samt traditionelle julesalmer.
Pris 269 kr.
Billetlink: https://skivebibliotek.dk/hovedbiblioteket/events/alle/
Årets-julekoncert-2026-med-kurt-ravn.

Fællessang i samarbejde med Skive Bibliotek.
Sted: Skive Theater, Theaterpladsen.
Tid: 04.december kl 10.00-12.00.
Som noget helt særligt rykker vi vores julefællessang i december til 
Teatersalen, så der er plads til alle.
Denne december-udgave er en særudgave med fokus på julens 
sange, hvor Anders Hornshøj akkompagnerer og skaber en helt 
særlig stemning.
Vi har en festlig formiddag i vente med gæsteoptrædende, fælles-
sang og hygge.
Vi sidder ved hyggelige små borde og skaber en varm og festlig 
atmosfære.
Max antal 150.
Køb billetter: www-skivebibliotek.dk – pris 50 kr. pr. person – Med-
bring venligst selv krus til kaffe/the.

Ældremotion/Stole gymnastik
Vi tilbyder træning af din bevægelighed, styrke, udholdenhed og 
balance i trygge rammer, vi træner for at øge dit velvære, hvor alle 
kan være med uanset niveau, det skal være sjovt og hyggelig.
Mødested: Præstevejen 28, Rønbjerg (tidligere ældrecenter i Røn-
bjerg)
Tid: Hver mandag fra 10-11. Alle er velkommen du møder bare op.
Underviser Tove Irene Hansen. Tlf. 2345 0611

Frivillige søges:
Vågetjeneste:
Vi søger frivillige som har lyst til at give tryghed til et dødende 
menneske. Ved fx .at holde i hånd, lytte eller ved blot at være til 
stede i rummet. 
Som våger kommer du på kursus, du bliver en del af vågegruppen 
og får hjælp af erfarne vågere, så du er godt klædt på.
Vil du være frivillige våger eller høre mere om vågetjenesten, kan du 
kontakte lederne af vågegruppen på telefon 70252324.
Cykelpiloter
Vi mangler frivillige til vores rickshaw cykler, som bruges til kørsel 
med beboer på Skive Ældrecenter, ca. en time hver 14. dage.
Ring til Anette S. Knudsen, 51324065 eller Kirsten Teglgaard 
27226924
Besøgsven
Kunne du tænke dig at blive besøgsven:
Kontakt Bodil Lie 25889772 eller Tove Irene Hansen 23450611
Læseven, cykelpilot og skubbere til Balling 
Balling Skole mangler læseven og Balling Plejecenter mangler 
cykelpiloter og skubbere.
Kontakt Hans Stougaard 6120 8922. 

Gratis IT cafeer:
Skive Bibliotek: torsdag kl. 9.30-12.00.
Lem Kulturhus: 1. og 3. tirsdag i måneden kl. 9-11.

Højslev Kro:
Få 15 % rabat på mad og drikke fra mandag-torsdag.
Oplys ved ankomst, at du er medlem af Ældre Sagen, samt vis dit 
medlemskort. Hvert medlem må maks. tage tre ikke medlemmer 
med.

Padel:
Sted: Padelhall i Skive: Bjørnevej 7B Skive:
Senior Padel 60+ (øvet) Tid: mandag 10-12.
Senior Padel 60+ (begynder) Tid: tirsdag og torsdag kl. 10-12.
Prisen er inkl. gebyr 52,50 for medlemmer af Ældre Sagen.
(Inkluderer Padelbat, bolde og evt. introduktion, hvis du er ny i 
sporten, samt kaffe mm.).
Man tilmelder sig via: Appen (Matchi).

Nyhedsbrev:  tilmelding til Lokal Nyhedsbrev på:
 www.aeldresagen.dk/skive.
Følg og se mere om vores arrangementer:
 www.aeldresagen.dk/skive.
Har man problemer med tilmelding:
Kontakt Kirsten Teglgaard 27226924 eller Anette S. Knudsen 
51324065.
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