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Lokalafdelingen Struer-Thyholm — 1. halvar 2026

Tilmelding pa lokalafdelingens hjemmeside — ga ind pa www.aeldresagen.dk/struer-thyholm - find
det arrangement, du gnsker at deltage i og tryk pa [EEIIIIMEIGING. (Sc cvt. nyhedsbrev nr. 22)

Der kan betales med MobilePay efter kontakt til kasserer Bruno Grenborg, 2144 0127. Oplys
medlems nr. og betal med MobilePay til nr. 749819. Man er ikke tilmeldt, for man har betalt.

Der gores opmarksom pa, at ved busture er der altid afgang fra Struer Energipark, Park Alle 4 pa
det oplyste klokkeslat og fra Hvidbjerg station, Bredgade 2 en halv time for.

Ret til eendringer i programmet forbeholdes.

13. januar kl. 19-21.30: Nar demens rammer en hel familie - Struer Aktivitetscenter

Et meget personligt foredrag om en sygdom, der kan ramme en hvilken som helst #™ bedre liv
familie. Christian Debel Jacobsen fortaeller om, da Alzheimer flyttede ind. Der ser- d med demens
veres kaffe undervejs, hvor der er mulighed for at stille spargsmal. Arrangementet s
afholdes i samarbejde med Alzheimerforeningen. Pris 100 kr./ej medl. 150 kr. Tilmelding sen. 3. jan. Arr.
ansvarlig Bruno Grgnborg

22. januar kl. 19-21: Besgag pa Struer Fri Fagskole, Vesterled 7, Struer

Skolens leder Claus Hansen vil fortaelle om ungdomsuddannelsen malrettet unge i aldersgruppen fra 16 ar.
Skolen er en kostskole med undervisningsmetoder, der laegger saerlig veegt pa praktisk leering. Herudover
vil Claus Hansen forteelle om hgjskolen samt de nyindrettede bygninger. Pris 50 kr. incl. kaffe. Tilmelding
sen. 12. jan. Arr. ansvarlig Bent Gjerulff

17. februar, kl. 19-21.30: Besog pa B&O, B&O Allé 1, Struer

Vi mgdes pa B&O, som arbejder med produktudvikling og besgger deres Beohome, som er et B&O-
udstyret hus. Her far vi en kort introduktion og ser deres Innovation Lab og oplever deres hgijtalere inde i et
lytterum. Undervejs nyder vi kaffe ved en kaffe/kagestation. Pris 60 kr. incl. kaffe. Tilmelding sen. 7. feb. Arr.
ansvarlig Kirsten Dengsg Jensen

| 10. marts, kl. 19: Arsmode, som afholdes i Struer Energipark

Tilmelding (af hensyn til forplejning) sen. 1. marts 2026. Efter arsmgdet er der et
relevant indslag for mange aldre, nemlig Henning Faermann, der er formand for
lokalafdelingen Hareforeningen. Arr. ansvarlig Susanne Bagh.

24. marts, kl. 14-16: Sangarrangement i Aktivitetscentret
Kom til en anderledes faellessang med mange udfordringer
undervejs. Tina Wiberg tilbyder en anderledes oplevelse, hvor gleede og latter er i
centrum. Tina optreeder sammen med en musiker. Der serveres kaffe og kage. Ga ikke
glip af denne unikke oplevelse. Pris 100 kr. incl. kaffe. Tilmelding sen. 14. marts.

Arr. ansvarlige Bent Gjerulff og Henning Christensen

9. april, kl. 12: Spis sammen pa Veerftet.

Dette arrangement afholdes i samarbejde med Folkebevaegelsen mod Ensomhed som
opfordring til at fa folk til at spise sammen og skabe sociale forbindelser. Tilmelding
sen. 31. marts. Pris: medlem 250 kr./ej medlem kr. 300. Arr. ansvarlig Birgit Nordborg

22. april, kl. 7.30: Bustur til Mande med spisning pa den lokale kro.

Tag med pa bustur med buskaffe ud og hjem til Mandg. Kgr med "Mandg traktorbussen" ad Laningsvejen
(som oversvemmes totalt 2 gange i dggnet). Spis en dejlig middag pa Restaurant Vadehavet, Mandg. Fa
en guidet gatur og forteelling om livet pa Mandg. Der er rundstykker i bussen derned og buskaffe igen ved
Kammerslusen pa hjemvejen.



Vi forventer at vaere hjemme igen kl. 18.30. Pris: medlem
700 kr./ej medl. 800 kr. Tilmelding senest 12. april. Arr.
[ ; ansvarlige Bent Gjerulff og Henning Christensen

VADEHAVSBUSSEX

21. maj, kl. 9: Med bus til Ruskjarholm

Ruskjeerholm er et nedlagt landbrug, som ligger i Ikast-Brande
Kommune, Ejendommen blev forzeret til Kraeftens Bekaempelse i
2008. Stedet danner ramme om aktiviteter for kraeftpatienter og
deres pargrende. Efter kaffen vil Henning Busk fortaelle om
stedets historie og vise rundt pa ejendommen.

Efterfelgende karer vi til restaurant Segarden i Sunds, hvor vi
spiser frokost. Pris: medlem 350 kr./ej medl. 400 kr. Tilmelding
senest 11. maj. Arr. ansvarlig Karen Marie Nielsen.

18. juni, kl. 11: Ker selv tur til Dover Odde

SMK Thy er en ny afdeling af Statens Museum for Kunst, placeret i det
. naensomt ombyggede pakhus ved Doverodde Kgbmandsgard. Her

B® modes national kunstarv og Limfjordens landskab i enestaende
rammer, hvor bade historie og nutid spiller sammen.

Neermere besked om frokost og pris kommer senere. Sa hold gje med
vores lokale nyhedsbreve, der udsendes i Igbet af foraret. Tilmelding
sen. 8. juni. Arr. ansvarlig Jgrgen Larsen.
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Vi minder endnu en gang om, at det er vigtigt for os og jer, at vi har jeres telefonnumre og e-
mailadresser (hvis | har sadan en), sa vi let kan komme i kontakt med jer, hvis der sker aendringer i
vores arrangementer.

@Gvrige tilbud — se mere i ”"Det Sker Lokalt”

Hjeelp til IT pa Biblioteket — torsdage kl. 10-12 / Poul Madsen 5143 1087
Svemning — sgndage kl. 9.30-10.30 / Bodil Vejling, 2393 6735

Bridge — torsdage kl. 13-17 / Jarn Borup, 2125 2529

Petanque — onsdage kl. 14 / Grethe Christensen, 2230 3792

PC-hjeelp i eget hjem / Bent Hansen, 6146 6731 el. Poul Madsen 5143 1087
Handyman-en hjeelpende hand til smating / Henning Serensen, 2191 0488
Besagsvenner / Birgit Nordborg, 2482 4940

Telefonstjerne/tryghedsopkald / Kaja Tenning, 2512 3769

Bisidder eller ledsagerhjeelp / Karin Ravn, 6175 9471

Formand: Susanne Bggh, tIf. 2366 2142
Neestformand: Bent Gjerulff, tIf. 2078 3045

susanne-boegh@hotmail.com
bentgjerulff@gmail.com

Sekreteer: Karen Marie Nielsen, tIf. 2928 0996
Birgit Nordborg, tif. 2482 4940

Kirsten Dengsg Jensen, tIf. 2271 5646
Jorgen Larsen, tIf. 8171 0538

Henning Christensen, tIf. 5143 5190

Suppl. Jytte Hvingelby, tIf. 2023 5107

Suppl. Karin Ravn, tIf. 6175 9471

Kasserer: Bruno Grgnborg, tlf. 2144 0127
Webmaster: Linda Tang

Redaktgr: Karen Marie Nielsen

faarups@outlook.com
nordborgbirgit@gmail.com
kdj@altiboxmail.dk
mundberg@gmail.com
hc48vib@gmail.com
jyttehvingelby@outlook.dk
karin.ravn@outlook.dk
bgrnborg@gmail.com
mortensenlinda28@gmail.com

Hvis du tilmelder dig vores nyhedsbrev pa www.aeldresagen.dk/struer-thyholm, far du jeevnligt mail, som
orienterer og minder dig om de aktiviteter, der finder sted. Lokalafdelingerne i Midt-og Vestjylland
arrangerer rejser og ture i samarbejde. Se naermere i "Det sker lokalt” under Aulum-Vildbjerg.




