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Efter ønske fra lokalafdelingerne inviterer D4 til en kursusdag om pressehåndtering og 

kommunikation i det lokale indflydelsesarbejde. 

Kurset ledes af Ældre Sagens kommunikationskonsulenter Sanna Kjær Hansen og Gerda Grønning. 

 

Udbytte 

Din lokalafdeling og jeres aktiviteter får øget synlighed. Du bliver fortrolig med, hvad 

der skal til for, at pressen vil bringe din historie. Du får indsigt i journalisternes 

arbejdsbetingelser, de journalistiske nyhedskriterier og 

bliver klogere på, hvordan du finder historierne i jeres lokalafdeling. 

Indhold 

• De journalistiske nyhedskriterier 

• Vi øver os i at ”sælge” en historie til pressen 

• Vi finder eksempler på gode pressehistorier i lokalafdelingen 

• Vi øver os i at skrive læserbreve og debatindlæg. 

Form 

Øvelser enkeltvis og i grupper. 

 

Tilmelding: 

Sker til kursussekretæren  bwohnert@mail.tdcadsl.dk  allersenets 17. februar 2026 – og meget gerne 

før. Det er meget vigtigt at I husker oplysninger om alle deltagernes navn, mailadresse og tlf. 

nummer. 

Bekræftelse og endelig kursusbeskrivelse sendes til alle deltagere. 

 

 

Vi glæder os til at se jer 

på vegne af distriktsledelsen i D4 

Jytte Hedegaard og Bodil Wöhnert 

 

Vigtig forberedelse til kurset – se næste side: 



 

 

 

Forberedelse til Forberedelse til Forberedelse til Forberedelse til kurset kurset kurset kurset ””””Kom i PressenKom i PressenKom i PressenKom i Pressen””””    
 

Sanna og Gerda vil gerne have jer til at hjælpe med at gøre kurset så relevant som muligt, og 

der vil være mindre opgaver undervejs. 

 

Og der er også en lille forberedelsesopgave til jer: 

1. Tænk på en lokal Ældre Sags-historie: 

- gerne (men ikke nødvendigvis) en, hvor der er noget politik, fx manglende 

plejehjemspladser, nedskæringer i hjemmeplejen, manglende busdækning. 

- Det kan også godt være en positiv historie, og gerne en sag, hvor lokalafdelingen 

har bidraget. 

 

Skriv derefter kort på tre til fem linjer: 

- Hvad er/var problemet? 

- Hvorfor er/var det et problem og for hvem? 

- Hvordan kan det løses/blev det løst? 

 

 

  

2. Har du konkrete spørgsmål til kurset om pressearbejde? 

 

 

 

 

 

 

Sanna og Gerda vil gerne have historierne og spørgsmålene senest tirsdag den 17. kl. 9. 

Så kan de forberede en helt speciel PowerPoint præsentation til vores kursus. 

Alle får naturligvis præsentationen efter kurset. 

 

 

Send jeres svar til Gerda:  gg@aeldresagen.dk  
 


