AEldre©Sagen

Aarhus

Kaere medlem

Aarhus den 13. september 2025
Velkommen til dette nyhedsbrev. Se nyheder og informationer nedenfor.

De bedste hilsner

Christen Jespersen, Aarhus Nord, Arions Hus, 86 22 64 01
Torben Dreier, Aarhus Midt, Vester Allé 8, 86 13 09 26
Per K. Mgller, Aarhus Syd, Viby Centret, 86 11 00 37

Temameder i Vester Allé 8

Hold 12804 den 25. september kl. 13.30 - Ting, der ggr din hverdag
nemmere - Velfaerdsteknologi - v/Henriette Aamann Grgnne.

Hold 12805 den 2. oktober kl. 13.30 - Bo mindre - lev stgrre - v/Hans Jergen
Juhler. Mgdet afvikles i samarbejde med FUAM.

Se mere nedenfor.



Valgermade i Vester Allé 8 den 4. november kl. 14

Et veelgermade, du ikke vil ga glip af. Vi har indbudt repraesentanter fra
samtlige politiske partier - der opstiller til byradsvalget i Aarhus - til
veelgermgde.

Du far derfor mulighed for dialog med politikerne, inden du skal afgive din
stemme til byradsvalget.

Aktuelle emner til dialog kunne veere - Fakta om eeldre i Aarhus -
Budgetforlig pa seldreomradet - Aldreloven - Sundhedsloven.

Gratis, men tilmelding ngdvendigt.

Hold 12814 - se mere nedenfor.

Aarhus Osteopati tilbyder rabat pa forste massage

Behandlingen skreeddersyes og kan lindre spaendinger og smerter i fx
ryggen, hofte, skuldre og nakke - oplever du noget helt andet fx restless leg
syndrom, irriteret fordgjelse eller hovedpine, kan behandlingen ogsa
skreeddersyes imod disse problematikker og mange flere.

Ved fremvisning af dit medlemskort far du de fgrste 60 min. massage til kun
309,- (normalpris 475,-)

Bestil pa telefon: 29 84 85 58.

Lees mere om behandlingen

Opera i paradis

Nu kan du ogsa opleve opera og ballet pa det store leerred i paradis, hvor vi
slar dgrene op for forestillinger i verdensklasse og et glas bobler efter
filmen!

28/9 La Boheme

26/10 La Traviata

9/11 Skeebnens magt

7/12 Ngddekneekkeren.

Sted: Dst for Paradis, Paradisgade 9C, Aarhus.

Fa 20 kr. rabat ved bestilling online - oplys kode: opera20.

Lees mere om filmene




Hold 12804 Temameade - Ting, der gor din hverdag nemmere -
Velfaerdsteknologi

Henriette Aamand Grgnne, DokkX og ZAldre Sagens velfaerdsguider
kommer og praesenterer forskellige hjeelpemidler, der gar din hverdag
nemmere. Du far mulighed for at rgre og prgve hjeelpemidlerne.

Hvornar: 25.09.2025

Laes mere

Hold 12805 Temamade - Bo mindre - lev stoarre

v/Hans Jargen Juhler, 84 arig pensionist, ingenigr, HD og psykoterapeut. |
mit bofaellesskab er torvet en overdeekket, frodig beplantet atriumgard
mellem fire bygninger. Her er boligerne sma, men livet stort. Kom og her,
hvordan det lykkes og hvilke udfordringer, lzering og dannelse der har
veeret.

Hvornar: 02.10.2025

Laes mere

Hold 12814 Temamgde - Et vaelgermgde du ikke vil ga glip af

Tirsdag d. 4. november 2025 klokken 14 - 16 hos Aldresagen Aarhus,
Vester Allé 8, 8000 Aarhus C

Hvornar: 04.11.2025

Laes mere

Se alle aktiviteter og_arrangementer
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