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Advokatfirmaet

Ole Steen Christensen

VELKOMMEN HOS
Advokatfirmaet Ole Steen Christensen

Vi radgiver privatpersoner om arv, testamente, a&gtepagt, keb
og salg af fast ejendom, dgdsbobehandling og alle andre af
dagliglivets forhold, og vi leegger veegt pa en personlig og hur-
tig radgivning og sagsbehandling.

Ring til os, sa vi kan aftale et mgde om en gennemgang af net-
op de problemstillinger, du matte have. Et sadant mgde er gra-
tis.

Advokatfirmaet
Ole Steen Christensen

@stergade 10, 8450 Hammel, tIf. 87 62 10 70
Mail: hammel@advokatosc.dk, www.advokatosc.dk
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Keaere medlemmer

Sa er det nye program for 2018-2019 pa gaden, og at-
ter engang har A£ldre Sagen lokalt mange gode tilbud.

Som noget nyt og spaendende vil jeg lige naevne, at vi i

ar har startet en café op for demente og deres pargren-

de. Det er den sidste torsdag i maneden fra kl. 14.30 til

16.30 pa Plejecenter Skaghgj i Hammel, som har veeret
sa venlig at lane os lokaler.

En ting kan jeg sla fast. Jeg har en fantastisk bestyrelse, som hele
aret igennem har bakket mig op, og det har gjort det hele bade nem-
mere og sjovere. Derfor en stor og varm tak til alle i bestyrelsen.

Vi er i dag oppe pa 2686 medlemmer i Hammelafdelingen, heraf er de
125 frivillige, og uden jer havde der ikke veeret noget, der hedder
/Eldre Sagen i Hammel. | repraesenterer /£Eldre Sagen pa fornemste
vis og gar hver iseer et fantastisk stykke arbejde. Ogsa en stor tak til
jer.

I den afsluttede saeson bad vi for farste gang jer om tilmelding til vore
arrangementer. Det er gdet rigtig godt, selv om der stadig er enkelte,
som glemmer det, men dem er der ogsa plads til.

Som mange sikkert har bemeerket, har Ole Ravn mattet aflyse gature
i 2017 péa grund af sygdom, og pa nuverende tidspunkt har han heller
ikke planlagt ture i 2018. God bedring til Ole med habet om, at vi igen
kan komme med pa hans spaendende ture i naturen.

Tak til de mange der har stgttet op om alle vore arrangementer. |
saeson 2018/19 bliver der ogsa rig mulighed for at komme ud at rejse,
hgre et par gode foredrag og lytte til noget herligt musik.

Jeg vil runde af med en stor tak for et godt samarbejde til vore an-
noncgrer, Kulturhuset InSide i Hammel, Favrskov kommune og Aldre
Sagens Koordinationsudvalg i Favrskov Kommune.

God forngjelse

Venlig hilsen
Jette Hansen



Lokalbestyrelsen

Telefon
Navn Funktion Mobil
E-mail
;]_|ette Formand 29 28 21 45
ansen fm.hammel.711@aeldresagen.dk
Willy 27 81 45 29
Vinglgv Al willyving@hotmail.com
Alex Frivillig 29935370
Ravn Kasserer ks.hammel.711@aeldresagen.dk
Zennia 26 37 68 30
Sekreteer . .
Hansen zennia@mail.dk
Karen M. Bestyrelses- ig ig gg gi
Guldmann medlem . .
ikguldmann@gmail.com
Niels Bestyrelses- 86 96 52 49
Kragelund medlem nielsogmargit@privat.dk
Christian Bestyrelses- 26 42 41 96
Enggaard medlem chreng@kabelmail.dk
Paw Juel Bestyrelses- 35 10 40 48
Winther medlem juel-winther@live.dk
Per 1. Suppleant 20 45 32 89
Isaksen - =upp per.isaksen@webspeed.dk
Viola K.
Thomsen 2. Suppleant 87 62 00 49

Aldre©5Sagen

- er alles sag -
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Kontaktpersoner

undervisning i engelsk

Navn Funktion Telefon
- Socialt arbejde/aktiviteter
Birgit Stensgaard med demente, Tinghgj 27 81 04 93
Bodil Johansen Soglalt EEE) . 86 96 34 98
Plejecenter Elmehgj
Bodil Taankvist socialt arbejde/ 21 19 40 85
kagrestolsskubbere
Bgrge Rasmussen 2 @) Ehare) Dely 86 96 35 34
Kurser og support
Christian Enggaard Webmaster, "Det sker 26 42 41 96
pressekontakt
Jette Hansen PR, pressekontakt 29 28 21 45
Elsa Marie Socialt arbejde/
Sgrensen Plejecenter Skaghgj 24 82 86 38
Henny Rasmussen 12 UMEETASTIE), BURRETL a5 55 a0 o5
It venner
. . Socialt arbejde/
Willy Vinglav en hjzelpende hand 27 81 45 29
Karen Margrete Socialt arbejde/
Guldmann besggsvenner 86 96 32 61
. Socialt arbejde/
Linne Becher tryghedsopkald 86 96 24 73
Niels Kragelund (AT EEN 5, (TS0, 86 96 52 49
eeldrepolitik
Jens Ole Ravn-Nielsen Mootlon o9 sundhed/ 61 72 53 27
gature i naturen
Niels Kragelund Socialt arbejde/spis sam- 86 96 52 49
Zennia Hansen men i Hammel og Ulstrup 26 37 68 30
Paw Juel Winther Socialt arbejde/ demens- 55 () 40 49
café, bisiddertjeneste
. Motion og Sundhed/
Peder Spgrring stavgang 21 26 81 07
Programredaktar/
Per Isaksen layout & tekst 20 45 32 89
Zennia Hansen Sprogkurser/ 26 37 68 30
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Saesonprogram 2018 — 2019

Besgg pa Grauballe Bryghus
onsdag den 18. april 2018

Der er afgang fra Miko Torv i Hammel med De Grgnne

Busser klokken 15.15 og ankomst til Grauballe Bryghus, "
Hagemannsvej 6D, Silkeborg klokken 16. Her far vi de i, |

neeste 2 timer rundvisning i bryggeriet, hgrer om gl- b= |
brygning og bryggeriets glsortiment, smager pa gllet og b =

nyder pglsebordets gleeder. Efter rundvisning og behage- E
lig pirring af smagslggene vender vi naesen hjemad og E‘!
forventes at veere tilbage i Hammel klokken 18.45.

Tilmelding til Willy pa 27 81 45 29, eller willyving@hotmail.com senest
den 13. april. Pris pr. deltager 350 kr., som afregnes ved afgang. Der
er plads til max 35 deltagere.

Bemeerk:

P& alle busture med begreenset deltagerantal kommer man med efter
farst til mglle princippet.

Bustur til Veng med Ans Rejser
onsdag den 30. maj 2018

Vi karer med Ans Rejser, som afgar fra Miko Torv i Hammel kl. 10.45,
og forventer at veere tilbage i Hammel kl. 17.45.

Veng er en lille g i Limfjorden ud for Struer. Arealet er I‘FF
6.46 kvadratkilometer og indbyggertallet lidt under 200. _1*_:"

Denne maj-tur byder pa sandwich og sejlads med
Veng Feergen. En lokal guide viser rundt pa gen og
forteeller om dens historie og natur. Der bliver besgg i
Veng Kirke, som er Danmarks mindste, og hos Veng
Fish Farm, der producerer forskellige former for fiske-
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yngel. Mest er stedet bergmt for sine "Vengsters”. Kaffebord venter
pa Veng Kro.

Pris pr. deltager er 410 kroner.
Tilmelding senest 14. maj 2018 til Niels pa 86 96 52 49 eller
nielsogmargit@privat.dk Max 50 deltagere.

Cirkusrevyen og Folketinget
tirsdag den 12. juni og onsdag den 13. juni 2018

I dette ars tur til Kgbenhavn med Ans Rejser er der ud over besgg i
Cirkusrevyen ogsa inkluderet en tur til Christiansborg og Snapstinget.

Der er afgang fra Miko Torv i Hammel klokken 11.00 tirsdag 12. juni
til Glostrup Park Hotel, hvor indkvarteringen finder sted. Herefter kg-
res til Dyrehavsbakken, hvor man kan pusle lidt rundt pa egen hand -
besgge f. eks. Korsbaek fra Matador.

Rejsedeltagerne samles til spisning (ta’ selv-bord) pa Bakkens Perle.
Herefter indtages teltet, hvor Danmarks stgrste revy folder sig ud.

De fire veteraner, Lisbeth Dahl, Henrik
Lykkegaard, UIf Pilgaard og Niels Ellegaard,
er med. Ny er Amalie Dollerup, som man
maske husker fra Badehotellet. Efter revy-
en hjem pa hotellet.

Om onsdagen er Christiansborg pa
malskiven. Her bliver der guidet rund-
visning pa stedet, hvor folkestyret er i
fokus. Man far demonstreret, hvordan
hele maskineriet fungerer. Vandrehal-
len, Landstingssalen og Folketingssalen
bliver genkendt fra fjernsynet.

Der sluttes i Snapstinget med smgrrebrgd, inden turen gar mod
Hammel — med friskbrygget kaffe undervejs.

Pris pr. person: 2090 kroner. Tilleeg for enkeltveerelse 395 kr.
Tilmelding senest den 2. juni 2018 til Niels pa 86 96 52 49 eller
nielsogmargit@privat.dk. Max 50 deltagere.
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GRATIS
SYNSPRGVE

Vi tager os god tid

til
personlig radgivning
15 % rabat *
til
medlemmer af

/Eldre Sagen %)

* han ikke kombinerss med endre ibud og mbatter

H

NYT SYN Hammel - Brillsriet | @stsrgade 13
8450 Hammel | T\ 88961088 | nytsyn.dk/hemmel

= nylsyn.
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Bremen - porten til Nordsgen
tredages tur 1. til 3. august 2018

Afgang fra Miko Torv i Hammel klokken 6.30 1. august. Turen gar
med morgenmad og kaffe ned over greensen til Brunsbuttel. Her kryd-
ses Elben til Cuxhaven, som ligger ved Elbens udlgb og kysten til
Nordsgen. Et kig pa byen og frokost, hvorefter turen om eftermidda-
gen gar mod hovedmalet, Bremen. Efter indlogering er der aftensmad
pa hotellet.

Bremen er Tysklands seldste sgfartsby og ligger ved floden Weser.
Den 1.200 ar gamle Hansestad byder pa en variation af sevaerdighe-
der f.eks. Skt. Petri domkirken, Bremer Ratskeller og Radhuset (bille-
det). Agendaen for dag to byder pa Deutsches Auswandererhaus,
Bremen og Bryggeri-besgg.

Farste punkt er et besgg i Deutsches Auswan-
dererhaus i Bremerhaven, et udvandremuseum.
Ved hjeelp af isceneseettelse af rum, lyd og mo-
derne museumsteknik guides pa halvanden time
en tur med tidsmaskinen gennem migrationshi-
storien.

Bremen by skal dernaest udforskes. Pa en rundtur med rejselederen
vil man se og hgre om det 600 ar gamle Radhus
med den fem meter hgje Roland-statue, som siden
1404 har symboliseret frihed og ret. Radhuset er
pa listen over UNESCO-verdensarv. En speciel op-
! levelse er Bottcherstralle, som er et 110 m langt
samlet kunstvaerk opfart i 1920‘erne med butikker, og kvarteret Sch-
noor, som er Bremens aldste kvarter, hvor de sma huse fra det 15.
og 16. arhundrede ligger som perler pa en snor.

Efter rundvisningen er der lidt tid pa egen hand, far
eftermiddagens program. Hovedpunktet er besgg
pa BECK'’s glbryggeri. Der bliver en to timers
rundvisning, hvor man vil blive taget igennem
Beck” s-gllets historie og fremstillingsmetode. Tre
bajere ryger under vesten.




Men man skal veere klar til hjemturen den tredje og sidste dag.

Efter morgenmad og buspakning gar det mod Danmark, men der gg-
res holdt ved Altes Land.

Det er det starste frugtplantageomrade i Nordtyskland pa cirka 200
kvadratkilometer. Frugtplantagen OBSTHOF MATTHIES besgges med
rundtur og juice-smagsprgver.

Prisen pr. deltager er 2795 kroner.
Tilmelding senest 20. juli 2018 til Niels pa 86 96 52 49 eller
nielsogmargit@privat.dk. Max 50 deltagere.

BOG & IDE HAMMEL

Vi har et et bredt udvalg i beger, papirvarer,
kontorartikler, spil, hobhyartikler og anledningskort.

Hos Bog & Idé har du fordelen af, at kunne handle lokalt,
samtidig med at du far keedefordelene med 1 ars bytteservice.

Aben datastue hver torsdag i InSide
mellem klokken 12.30 og 13.30

Lukket i padskeugen samt i manederne juni, juli og august.
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Humor som medicin
fredag 17. august kl. 14 i Feellessalen i InSide

Nar forfatteren Erik Lindsg tager fat, kommer en kaerlig opsang til de
langtidsskuffede eller de bekymringsparate.

”"Det handler om at eendre mismod til livsmod, og jeg
gar det ved at tage fra de muntre og give til de skuffe-
de”, siger Erik Lindsg, der lover et par muntre og livsbe-
kreeftende timer, hvor lattermusklerne bliver rgrt.

- Han vil ogs& godt citeres for: "Vi siger nogle gange om
en person, at han tager sorgerne pa forskud”. Det betyder som re-
gel, at han ikke nar laengere. Jeg har hgrt andre sige: "Hvad hjeelper
det at veere et hestehoved foran, hvis det gar ned ad bakke?" Det er
levebrgdspessimismen sat pa formel, og det er sddan et livssyn, fo-
redraget vaccinerer imod.”

Erik Lindsg er uddannet leerer og har studeret historie pa Kegben-
havns Universitet og religionsvidenskab p& Arhus Universitet.

Tilmelding senest 13. august 2018 til Jette pa 29 28 21 45 eller
fm.hammel.711@aeldresagen.dk.
Entre og kaffe: Medlemmer 50 kr., gvrige 100 kr.

MAD TIL ENHVER
- lejliahed_

: . ! « ey -
- CAFE - RESTAURANT - KURSUS. - KONFEREMCE - M@DER
- FESTER - RECEETIONER - BEGRAVELSER - MAD UD AF HUSET
TOTAL ARBANGEMENT - BUFFET ELLER 3. RETTER

InSide & UpStalrs - Dalvej 1 - 8450 Hammel - TIf B964 1512 = linadamgaardiinssleupsiains dk

Har du bemeerket, at £ldre Sagen kan bruge flere frivillige? Se s. 25
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eksperten BJ rn

' @storgade 21 - B450 Hamme! - TH. 8& 96 10 52

VELKOMMEN HOS T@JEKSPERTEN, BJ@RN

Hos din lokale Tejekspert pa @stergade 21 i Hammel finder du
altid et stort udvalg af herretej. Vi farer maerker som Lindbergh,
Levis, Camel, Signal, Samsee, Bjern Borg, JBS, CR 7, Bison, Digel,
Moargan, Wrangler, Olymp, Eterna, Shine, Huzar, Meyer, Trapper,
Canson.

Som noget helt ekstra har Tejeksperten | Hammel en afdeling
med outdoor/jagt hvor vi har alt | bekladning og fodtaj, stevier
i de kendte kvaliteter som Harkila, Seeland, Fjall Rdven, Elkjaar.

Tejeksperten er landets storste herretajskaede med 114 butikker,
der alle yder landsdakkende bytteservice.
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a En hjeelpende hand )

/ldre hjemmeboende kan fa hjaelp til smaopgaver i hjemmet. F.eks.
hjeelp til udskiftning af elpaere, batteriet i fjernbetjeningen og rgg-
alarmen eller ophaengning af et billede. Eller du har maske faet nye
bukser eller nederdel, som skal laegges op. Sa ring til Willy Vinglav,
Qm finder netop den hjeelp, du har brug for 27 81 45 29. )

Tirpitz Museet ”En heer af beton”
Endagstur onsdag 5. september 2018

Et helt nyt museum er dukket op ved Blavand.
Navnet er Tirpitz Museet, og det er bygget op
omkring gamle, tyske bunkere, men museet
er topmoderne. Ud over at se, kan man ogsa
lytte til den udleverede guide, hvor man hgrer
historien fortalt.

Tirpitz-stillingen (Batterie Vogelnest) hedder
bunkerne, som tyskerne opfgrte i 1944 som en
del af Atlantvolden. Tirpitz-bunkeren er nu ab-
net for publikum.

Under titlen "En heaer af beton” er opbygget et helt bunkerlandskab,
hvor man kan fa fortalt om anden verdenskrig af mennesker, som selv
var med.

Museet har ogsé en afdeling med rav og en anden med Vestkystens
udvikling de sidste 20.000 Aar.

Turen, der er arrangeret af Ans Rejser, starter fra Miko Torv, Hammel
kl. 07.30, og vi forventer at veere tilbage i Hammel kl. 17.30.

Pris pr. deltager 530 kroner inkl. buskaffe, frokost og kaffe.
Tilmelding senest 27. august 2018 til Niels p& 86 96 52 49 eller
nielsogmargit@privat.dk. Max 50 deltagere.

Du kan laere bade engelsk og tysk i £ldre Sagen
og blive klogere pa it — prgv selv!
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Ardennerne
sgndag den 16. til fredag den 21. september 2018

I &r tager stavgaengerne pa tur i seks dage med “de graa busser” til
Ardennerne — de belgiske bjerge. Omradet beskrives som et storbagl-
get bakkelandskab beliggende i den gstlige del af Belgien, som hedder
Wallonien og greaenser op til Tyskland.

Omradet er fladt med lidt skov og fa treeer, der
begraenser det frie udsyn. Her er moser, enge og
heder, hvor en stor del af vandringerne foregar
pa breeddestier. Der er et naturcenter med café
og udstilling, som fortaeller omradets historie og
udnyttelse. Det gverste Belgien er praeget af opdeemmede sger, der
bidrager til landets energiforsyning, og deltagerne far en dejlig van-
dretur rundt om en af dem.

Belgien og Ardennerne byder pa andre oplevelser end vandring. Der
er ogsa noget iseer for slikmunde. Vi besgger en chokoladefabrik med
museum, hvor vi hgrer om produktionen, og man kan kgbe med hjem
til fordelagtige priser. Belgisk gl er verdensbergmt, sa et bryggeribe-
s@g og smagspraver hgrer ogsd med til andre oplevelser”.

Der bliver ogsd mulighed for at besgge et par af omradets seveerdige
byer. Monchau, som ligger i Tyskland, har masser af bindingsvaerk og
toppede brosten, og Belgiens og "Verdens mindste by” Durbuy — en
gammel Altstadt mellem bjergsider og floder. Undervejs ses pa gamle
0g nuveerende greensepeele og mindesmeerker fra 2. Verdenskrig,
hvor tyskernes sidste offensiv foregik.

Det er som saedvanligt ikke et krav, at man er aktiv stavgeenger eller
deltager i de planlagte dagsvandringer. Turen er for alle, og der er
planlagt alternativer til vandringerne (dag 2, 3, 4 og 5, jf. turbeskri-
velsen).

Pris: 4.945 kr. pr. deltager
Prisen er inklusive de ydelser, der er anfgrt i turbrochuren, som fas
hos turhjeelperen. Se mere pa www.vandringforalle.dk

Tilmelding senest den 15. maj 2018 til turhjeelper Peder Spgrring pa
21 26 81 07 eller peru@os.dk.
15
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’Det sker” i Aldre Sagen Hadsten

Ugedag Dato

Tirsdag

Torsdag

Sgndag
Torsdag

Torsdag
Torsdag
Torsdag
Mandag
Torsdag

Mandage

Mandage
0g ons-
dage

Mandage
Mandage
Tirsdage

Torsdage

Sgndage

17-04-2018

19-04-2018

22-04-2018
26-04-2018

07-06-2018

30-08-2018

11-10-2018

04-12-2018

07-03-2019

22-04-2018
16-09-2018
14-10-2018
11-11 2018

Klokken

12.30

13.00

19.30

14.00

14.00

11.00 —
13.00

10.00 —
11.00

13.30

13.30

14.00

10.00

14.00 —
15.00

Arrange-
ment

Spis Sammen

Virksomheds-
besagg

Bustur
Bustur

Bustur

Foredrag af Fre-
derik Lindhardt

Julemgde
Arsmgade
Bowling

Ga dig glad

Kreativt
veerksted

L~ hombre
Petanque

Seniorcykling

Syng i
”Den BI&"

Sted

Slgjfen

Damp-
vaskeriet

Holland

Christians-
feld

Tirpitz

Slgjfen

Sundheds-
centret

Slgjfen

InSide

Mgdested:
Slgjfen

Sogne
garden

Sundheds-
centret

@stervang
skolen

Vester
Skovvej

Slgjfen

Evt. spgrgsmal kan rettes til Finn Hansen, telefonnr. 21 26 42 30

Bemeerk: "Det sker” i /£ldre Sagen Hinnerup — se hjemmesiden
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Ugedag

Onsdag

Onsdag

Tirsdag
Onsdag

Onsdag
Fredag

Fredag

Onsdag

Sgndag
Fredag

Mandag
Fredag
Fredag
Fredag
Torsdag
Fredag
Fredag
Fredag

Onsdag

”Det sker” i A£ldre Sagen Hammel

Dato

18-04-2018

30-05-2018

12-06-2018
13-06-2018

01-08-2018
03-08-2018

17-08-2018

05-09-2018

16-09-2018
21-09-2018

01-10-2018

05-10-2018

07-12-2018

11-01-2019

21-02-2019

08-03-2019

15-03-2019

12-04-2019

09-05-2019

Klokken

15.15
Miko Torv

10.45
Miko Torv

11.00
Miko Torv

06.30
Miko Torv

14.00

07.30
Miko Torv

Morgen
Miko Torv

19.00

15.00

09.00
Miko Torv

14.00

14.00

15.00

16.00

14.00

Se
invitation

Arrangement

Rundvisning og
Jlsmagning

Bustur til Veng
Cirkusrevyen
2018

Bustur til Bre-
men

Humor som
medicin

Bustur til Tirpitz
Bunkeren

Stavgeengerne
til Ardennerne

N&r mor har
demens
Film

Juletur til
Gl. Estrup

Godt nytar Gitte
og Gemalen

Kursus i brug af
smartphone

Film

Arsmade

Kriminalass.
og lokalpolitiker

Tur for frivillige

Sted

Grauballe Bryghus

Veng

Glostrup
Parkhotel

Star Inn
Hotel

InSide
Hammel
Blavand
Museum
Hotel Zum
Buchenberg
InSide
Hammel

Fotorama
Hammel

Museet

Gl. Estrup

InSide

Hammel
Frijsenborg Efter-
skole

Fotorama
Hammel

InSide

Hammel

InSide
Hammel

?

Bemeaerk: Vi har indfgrt tilmelding til alle arrangementer, sa vi beder
interesserede orientere sig om tidsfrister m. m. i den elektroniske
udgave af programmet pa vores hjemmeside:

www.aeldresagen.dk/hammel.
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Nar mor har demens
mandag 1. oktober 2018 kl. 19 i Store Sal i InSide

===, At demens ikke kun har betydning for den person, der har

-
jo i, faet diagnosen, kan Henriette Chorbani tale med om. Det
ger hun i Hammel til oktober.

Henriette Chorbani har skrevet en bog med titlen "Nar mor
har demens”, og hun giver i sit foredrag et bidrag til at
seette fokus pa demenssygdomme. Hun skildrer nogle af de situatio-
ner og udfordringer, som hun selv stod ansigt til ansigt med som vok-

sen datter til sin demente mor.

Henriette gnsker at give et indblik i, hvad det vil sige at vaere parg-
rende. Fra de fgrste spaede tegn til demensdiagnosen Alzheimers syg-
dom og de efterfglgende ar, hvor Henriette var vidne til, hvordan de-
menssygdommen forandrede deres liv for altid.

Det et Henriettes hab, at tilhgrerne finder inspiration til, hvordan de

som pargrende kan veelge at leve med en dement pargrende.

Arrangementet er i samarbejde med Hammel Bibliotek og Demens-
team Favrskov.

Forsalg pa biblioteket i abningstiden og via bibliotekets hjem-
meside: 75 kr., entre: 100 kr., unge: 50 kr.

f Tilbud om it-undervisning \

Tilbuddet omfatter flere kurser og

vedrgrende de enkelte kursers indhold, krav om forudsaetninger og
priser m. m. se: http://pckursushammel.dk/kursustilbud.htm

Tilmelding hos Bgrge Rasmussen tif.: 86 96 35 34 eller 25 56 00 71
th e-mail: pckursushammel@gmail.com )
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Influenzavaccination
mandag den 1. oktober 2018
Stet Aldre Sagen ved at benytte Danske Laegers Vaccinationsservice,

som vaccinerer i Hammel mandag den 1. oktober 2018 efter fglgende
plan:

e Kulturhuset InSide, Feellessalen, Dalvej 1, 8450 Hammel
klokken 10.00 — 12.00

¢ Plejecenter EImehgj, ElImevej 40, 8450 Hammel
klokken 13.30 — 14.30

Vaccinationen er gratis for alle over 65 ar. Husk sundhedskortet

Super

Brugsen

SuperBrugsen Hammel - Torvegade 5
8450 Hammel = TIf. 86 96 14 99

Abent alle dage 8-20

[ Stogt de annoncgrer, der stgtter os ]

19



’ G
/ ' Voldbyvej 8C, 8450 Hammel
Telefonnr. 86 96 07 10

E-mail: mithjem@mithjem.net

=i —

Star du og mangler en vartindegave, receptionsgave, specialgl, portvin, vin til
festen, eller blot en lille hilsen, sa star vi klar til at hjelpe dig. Vi laver gavepak-
ker/kurve i alle prisklasser.

Kom ind i vores hyggelige butik med den gode atmosfeere og service.

Film i1 Fotorama, Hammel
fredag den 5. oktober 2018 klokken 15

Hvilken dokumentarfilm, der vises, bekendtggres i Lokalavisen. Det er
gratis, og alle er velkommen.

a Bisidder-/ledsagertjeneste )

Er du usikker pa de oplysninger, du far hos lsegen, hos det offentlige
eller hos anden instans, kan du fa en bisidder, som hjeelper dig med
at holde rede pa informationerne. Det gaelder ogsa papirarbejdet ved
flytning til en anden bolig. Ring til Paw Juel Winther, som traeffes
Qandag til torsdag klokken 10 — 12 pa 24 40 28 81. )
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GRATIS

Ans Rejser o
I - din billet ud | verden

Ans Rejser er ekspert i rejser med
dansk rejseleder samt bus og fly
i hele verden - f.eks.:

Prag - Den Gyldne Stad....... fra kr....... 2.495
Historiske Nordtyskland...... kun kr. .... 3.295
Stockholm & Tallinn ............ kun kr..... 3.495
Rom - Den Evige Stad.......... kun kr..... 5.995
Toscana & EIba............cooc.e... KN kr. ... 6,995
Flodkrydstogt pa Rhinen ... kun kr. ...

Lillehojvej 2 « 8600 Silkeborg » rejs@ansrejser.dk
Tif. 70 26 00 49 » www.ansrejser.dk

YN EN® REJSER

Herregardsjul pa GIl. Estrup
fredag 7. december til jul med hgj og lav

Hele december star herregadrdsmuseet Gl. Estrup i julens tegn. Tema-
et er: "Jul hos herskab og tjenestefolk”, og det kan ses i sale og stuer.
For 100 ar siden var december en travl maned. Der blev lavet julesul
og bagt. Pyntet op og brygget al.

Alt dette kan man fa et indtryk af pa denne jule-
tur med Ans Rejser, som starter fra Miko Torv Kl.
09.00. Der bliver rundvisning pa herregarden,
hvorefter man selv kan tage hele museet i gje-
syn. Frokost er ogsd med pa programmet.

Hjemturen gar omkring Djurslands smukke nordkyst, og vi forventer
at veere tilbage i Hammel klokken 17.15.
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Turen koster 445 kr.
Tilmelding senest 27. november 2018 til Niels pa 86 96 52 49 eller
nielsogmargit@privat.dk. Max 50 deltagere.

Godt Nytar!
fredag den 11. januar 2019 klokken 14 i InSide
Gitte og Gemalen kommer og leverer et sandt festfyrveerkeri med

fest- og dansehits fra de sidste syv artier samt kendte danske syng
med sange.

Kom og vaer med til en festlig start pa aret, hvor der bade ma danses
og synges med, og som saedvanlig er der kaffepause midtvejs.

Tilmelding senest 7. januar 2019 til Jette p& 29 28 21 45 eller
fm.hammel.711@aeldresagen.dk
Entre og kaffe: Medlemmer 50 kr., gvrige 100 kr.

Senior Bowlingklubben

Vi bowler hver mandag fra klokken 11.00 — 12.00
og fra klokken 12.00 — 13.00 p& bowlingbanerne i
kulturhuset InSide, Dalvej 1, 8450 Hammel.

Forarssaeson: 8. jan. — 14. maj 2018.
Efterarssaeson: datoerne er p.t. ikke fastlagt.
Prisen for forarssaesonen 2018 er 24 kr. pr. gang.

Kontaktperson: Henri Jensen pa 61 28 71 93.
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Kursus i brug af smartphone
torsdag den 21. februar 2019 klokken 14 pa
Frijsenborg Efterskole

# Den er mange menneskers helt uundveerlige fglgesvend -
ity smartphonen. Den er til det hele — kalender, telefon, internet, tv

'Q og radio, altsa en rigtig multimediemaskine i lommeformat.

Har du lyst til at laere at bruge en smartphone og f& de muligheder en
sadan giver? S& kan du fa undervisning af eleverne pa Frijsenborg
Efterskole, Finlandsvej 5, 8450 Hammel. Maks 40 deltagere.

Tilmelding senest den 15. februar 2019 til Christian pa 26 42 41 96
eller chreng@kabelmail.dk. Pris 40 kr. inkl. kaffe.

Uistrup Ko

afholder faellesspisning

Den 1. torsdag | maneden
ki 12.30-16.00

Store Henning
Spiller op til dans

MENU: Kun

]
Degssre - :

Spds l=kkerier + The og kaffe

Vi serverer l=kre menuer hver dag: : Eundeg til brslag
Oagens ret | reatauranten: 70 ke Fredag op ferdag
SRjernesiaict [bestiles dagen fav] Mokkeethiker 1830
Smarrebrad: [heatilles senest dagen far] EEH-Bia
gulatmp Kro
Se mere pA wwwulstrupkro.dk- felg os pd facebook . O ik e e
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| ffr ends

Friser uden tidsbestilling

Abningstider: |

Mandag - fredag kL. B.30 - 17.00
lprdag ki. 7.30 - 12.00

Pensionist Rabat - 10 % g=lder

|
til klokken 12:00 mandag - torsdag
@stergade 4, 8450 Hammel
TIf.: 8696 14 01
www.hairtrends.dk

Film i Fotorama, Hammel
fredag den 8. marts 2019 klokken 15

Hvilken dokumentarfilm, der vises, bekendtggres i Lokalavisen. Det er
gratis, og alle er velkommen.

Arsmgde
fredag den 15. marts 2019 klokken 16 i InSide

Dagsordenen udsendes sammen med det nye medlemskort sidst pa
aret fra /Aldre Sagens sekretariat til alle medlemmer. Mgdet, som
kun er for medlemmer, foregar i Store Sal. Husk medlemskor-
tet. Nar dagsordenen er afviklet, er lokalafdelingen vaert ved et lette-
re traktement, og — hvis tiden tillader det - har bestyrelsen maske en
overraskelse af underholdende karakter. Der er tilmelding til det
lette traktement senest den 11. marts til Jette pa 29 28 21 45.
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Har du lyst til at veere frivillig?

Zldre Sagen har brug for flere frivillige, som vil ggre en forskel til
gavn og gleede for de svage aldre og give dem neerveer, tryghed og
netveerk i

Hammel, Thorsg og Ulstrup (alle med omegn).
Som frivillig:

er du forsikret i forbindelse med det frivillige arbejde
kan du komme pa kursus i det, som er relevant for dig
indgar du i netveerk med andre frivillige

bliver du ledet af frivillige

er det ikke et krav, du er medlem af Aldre Sagen

Hvis du er interesseret, kontakt:

Bisidder-/ledsagertjeneste
Paw 24 40 28 86

Besggsven
Karen Margrete 40 19 32 61

En hjeelpende hand
Willy 27 81 45 29

Er du kgrt fast i IT junglen? Eller har du bare et lille pro-
blem med et program, sa spgrg, om Bgrge kan hjselpe. Vor
lokale IT supporter, Barge Rasmussen 86 96 35 34.
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Kriminalassistent og lokalpolitiker
fredag den 12. april 2019 klokken 14 i InSide

Foredrag med byradsmedlem Flemming Ngrgaard i InSide, Hammel.

Den fulde titel pa foredraget er: “Efterforskning af den organiserede
kriminalitet og lokalpolitik i fritiden”, som mere end antyder, at Flem-
ming Ngrgaard bade beskaeftiger sig med lovbrydere og lokalpolitik.

Mange vil kende Flemmming Ngrgaard for hans aktivitet
inden for lokalpolitik i Favrskov. Ved valget til det nu-
veerende byrad var han Venstres spidskandidat. Han
fik mange stemmer, men ingen borgmesterpost og ma
ngjes med titlen som 1. viceborgmester. Flemming er
ogsa leder af Venstres byradsgruppe og har veeret med
i byradet hele Favrskov Kommunes levetid. Inden da
havde Flemming Ngrgaard en enkelt periode i Hvorslev Byrad.

Arbejdsmeessigt er Flemming Ngrgaard ansat ved dstjyllands Politi
som kriminalassistent, hvor han beskeeftiger sig med bl.a. den organi-
serede kriminalitet, og bor privat med sin familie i Ulstrup.

Tilmelding senest 8. april 2019 til Zennia pa 26 37 68 30 eller
zennia@mail.dk
Entre og kaffe: Medlemmer 50 kr. gvrige 100 Kr.

Tryghedsopkald

Har du lyst til at fa et tryghedsopkald hver morgen — hele aret?
Sa kontakt Linne Becher pa 86 96 24 73.

Udflugt for frivillige
onsdag den 9. maj 2019

Invitationen bliver som saedvanlig udsendt direkte til de frivillige.

26



Stavgang
hver tirsdag i Hammel

0g sa af sted
- sommer

og vinter

.

in

Start kl. 09.30 pa& Selskabsvejen ved Springforbi.

Fordele ved stavgang: Det styrker og giver god bevaegelse i muskler
og knogler, giver 20 % hgjere konditionseffekt og op til 40 % hgjere
fedtforbraending i forhold til almindelig gang.

Kom og veaer med. Vi har stor erfaring, da vi har veeret i gang i 14 ar.
Nybegyndere far instruktion og kan lane stave. Vi anbefaler, du kom-
mer til instruktion, inden du kgber stave.

Socialt: Vi er fordelt i 3 grupper, som gar i skoven og pa grusstier i
ca. 1 til 1% time. Sveerhedsgraden er forskellig i grupperne, sa der er
plads til alle.

Vi arrangerer "madpakketure” til det naere omrade, og vi har tilbud
om stavgangsture til udlandet, hvor du godt kan veere med, selvom
du kun kan ga korte ture (se side 15).

PAS PA: Stavgang er vanedannende, og det er en sjov form for moti-
on.

Instruktarer llse Sgrensen og Peder Spgrring




Stgt de annoncgrer, der stgtter os

<,FP Madlavningskursus for meend 2019
e Sgndervangsskolen i Hammel

o

‘}

L__ «J Ti torsdag aftener med Aase Falkenberg som instrukter.
Start den 10. januar 2019 klokken 17 i skolekgkkenet.

Pris pr. deltager 200 kr. og betaling for maden hver gang. Tilmelding
og evt. forespgrgsler til Niels pa 86 96 52 49 eller nielsogmargit@.dk.

It-besggsven
Mangler du én at udveksle EDB-erfaringer med, og kunne du godt
teenke dig enten at fa en it-besggsven eller selv veaere it-besggsven, sa
ring til Henny Rasmussen pa 60 56 84 50, som gerne formidler kon-
takten.

Seger du et
trygt boligsalg

danbolig Hammel er blevet karet som
den danbolig butik i HELE Danmark
med den hgjeste kundetilfredshed!

Ring til os pa 8696 2525 og lad os
hjeelpe dig trygt videre
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Sprogundervisning

Alle hold er fortseetterhold i denne saeson og er derfor i princippet luk-
kede. Der er til bade engelsk og tysk ventelister, som interesserede
kan komme pa ved henvendelse til Zennia, som ogsa oplyser start- og
slutdato, pa telefon nr. 26 37 68 30 eller pa e-mail: zennia@mail.dk.

Deltagerbetalingen (pa reg. nr. 6110 kt. nr. 9040 310 131) udggr 200
kr. + materialer, og der er plads til maks. 12 deltagere pa hvert hold.

Kursus i1 engelsk til rejsebrug

To fortseetterhold, som begge undervises om onsdagen i biblio-
teket, InSide, Hammel saledes:
”Hold 1 fra klokken 13 — 15 og ’hold 2” fra klokken 15 — 17.

Malet med kurserne er, at deltagerne erhverver sig sddanne kundska-
ber i engelsk, at de kan tale og forsta sproget pa rejser og i lettere
samtale.

Som undervisningsmateriale bruges bogen Engelsk 1 af H. B. Ward,
og det vil veere en fordel, hvis kursisterne har kgbt bogen til 1. under-
visningsdag. Derudover vil laereren, Zennia Hansen, selv lave sma
lektioner/opgaver med nyttige ord og vendinger til hver undervis-
ningsgang. Endelig vil undervisningen foregd i et naert samspil med
kursisterne, og opgaverne laves ud fra deres behov.

Kursus i1 tysk til rejsebrug og lettere samtale
onsdage klokken 10 — 12 i biblioteket, InSide, Hammel
Fortseetterhold

Kurset bygger pa fortsaetterholdets indtil nu opndede kundskaber i
tysk. Vi gger ordforradet og traener den grundlaeggende grammatik ud
fra tekster om landet og folket i rollespil og leg, der - s& vidt muligt -
handler om rejsesituationer (praesentation, vejbeskrivelse, vejr, se-
veerdigheder etc.).

Forkundskaber er bade gnskede og ngdvendige.
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AEldre Sagen finder besggsvenner

Savner du en besggsven, eller kunne du selv teenke dig at veere be-
sggsven? Sa henvend dig til Karen Margrete Guldmann, som formidler
kontakten. pa 86 96 32 61, eller 40 19 32 61.

Vores mission

/Zldre Sagen keemper for et samfund, hvor alle
kan leve et langt og godt liv.

Hvor personen er vigtigere end alderen.

Hvor alle har mulighed for at leve og udfolde
sig pa egne betingelser.

Hvor der er stgtte og omsorg til dem, der har
behov for det.

Vi seetter livserfaring og viden i spil.
vi forbinder overskud, behov og interesser i
sociale netveerk.

AEldre ©@Sagen

-er alles sag-
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Notater
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For demente og deres pargrende

Demenscafé pa
— Plejecenter Skaghgj

SIDSTE TORSDAG

I MANEDEN
14:30 — 16:30

Hvor demente og pargrefide kan mgde ligesindede til hyggeligt
samveer et par timer med aftalte aktiviteter samt kaffe og kage.

Bemaerk: Der er ikke tilmelding.
Kontaktpersoner:

Paw Juel Winther 35 10 40 48
Zennia Hansen 26 37 68 30
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