
 
                 Distrikt 4 ∙ Sydjylland 

 

 

Referat: Distriktledelsesmøde 

 
 
Mødested:  Sct. Jørgens Gård, Hospitalsgade 4, 6000 Kolding 
Dato:   onsdag den 25. februar 2026 
Tidspunkt:  Klokken 10:00 – 15:00 – inkl. frokost 
 
Mødeleder:  Tine Ørnbjerg Pedersen 
 
Deltagere: Bodil Wöhnert, Inge Lisberg Johansen, Ulla Sørensen, Jytte Elkjær Hedegård og 

Kjær Lundø 
  
Meddelte afbud:  Jenny Beck og Ewa Chylinski 
 

Referat: 

 

Opfølgning af 

forrige møder 

 
Referat fra distriktsledelsesmøde 23.01.26  
Referater kan ses på distriktshjemmesiden – distriktsledelsesmøder ligger 
nederst: 
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/moeder-og-kurser  
Tine oplyste, at formand og næstformand for distriktet forventes at deltage i 

frivillig-kurset på Trinity den 1. juni. 2026 

 

 

Prioriteret 

punkt 

 
Forberedelse af Årsmøde 14. april 2026 
Bodil udarbejder detailleret tidsplan for mødet, da vi ikke har megen tid til de 

mange punkter, og årsmødet skal afvikles inden Tine Rostgaard går på 

scenen.  
• Gennemgang af beretninger 

Der var kun redaktionelle ændringer til de fremsendte beretninger 

• Tidsplan – herunder mulighed for brainstorming vedr. distriktets 
aktiviteter 
*Mødestart klokken 9:00 kaffen er klar 8:30 

*Velkomst og sang v/formanden 

Tine vælges som dirigent og konstaterer at mødet er indkaldt korrekt 

Der bliver lagt postit’s ud på alle borde, og deltagerne opfordres til at 

skrive ideer og ønsker gennem hele mødet. De vil så blive indsamlet 

og behandlet af den nye bestyrelse (ikke gennemgået eller behandlet 

på mødet) 

*Beretninger gennemgås således – 5 minutter til hver 

- D4 distriktet, Bodil 

- Ældrepolitisk, Jytte eller Jenny 

- IT, Kjær eller Bodil 

- områderedaktør Ewa eller Bodil 

- Social- humanitære, Ulla 

- sundhedsudvalget, Jenny eller Jytte 



Beretningerne sættes til godkendelsesafstemning 

*Orientering om økonomien – v. Inge vi laver prints af Balancen for 

2025 til udlevering. 

*Gennemgang af. Indkomne forslag 

*Drøftelse af fremtidige aktiviteter  

koordinatorerne vil smarbejde om temadage og relevante mødemner 

– udgangspunkt i ønsker bla. fremkommet ved post-it i dag. 

 evt. understøtte lokalafdelingernes forberedelsesarbejde til 

sundhedsreformen ved at facilitere møder. 

*Valg:  

Jytte og Inge er begge parate til at acceptere genvalg, men vi mangler 

stadig en suppleant som afløser for Jenny. Bodil snakker med mulige 

kandidater 

*Eventuelt – med nyt fra foreningskonsulent og LB ved Steen Ledsager 

*Mødet afsluttes 11:15, hvorefter der er pause til næste indslag 

klokken 11:30 

• Oplæg ved Tine Rostgaard (+ debat) 
 

 

Siden Sidst  

(herunder 
status på 
arbejdsgrupper) 
 

 
 

 

 

 
Generelt 

Hvad fik vi ud af distriktstræffet? 
Blandede reaktioner. Tine berettede at der fremadrettet arbejdes med form 

og sted 

Status på Kom i pressen 19.02.26 

Dette var et godt arrangement – desværre med alt for få deltagere. Flere tips 

og ideer kan bruges også i andre sammenhænge end i forhold til pressen f.eks. 

omtaler af arrangementer eller oplæg til møder 

 
Sekretariatet (Tine Ørnebjerg Pedersen) 
Tine opfordrede til at vi spreder budskabet om gode kurser ift. Ledelse af 

bestyrelsen samt intro til nye efter årsmøderne. (kurser for nye formænd, 

Styrk Bestyrelsen og introkurser for nye aktivitetsledere og 

bestyrelsesmedlemmer) 

Kristian Holms idékatalog på baggrund af ad hoc-udvalg i 2025– Aktiv 

Seniorstyrke blev bragt på bane ift. et kommende formandsmøde f.eks. i juni. 

 
Landsbestyrelsen  

• se NYT fra Landsbestyrelsen januar 2026  
• Aktuel Ældrepolitik: 

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/nyt-paa-
frivilligportalen/aeldre--og-sundhedspolitik ) 

• Bodil orienterede fra LB-møde 23.24.februar:  
- Der bliver redegjort for Membersite på frivillignyt og til 
lokalformændene. 
- Der er et stort overskud i lokalafdelingerne 

 

Ældre Sundhed  

Orientering om Pårørende dag 2. februar 2026 i Snorresgade 
Det var en god dag og et godt fremmøde.  

Vi kan måske bruge jurist Anne Jeppesen til oplæg om kommunernes 
sagsbehandling 
- Kick off-møde 3. Marts 2026 (Aarhus) 
Mødet er fuldtegnet 

 



Sundhedsudvalg  

Drøftet i andre sammenhænge under mødet 

se bilag vedr. tidsplan for etablering af sundhedsudvalg 
 
Socialt Humanitært  

Status på SH Temadag 20.01.26 
En virkelig god og engagerende temadag – der var stor tilfredshed 

 
Motion/sundhed – Vi lader dette punkt udgå fremadrettet, da der ikke er 

noget aktivitet 

 

IT/Webmaster  

Bodil vil gerne have ryddet op på D4’s hjemmeside 
 

Områderedaktøren  

Ikke behandlet 

 

 

Økonomi 

 
Økonomisk oversigt 
Vi har den meget god økonomi. Men da der endnu ikke er planlagt 

arrangementer ved vi ikke hvor vi ender.  

Vi talte om muligheden af et jubilæums arrangementer for frivillige i D4, 

velvidende at vi stadig vil have begrænsninger på deltagerantallet 

(faciliteternes størrelse) 

 

 

Kommende 

aktiviteter i D4  

(mulige 

mødetemaer 

omtales i 

årshjulet) 

 
Årsmøde 14.04.26 (+ Tine Rostgaard) 
Lokalformandsmøde 04.06.26 
 

 

Øvrige punkter 

  

 

Status på igangværende/aftalte aktiviteter på grundlag af årshjulet 
Fastsættelse af nye aktiviteter og koordinering med Sekretariatets 
kursuskalender!  
Ikke gennemgået, men vi talte om at Bodil, Jytte, Ulla og Kjær indtil videre 

udgør planlægningsgruppe – også om tværgående arrangementer 

Hvordan fejrer vi Ældre Sagens jubilæum? Ulla har tidligere nævnt mulige 
aktiviteter.  
Den egentlige fejring af 40-års jubilæet overlader vi til de lokale afdelinger. 

Evt. et arrangement for frivillige – se ovenfor under økonomi. 

Sekretariatet kommer med noget i nærområdet mht. rekruttering 

 

 

Mødedeltagelse 

 
Oversigt over distriktsledelsens og distriktskoordinatorernes mødeaktiviteter 
– deltagelse aftales 
Kick-off-møde om det sundhedspolitiske indflydelsesarbejde 03.03.26 
Områderedaktør-møde 4.-5.05.26 – Område red. 
Dialogmøde 06.05.26 
IT-koordinatormøde 20.-21.05.26 – Kjær & Bodil 
Årsrapportmøde 21.05.26 
Introkursus/Frivilliglederkursus 01.06.26 – formand & næstformand 
Dialogmøde 09.09.26 



Netværksmøde f. SH-koordinatorer -november 2026 – Ulla 
Delegeretforsamling 24.-25.11.26 – formand 
 

 

EVT. herunder 

næste møde 

 
Næste møde:   
Tine har indkaldt til en kort video møde 1. april klokken 10 med det ene 
formål at diskutere evt. indkomne forslag.  
Hvis der ikke er kommet forslag, vil Bodil aflyse mødet gennem en e-mail til 
alle deltagere. 
Konstituerende ledelsesmøde efter årsmødet 14. april 2026. 

 
 

01.03.26/rettet 04.03.26 
Kjær/Bodil 


