Aldre@Sagen

Distrikt 4 - Sydjylland

Mgdested:
Dato:
Tidspunkt:
Mgdeleder:

Deltagere:

Meddelte afbud:

Referat:

Opfolgning af
forrige mgder

Prioriteret
punkt

Referat: Distriktledelsesmgde

Sct. Jgrgens Gard, Hospitalsgade 4, 6000 Kolding
onsdag den 25. februar 2026
Klokken 10:00 — 15:00 —inkl. frokost

Tine @rnbjerg Pedersen

Bodil Wohnert, Inge Lisberg Johansen, Ulla Sgrensen, Jytte Elkjeer Hedegard og
Kjeer Lundg

Jenny Beck og Ewa Chylinski

Referat fra distriktsledelsesmgde 23.01.26

Referater kan ses pa distriktshjemmesiden — distriktsledelsesmgder ligger
nederst:
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/moeder-og-kurser
Tine oplyste, at formand og naestformand for distriktet forventes at deltage i
frivillig-kurset pa Trinity den 1. juni. 2026

Forberedelse af Arsmgde 14. april 2026

Bodil udarbejder detailleret tidsplan for mgdet, da vi ikke har megen tid til de

mange punkter, og drsmgdet skal afvikles inden Tine Rostgaard gar pa

scenen.

® Gennemgang af beretninger
Der var kun redaktionelle zendringer til de fremsendte beretninger
e Tidsplan — herunder mulighed for brainstorming vedr. distriktets

aktiviteter
*Mgdestart klokken 9:00 kaffen er klar 8:30
*Velkomst og sang v/formanden
Tine veelges som dirigent og konstaterer at mgdet er indkaldt korrekt
Der bliver lagt postit’s ud pd alle borde, og deltagerne opfordres til at
skrive ideer og @nsker gennem hele mgdet. De vil sa blive indsamlet
og behandlet af den nye bestyrelse (ikke gennemgdaet eller behandlet
pG mgdet)
*Beretninger gennemgas sdledes — 5 minutter til hver
- D4 distriktet, Bodil
- A£ldrepolitisk, Jytte eller Jenny
- IT, Kjeer eller Bodil
- omrdderedaktgr Ewa eller Bodil
- Social- humanitaere, Ulla
- sundhedsudvalget, Jenny eller Jytte



Siden Sidst
(herunder
status pa
arbejdsgrupper)

Beretningerne saettes til godkendelsesafstemning
*Qrientering om gkonomien — v. Inge vi laver prints af Balancen for
2025 til udlevering.
*Gennemgang af. Indkomne forslag
*Drgftelse af fremtidige aktiviteter
koordinatorerne vil smarbejde om temadage og relevante mgdemner
—udgangspunkt i gnsker bla. fremkommet ved post-it i dag.
evt. understgtte lokalafdelingernes forberedelsesarbejde til
sundhedsreformen ved at facilitere mgder.
*Valg:
Jytte og Inge er begge parate til at acceptere genvalg, men vi mangler
stadig en suppleant som aflgser for Jenny. Bodil snakker med mulige
kandidater
*Eventuelt — med nyt fra foreningskonsulent og LB ved Steen Ledsager
*Mgdet afsluttes 11:15, hvorefter der er pause til naeste indslag
klokken 11:30

e Oplaeg ved Tine Rostgaard (+ debat)

Generelt

Hvad fik vi ud af distriktstreffet?

Blandede reaktioner. Tine berettede at der fremadrettet arbejdes med form
og sted

Status pa Kom i pressen 19.02.26

Dette var et godt arrangement — desvaerre med alt for fa deltagere. Flere tips
og ideer kan bruges ogsa i andre sammenhange end i forhold til pressen f.eks.
omtaler af arrangementer eller oplaeg til mgder

Sekretariatet (Tine @rnebjerg Pedersen)

Tine opfordrede til at vi spreder budskabet om gode kurser ift. Ledelse af
bestyrelsen samt intro til nye efter aGrsmgderne. (kurser for nye formaend,
Styrk Bestyrelsen og introkurser for nye aktivitetsledere og
bestyrelsesmedlemmer)

Kristian Holms idékatalog pa baggrund af ad hoc-udvalg i 2025— Aktiv
Seniorstyrke blev bragt pa bane ift. et kommende formandsmgde f.eks. i juni.

Landsbestyrelsen

e se NYT fra Landsbestyrelsen januar 2026

e Aktuel Zldrepolitik:
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/nyt-paa-
frivilligportalen/aeldre--og-sundhedspolitik )

e Bodil orienterede fra LB-mgde 23.24.februar:
- Der bliver redegjort for Membersite pa frivillignyt og til
lokalformzendene.
- Der er et stort overskud i lokalafdelingerne

4ldre Sundhed

Orientering om Pargrende dag 2. februar 2026 i Snorresgade

Det var en god dag og et godt fremmgde.

Vi kan maske bruge jurist Anne Jeppesen til opleeg om kommunernes
sagsbehandling

- Kick off-mgde 3. Marts 2026 (Aarhus)

Mgdet er fuldtegnet



Sundhedsudvalg
Drdftet i andre sammenhange under mgdet
se bilag vedr. tidsplan for etablering af sundhedsudvalg

Socialt Humanitzert
Status pa SH Temadag 20.01.26
En virkelig god og engagerende temadag — der var stor tilfredshed

Motion/sundhed — Vi lader dette punkt udga fremadrettet, da der ikke er
noget aktivitet

IT/Webmaster
Bodil vil gerne have ryddet op pd D4’s hjemmeside

Omrdderedaktgren
Ikke behandlet

@konomi @konomisk oversigt
Vi har den meget god gkonomi. Men da der endnu ikke er planlagt
arrangementer ved vi ikke hvor vi ender.
Vi talte om muligheden af et jubileums arrangementer for frivillige i D4,
velvidende at vi stadig vil have begraensninger pa deltagerantallet
(faciliteternes stgrrelse)

Kommende Arsmgde 14.04.26 (+ Tine Rostgaard)
aktiviteteriD4  Lokalformandsmgde 04.06.26
(mulige

mgdetemaer

omtalesi

arshjulet)

@vrige punkter  Status pa igangveerende/aftalte aktiviteter pa grundlag af arshjulet
Fastszettelse af nye aktiviteter og koordinering med Sekretariatets
kursuskalender!

Ikke gennemgdet, men vi talte om at Bodil, Jytte, Ulla og Kjeer indtil videre
udggr planlaegningsgruppe — ogsd om tvaergdende arrangementer
Hvordan fejrer vi Zldre Sagens jubilazum? Ulla har tidligere naevnt mulige
aktiviteter.

Den egentlige fejring af 40-ars jubilaeet overlader vi til de lokale afdelinger.
Evt. et arrangement for frivillige — se ovenfor under gkonomi.
Sekretariatet kommer med noget i naeromrddet mht. rekruttering

Mgdedeltagelse Oversigt over distriktsledelsens og distriktskoordinatorernes mgdeaktiviteter
— deltagelse aftales
Kick-off-mgde om det sundhedspolitiske indflydelsesarbejde 03.03.26
Omraderedaktgr-mgde 4.-5.05.26 — Omrade red.
Dialogmgde 06.05.26
IT-koordinatormgde 20.-21.05.26 — Kjaer & Bodil
Arsrapportmgde 21.05.26
Introkursus/Frivilliglederkursus 01.06.26 — formand & naestformand
Dialogm@de 09.09.26



EVT. herunder
naeste mgde

Netveerksmgde f. SH-koordinatorer -november 2026 — Ulla
Delegeretforsamling 24.-25.11.26 — formand

Naeste mgde:

Tine har indkaldt til en kort video mgde 1. april klokken 10 med det ene
formal at diskutere evt. indkomne forslag.

Hvis der ikke er kommet forslag, vil Bodil aflyse mgdet gennem en e-mail til
alle deltagere.

Konstituerende ledelsesmgde efter arsmgdet 14. april 2026.

01.03.26/rettet 04.03.26
Kjeer/Bodil



