
ÆLDRE SAGEN DISTRIKT 9

Distriktsledelsesmøde 19. august 2026 i Kulturhuset Elværket

Deltagere: Bente Christensen, Iver Juhl, Per T. Christensen, Kurt Kjær Jensen, Eva LeĬolm, Benny 
Andersen, Lise Høst og Marianne Tinggaard.

Aĩud: Jens Jacob Krintel, Finn Weidekamp og John Kirstein.

1. Godkendelse af dagsorden

Godkendt med Ɵlføjelse af Det Sker under pkt. 4 som aŌalt på forrige møde.

Jens Jacob Krintel melder fra nu og fremover, da han opfaƩer sig som menigt medlem som 
følge af strukturen i den nye sundhedsreform.

2. Godkendelse af referat fra møde 12. maj

Godkendt.

3. Brevet Ɵl formændene og kursus for de lokale formænd og næsƞormænd

Bente Christensen fortalte om meget ringe respons på formandsbrevet og eŌerlyste 
synspunkter på, om projektet skal skrinlægges. Iver Juhl henviste Ɵl kursuskatalogets Ɵlbud Ɵl 
denne målgruppe.

Forsamlingen diskuterede, om formandsinspiraƟon kunne være et emne på halvårsmødet den 
11. november, eller om man der skal forhøre sig om, hvorvidt der overhovedet er interesse for 
specifikke Ɵltag for målgruppen formænd/næsƞormænd? Lise Høst har erfaring med, at 
netværkstanken er en mangel i distriktssammenhæng.

Per T. Christensen oplyste, at han allerede havde indsendt forslag Ɵl ÆS-strategi 2028-32 fra 
Rudersdal lokalafdeling, selv om deƩe principielt først skal godkendes på næste 
landsbestyrelsesmøde og dereŌer udsendes Ɵl lokalafdelingerne.

Iver pegede på det lokale generaƟonsskiŌe-problem blandt de frivillige, og Jægerspris holder 
derfor en konference om emnet 17. september med kodeordene Invitere-MoƟvere-Engagere.

Per fulgte op og fortalte, at man i Rudersdal inviterer alle nye medlemmer inden for det 
seneste halve år Ɵl to møder for at fremme engagementet. Mailadresser er leveret af 
sekretariatet Ɵl deƩe ene specifikke brug. Han kunne videre oplyse, at det var nyhedsbrevet, 



der gav pote, da man søgte en ny moƟons-instruktør, ikke hjemmesiden og ikke annonce i 
lokalavisen.

Bente understregede, at lokalafdelingerne kan opfaƩe og agere meget forskelligt på Ɵngene, og
at eventuelle netværk derfor kan være udfordrede. Man er dog i Frederikssund Kommunes fire 
lokalafdelinger gået sammen med Handicaprådet og Seniorrådet om dialog med kommunen 
om budgeƩer. Per mente også, at han har brug for dialog med andre lokalafdelingsformænd, 
aktuelt om kommunernes budgeƩer 2027.

Distriktsbestyrelsen vil fortsat gerne inspirere lokalt, men der holdes ikke noget 
erfa/inspiraƟonsmøde for formænd/næsƞormænd i oktober.

4. Vores akƟviteter

Sundhedsudvalget v/ Jens Jacob Krintel.

Underpunktet udgår indƟl videre.

IT v/ Per T. Christensen.

Der er temadag i Snorresgade primo september om alternaƟver Ɵl tech-giganternes soŌware 
hhv. om velfærdsteknologi på ældreområdet. Maks. 50 deltagere.

ÆldrepoliƟk v/ Finn Weidekamp.

Udgår denne gang.

Socialhumanitært v/ Eva LeĬolm.

Eva flyƩer snart ud af vores distrikt, men bestyrelsen godkender med tak, at hun fortsæƩer 
som koordinator. Der er to arrangementer på bedding. Dels et netværksmøde for bisiddere og 
vejledere om roller den 6. oktober i Snorresgade, dels den 26. oktober på Skævinge Kro om 
“Trivslen på spidsen” for fx besøgsvenner.

Hun meldte fra Ɵl næste distriktsmøde 8. oktober og sender Anita i stedet for.

Økonomi v/ Benny Andersen.

Her fulgte en hurƟg gennemgang af udleveret materiale, kontospecifikaƟon juni samt balance 
1. halvår 2026. Benny oplyste, at der findes en budgetkode for netværk, hvilket indføres fra d.d.



Det Sker v/ Marianne Tinggaard.

Arbejdet med oktober-bladet er gået ganske godt og meget bedre end augustbladet. Marianne
er derfor opƟmist iŌ. fremƟden med den nye Det Sker løsning, der synes at komme på plads 
langt hurƟgere end Membersite. Ingen lokalredaktører har givet op. Hun fik informaƟon om 
nye kommende lokalredaktører i Skibby hhv. Jægerspris.

Som vanligt eŌerlyste hun forslag Ɵl forsidehistorier, der er en løbende proces. Lise foreslog 
fokus på de såkaldte unge ældre (50-70 årige). Hun har selv tænkt på en historie om 
drømmeløbere.

5. Årsplanlægning

Hvert distrikt kan få op Ɵl 15.000 kr. i støƩe Ɵl akƟviteter inden for området AkƟv Seniorstyrke, 
fx nye netværk. Spørgsmålet er, om man lokalt kan finde tovholdere.

Iver betonede, at midlerne er målreƩet distrikts-iniƟaƟver, og at man i formandskabet ikke har 
ressourcer Ɵl flere opgaver, ikke mindst fordi man mangler en sekretær. Der var enighed om at 
orientere om muligheden på halvårsmødet og være Ɵlfreds, hvis blot nogle få lokalafdelinger vil
medvirke.

Bente kommer med forslag Ɵl mødedatoer i 2027.

6. Nyt fra sekretariatet

Lise Høst kunne fortælle, at distrikt 10 nu har en ny koordinator for arrangementer/akƟviteter, 
og at han kan invitere vores distrikt med Ɵl kommende møder. Hun erindrede desuden om 
Ældre Sagens jubilæum, der aĬoldes 22. oktober i Snorresgade.

7. Nyt fra landsledelsen

Der henvises Ɵl Nyt fra Landsbestyrelsen.

8. Eventuelt

Per orienterede om, at Rudersdal Kommunes sparekatalog bl.a. indeholder et forslag om at 
afvikle Ɵlbuddet om aflastning Ɵl pårørende Ɵl mennesker med demens. Kommunen foreslår 
desuden, at de 2,9 mio. kr., Rudersdal har modtaget som led i statens og KL’s aŌale om et 
kvalitetsløŌ på ældreområdet, ikke anvendes Ɵl det Ɵlsigtede formål, men i stedet indgår som 
en besparelse i kommunens budget.

Iver erindrede om, at ÆS-Jægerspris og ÆS-Skibby er med i et kommunalt projekt om unge 
ældre, hvilket giver en del arbejde.
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