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Hilsen fra formanden:

S& er 4r 2001 allerede begyndt.
]
Igen venter vi et travit &r med
mange aktiviteter i vor forening,
men det bliver ogsa et helt
specielt dr. Vi har pa dagen for
vort Arsmede tirsdag den 6.
marts 10 drs fodselsdag som
selvstendig forening under
Aldre Sagen — mere herom kan
la:ses andre steder i dette blad.

Jeg vil dog ogsd gerne skrive lidt
i denne anledning. Som allerede
nzvnt pd det seneste Arsmede
har vi diskuteret, om vi skulle
gore meget eller kun noget ud af
denne specielle merkedag.

Vi er sd kommet til det resultat:
at vi er en stor forening med over
1450 medlemmer. Vi vil ikke
kunne lave et arrangement for
alle — og vil ikke bruge vore
midler pé en reception eller
lignende. Det er dog ""kun” 10 &r.
Vi vil i stedet gere Arsmedet lidt
festligere — og s bruge vore
midler pd de formal, som vi
arbejder efter. Det hdber vi, at
vore medlemmer vil kunne
forstd.

Men det er vigtigt, at s mange
som muligt kommer til Arsmadet
— og forinden neje har overvejet,
om det er noget for dem selv eller
nogle de kender, at tage en tern
som komitémedlem eller frivillig
hjelper. Vi har brug for alle gode
krefter pd mangfoldige omréder.
Jeg vil ikke lzgge skjul pé, at det
er et stort arbejde at vare komité-
medlem. Ogsé at va:re formand!
Jeg vil ikke beklage mig. Men
der er mange ting, der nasten
hver dag skal klares. Opgaver,
der ikke umiddelbart er synlige
for medlemmerne. Derfor har jeg
I alle disse forgange &r heller ikke
varet s synlig, som medlem-
merne miske — og jeg selv kunne
onske.

Vi i komitéen arbejder i meget
hej grad med uddelegering af
opgaverne — og taler sd om det
hele pd vor mdnedlige meder,
hvor ogsé suppleanter og enkelte
frivillige hjalpere i evrigt
deltager.

P& Arsmedet fir vi igen brug for
nye kreefter. Et par stykker
ensker miske ikke langere at
fortsztte - og selv har jeg lenge
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sagl, at pa det nye Arsmade
slutter jeg. Ikke fordi, jeg er ked
af jobbet og heller ikke er kert
treet. Men jeg har vaeret formand
leenge, og nu mé en anden
overtage. Og han eller hun skal
ikke have mig liggende i
baghjulet. Jeg har mange andre
ting, jeg gerne vil intensivere.
Interesser, der er blevet noget
nedprioriteret i en del dr. Derfor
kan man alligevel altid sporge
mig om ting, jeg kan hjelpe med.

Derfor medlemmer: Kom frem
af busken og meld jer til
tjeneste. Gerne allerede nu. SA
kan I blive inviteret med til et par
komitémeder, for uforpligtende
at vurdere om dette skulle veere
noget.

Inge Eriksen, formand
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Olstykike Ceniret

Grnebjergve] 3 - 3650 Olstykke [
Hverdage ...........oc.occeovnnvennnn, kl. 9.00-19.00 !
Lardag..............cocooceennnnnnnr.n ki, 'B.00-16.00

Tif. 47 17 80 02
Telefux 47 17 67 02

Bryggeriorvet 1
Gl. @lstykke - 3650 Glstykke

Hverdage.................ocoeennsinenss ki. 9.00-19.00
Lerdag ............ccocmvenvrmcrrrrnen KI. 8.00-16.00
Bageren har dbant mand.-fred fra kI, 8.00
Lerdag % kl. 7.00-16.00
Sendag kl. 7.00-11.00

Tif. 47 17 80 03
Telefux 47 10 05 87

Dettq r er for Aldresagen i Dlstykke ikke bare et nyt &r, men et 10-

ars jubileumsgr. '

Det er agsd dret, hyor Inge Eriksen har valgt at stpppe som fprmand i

forbindelse med 5rjmadel. Efter mapge ar pf posten kan Inge forlade

“skuden” med god samvittighed. Medlemstallet er steget krafligt i

Ialepdes ‘fregeringsti}i”, 0g mange inifiativer er sat | gang i de forlebne
r.

Lees blof “Nestor's™ tilbageblik i yedlagte filleg,

Personligt kan jeg tilslutie mig opfardringen til, at man meder op pé

drsmadet. Frisk blod i en forgnipg som Aldresagens er selvfalgelig

heller ikke at foragte, hvis nogen skylle have lyst til af melde sig under

fanerne for at yde en indsats.

Per Fjellander

Deadline for det n@ste nummer af vort lokalblad kan desvarre ikke
oplyses p.t. pd grund af at hovedforeningens blad (“Det sker”)
forventes at blive omlagt..
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Abningstider mandag-fredag 7.00-17.30 lardag 8.00-13.00
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== Besogsvenner!
F# en god og givende fritidsaktivitet, meld dig som
besogsven, der er hardt brug for dig.
Som besggsven binder du dig til:
1. Et ugentligt besog hos en ensom borger (fortrinsvis @ldre)
af 1% til 2 timers varighed.
2. Deltagelse i basiskursus for frivillige social-humanitere,
Kurset er af 1 dags varighed og betales af besogstjenesten.
3. Deltagelse i besogsvennernes meder, der holdes 6 gange om
aret den sidste tirsdag i maneden kl. 14-17.
For du bliver besggsven skal du have en samtale med lederen af
besagstjenesten. Yderligere oplysninger kan fés af denne.
At vare besegsven er ulonnet. Alle udgiften betales af

besogstjeneste.
Henvendelse til: Leder, Gerda Johnsen, Tell. 47176064.

“En hjzlpende hiand”

Endelig er der kommet gang i aktiviteterne i “En hjzlpende hand”.

Der har i sidste halvdr vaeret mange gode opgaver, og hjzlperne giver
udtryk for at de synes det er sjovt.

“En hjzlpende hind™ henvender sig til mennesker i alle aldre, der p&
grund af sygdom, handicap eller alderdomssveakkelse ikke selv magter at
klare opgaven.

Vi beder /Eldre Sagens medlemmer fortalle om vores ordning til
interesserede brugere.

Folder om ordningen kan rekvireres ved henvendelse til:

Koordinator, Jette Fredenslund eller: Leder, Kirsten Orbe.

Vi patager os ikke opgaver der henherer under hjemmeplejen eller andet
erhvervsarbejde.

Har man brug for “En hjzlpende hdnd” kan man henvende sig til:

Jette Fredenslund. Telf 47161757

Besagsvenner i bofallesskabet-“Engbo”.

“Engbo” er et bofillesskab for demensramte borgere i Olstykke.

Der er 8 beboere og en fast personalestab i det nye byggeri.

Vi har en lille gruppe af besegsvenner, der legger et ugentligt beseg hos
beboerne og vi vil meget gerne kunne sende et par besagsvener mere til
“Engbo™. :
Besogsvennerne kommer samlet hver onsdag k1. 14,30 - ca. 16,00.

Vi har valgt at sende en lille gruppe besegsvenner til “Engbo” pa samme
dag. P4 den mdde kan man aflaste og stette hinanden, og det er ikke den
helt store katastrofe, hvis man en dag skulle vare forhindret i at komme.
Vi har et fint samarbejde med pérerendegruppen.

Besegsvennernes aktiviteter bestdr i at g en lille tur, synge lidt sange,
samtale ud fra billeder fra dengang beboerne var unge m.m.

Som besagsven for demensramte personer, skal man have viden om
sygdommen demens. Derfor sender vi vores besagsvenner pd et to dages
kursus om emnet. Alle udgifter betales af demensgruppens budget.
Demensgruppen holder mode 4 gange om Aret

Har du lyst til at yde en indsats pa dette omrade kan du henvende dig til:
Kirsten Orbe. Telf. 47174059
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Unibank
Frederiksborgvej 9 » @listykke
Tif.: 47179222 « Fax: 4717 81 11

Unibank ansker Zldresagens medlemmer godt Nytdy
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Helsekost ® Droger
Tolletartikler ® Parfumerl
Sygepleje ® Sportacare
Beksempelsesmidler ® Kemlkaller

Materiallsten
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RADIO ¢ TV. VIDEO
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4717 48 16
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KOMMENDE AKTIVITETER

14. januar 2001 kl. 19:30

Olstykke amatorscene, Gl. @lstykke

Inviterer til forpremiere pd “Et umage par” (Dametur)

Pris 25 kr. Aftenkaffe med brod kan kebes samt ol og vand.
Tilmelding 8. - 10. januar 2001 mellem kl. 15 - 19 il

Birthe Holm Christiansen TIf. 4701 0555

Sangaftener fra den 18. januar 2001

Vi fortsztter vores hyggelige sangaftener.

Der synges efier pensionistsangbogen samt diverse viser,
filmmelodier, salmer m.m. efier enske fra deltageme. Der kan
kobes kaffe og te. Pris: Kaffe 5,- kr. Te 2,00 kr. Arrangorer:
Richard Bronnum og Kirsten Orbe.

Vi har planlagt 4 sangafieneme pA datoerne:
18/1 + 15/2 + 15/3 + 26/4 - 2001,
Vel modt i Medborgerhuset, Toftehejgard k1. 19 - 21,

Hver mandag kl. 10:00 - ca. 12:00

“Straek og Boj” - weldreidriet i Olstykkehallen og Badminton-
hallen

2. sazson med aldreidraet i Halleme er i fuld gang. Vi modes for at
hygge os med gymnastik, badminton, sofitennis, hdndbold, hokey,
andre boldspil, samt squaredance en gang om méneden. Vor
motte er, at det er bedre at forebypge end at helbrede. Negleorde-
ne for vore aktiviteter er vedligeholdelse af kroppen, leg munter-
hed og socialt samveer. Det drejer sig ikke om konkurrence men
om at fa rert alle muskler - ogsa lattermusklerne.
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Alle kan vare med, vi indordner aktiviteterne efter din formaen.
Vi slutter 2. sieson mandag den 30. april 2001.

Kontingent 75 kr. for resten af sesonen.

Ingen tilmelding - bare mad op, men har du spargsmil sa rint til
Lillian Sorensen TIf. 4717 7671 eller
Palle Berg TIf. 4717 4687

Hver mandag kl. 10.00

Bridge i Olstykke

Bridgeafdelingen fortsztter i Toftehojgard Medborgerhus. Vi
spiller hver mandag fra k1. 10.00 til ca. kl. 15. Gebyr 200 kr. Der
er ledige pladser, men kendskab til bridge nedvendig.

TIM. 4717 9089
TIf. 4717 8996

Henvendelse (il: Egon Larsen
cller Asgar Ornbo

Bowling .
Hver tirsdag kl. 12,00 - 13,00 - 14,00 hos Center Bowl i Stenlese.

Som tidligere nzvnt slutter szsonen tirsdag den 27.marts. 2001.
Pris pr. md. Forud ca. 85-kr. pr. deltager, som betales forud den
forste tirsdag i maneden.

Alt er desvaerre p.t. optaget, men ventelisten er dben.Sa er du
interesseret kan henvendelse ske til

Frank Brandenburg tif. 47177331.

Hver tirsdag og torsdag kl. 13.00 - 15.00

Petanque i Greestedgirds Have

Kun hvis vejret tillader del. spiller vi dret ud. Spillereglerne er ik-
ke sveere. sd alle kan vare med. Vi har det sjovt og hygger os med
den medbragte kaffe efter spillet. hvis vejret altsa tillader det.
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Du skal selv medbringe kugler. Ingen tilmelding - mod bare
op. Hvis der er sporgsmil,

ring til Birgit Randlev TIf. 4710 0252

Hverdage mellem kl. 9:00 - 15:00

Motion i Qlstykke Sol & Motion

Vi fortsztter samarbejdet med @lstykke Sol & Motion og tilbyder
fortsat ZAldre Sagens medlemmer, der enten er fyldt 50 ar eller er
fortidspnsioneret lelgende:

150 kr. pr. maned
I75. kr. pr. maned

Traning i motionsredskaber for en pris 4
Molion og gymnastik | time om ugen
Solarium og sauna er inkl. i prisen

Tilmelding til  Sussie Jensen TIf. 4717 4566
(Fremvisning af gyldigt medlemskort fra £ldre Sagen)
Kontaktperson: Lillian Serensen

Hver torsdag kl. 10:00

Traveture

Vi holder os stadig i form. Vi traver hver torsdag ret rundt, ca. 7
- 8 km. Vil du vare med, starter vi fra Qlstykke Station
(v/busserne) i lige uger og fra Bryggertorvet i Gl. @lstykke i ulige
uger. Bare mad op.

Hvis du onsker at gd knap sa langt og i et lavere tempo

TIf. 4717 8466 eller
TIf. 4717 7671

sd ring til:  Frede Ornebjerg
Lillian Serensen
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Litteraturkreds

Toftehojgird Medborgerhus

Vi fortsaetter med vor litteraturkreds, hvor en lille gruppe modes
en gang om méneden og drofter indholdet af en felles valgt bog.
Kunne du tanke dig at vaere med i en sidan kreds i 2001

Henvendelse til Grethe Madsen TIf. 4717 5126
eller Jette Fredenslund TIf, 4716 1757

Erindringsveerksted

Toftehojgird Medborgerhus

Mange minder og spaendende beretninger fra det voksne liv med
arbejde, mgteskab og bem er det, den lille gruppe fra erindrings-
vartkstedet har pi programmet.

Vi samarbejder med arkivleder i Qlstykke Rolf Kjzer-Hansen.
Vi modes en gang om méaneden i Medborgerhuset.

Der kan ikke vaere flere i denne gruppe. men hvis du kunne tenke
dig at deltage i en ny gruppe eller har sporgsmal

TH. 4717 9420 eller
TIf. 4717 7671

si ring til Per Fjellander
Lillian Serensen

ARSMODE DEN 6. MARST 2001 KL. 19:00
i Bibliotekssalen

Husk at mode op.
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Folketinget 28, marts 2001 k1. 10:45

Vi genoptager successen med at beseg i Folketinget, hvor vi bli-
ber guidet af en med utrolig viden om Folketinget, Mogens Sene-
berg Nielsen. Vi har tidligere med stor succes haft rundvisning i
Folketinget. Maodestedet er Folketingets hovedtrappe kl. 10:45.
Transporten sker for egen regning.

Frokost i Snapstinget ca. 80 kr. -
Tilmelding: Ole Sorensen TIf. 4717 7649
fra den 20.-26 marts 2001 fra kl. 20-21

Sommerferie 10. maj - 31 maj 2001

Tur til Kreta

Som det er medlemmerne bekendt via vort Nyhedsbrev er der i
2001 arrangeret flytur med Star Tour i henholdsvis | eller 2 uger i
ovennavite tidsrum. Turen glr til Chania i det nordlige Kreta.
Turen er tidligere beskrevet i Nyhedsbrevet. For nervarende er
der fi pladser i | uge fra den 17. - 24 maj og | uge fra den 24. -
31. maj 2001, idet vi har faet ekstra pladser.

Tilmelding: Ole Sorensen TIf. 4717 7649
Orientering om Kreta-turen vil foregd 1 Bibliotekssalen den 14.
febuar 2001 kl. 18:30

HUSK AT TILFOJ DE FORSKELLIGE DATA 1 KALEN-
DEREN FOR 2001
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Du skal plante et tra

Du skal plante et tre.

Du skal gore een gerning
som lever nédr du gar i knge,
en ting som skal vare

og vare til lykke og la.

Du skal abne dit jeg,

Du skal blive et eneste trin
pé en videre vej.

Du skal vaere et led i en lod
som nder ud over dig.

Du skal blomstre og dre.
Dine frugter skal matte

om sd kun det simpleste kre.
Du har del i en fremtid.

For dén skal du plante et trae.

Pict Hein

/Eldre Sagen
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[aktivitetskalender ]

Faste ugentlige aktiviteter (se side 10-14):

Mandage kl. 10-12 ZEldreidraet - slut 30/4
Mandage kl. 10 Bridge - slut 30/4
Tirsd. og torsd. KI. 13-15  Petanque
Tirsdage kl. 12,13 og 14 Bowling - slut 27/3
Torsdage kl. 10 Traveture

Den 8. Januar  Start f.tilmeld.t.forpremiere pa
. “Et umage par”
Den 10. Januar ~ Slut f.tilmeld.t.forpremiere
Den 14. Januar  Forpremiere pa “Et umage par”
Den 18. Januar  Sangaften
Den 14. Februar Orientering om Kreta-turen
Den 15. Februar Sangaflen
Den 6. Marts  Arsmeode
Den 15. Marts  Sangaften
Den 20. Marts  Start f.tilmeld.t.besog i Folketinget
Den 26. Marts  Slut f.tilmeld.t. beseg 1 Folketinget
Den 28; Marts  Bespg i folketinget
Den 26. April  Sangaften



