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Kontoret abner tirsdag
den 18. august 2026.

Sa man kan fgrst fa hjeelp
fra den dato.

AEldre©Sagen

o
TARNBY
LOKALAFDELINGEN

AMAGER LANDEVEJ 71 * TLFE. 2170 05 16
Kontortid: Hver tirsdag kl.10-15
www./Eldre Sagen Tarnby
aeldresagentaarnby@gmail.com
FaceBook: Zldre Sagen Tarnby

MobilePay: 35267

/Eldre Sagen Tarnbys faste aktiviter 2026

August 2026
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1.

10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

21.

22.

Badminton,Vestamager Idreets-
hal, onsdag og fredag kl.8-12,
tilmeld til Ivan, tlf.2233 8072
medlem AS

. Besagsven til hjemmebo-

ende demensramte - aftale med
Bente Olofsen, tlf. 2662 3421
alle

. Besagsvenner/Géavenner —

kontakt kontoret 2170 0516
ti.12-13 alle

. Billard, plejehjemmet Lojtegard,

alle dage fra kl.10-16 medlem
/ES

. Bisidder. Kontakt - Annette

Gemynthe pa 22 73 34 80 alle

. Bridge, Ved Diget og i Postkas-

sen, onsdag, torsdag medlem
/ES

. Cafe Livsgleede, demensramte

og parerende, Postkassen,
tirsdag i ulige uger k.10 alle

. Cafe Rosen, parerende til

hjemmeboende psykisk syge, pt
optaget alle

. Canasta, Postkassen, fredag

kl.10-12 medlem AS
Coaching "fra arbejdsliv til pen-
sionist”, kontakt kontoret alle
Cykling, pa Kalvebod Fzelled,

mandag kl.10.30. Bare med
op! alle

Dameveerelset — kontakt konto-
ret alle

Danmarkshistorie, Postkassen,
torsdag kl.13.30 medlem A£S
Danseundervisning, Square-
dance, Tarnby Skoles festsal,
onsdag kl.14.30 -16 medlem
/ES

Dremmelgbere — ny aktivitet
alle

Fodbold for 60+ m/k, Vesta-
mager Kunstbane, tirsdag k.10
alle

Forglemmigej koret, Plejehjem-
met Irlandsvej,(demensramte)
efter aftale alle

Gamle Danske Manter/Sedler,
vurdering. Postkassen, tirsdag
kl.16-17 alle

Giv Livet Styrke, Skottegards-
skolen, lordag fra kl.9 medlem
/ES

. Handymann, kontakt kontoret

alle

Herreveerelset, Postkassen
3.mandag i md. Kontakt konto-
ret for tilmelding! alle
IdeCafeen, "sammen med an-

dre”, Postkassen, mandag i lige
uger kl.14 alle

23.
24.
25.

26.

35.

36.
37.

[t-Cafeen, Postkassen, tirsdag
kl.14-16 alle
[t-undervisning, Postkassen,
kontakt kontoret alle
Kreativ Motion, Vandtarnet,

onsdag kl1.9.30-10.30 medlem

S

Krolf, Travbaneparken bag
plejehjemmet Lajtegardsvej,
mandag-torsdag kl.10 medlem
/ES

. Laesegrupper, 2 hold, bibliote-

ket, 1.mandag i maneden. SMS
til Bodil Christensen tlf.2242
1551 alle

. Madlavning for Maend, Kors-

vejens Skole, torsdag kl.17
medlem AS

. Padel, Amager Landevej 233,

onsdag kl.10-12, kontakt 2370
1100 medlem A£S

. Petanque, P96, Ugandavej 107,

torsdag kl.10 medlem AS

. Pilates/gymnastik, Amagerhal-

len, mandag (11.30)og onsdag
(11.30 og 12.30) medlem AS

. Plejehjemsvenner (skubber,

sang/musik) efter aftale alle

. Poker, Postkassen 1.sal, tirsdag

kl.10-14 medlem AS

. Riffelskydning, Amagerhal-

len, tirsdag i lige uger kl.10-12
medlem AES

Skak for barn og unge, der
trives med struktur, koncentra-
tion og strategi, mandag
kl.17-18 alle

Skolevenner, efter aftale alle
Sorg-og Livsmodsgrupper for
alle, der har mistet. Kontakt
Lissi Bak Pedersen tlf. 2215
6029 alle

. StrikkeCafeen, Postkassen,

tirsdag kl.13-15 alle

. Svemning, Kastrup- og Vesta-

mager Svgmmehaller, tirsdag,
torsdag og fredag medlem
/ES

. SendagsCafeen, Postkassen,

sidste sendag i hver maned
k.14 alle

. Tirsdagsklubben med sang og

musik, Postkassen, tirsdag kl.10
alle

. Vandrehold, Kalvebod Feelled,

tirsdag (ny), onsdag og fredag
k.10 alle

. Vagetjenesten, hjeelp til para-

rende til deende i Tarnby/Drager
Kontakt tlf.4258 2770 alle
Whist, Postkassen, tirsdag kl.12
medlem AES

Tag med pa besag hos Nordisk Film i Valby
onsdag den 9. september 2026 kl. 10.30.

Vi mades pa det lille trekantede torv (Tingstedet) ved Olsenbanden skulpturen
Valby Langgade 69 — 71.

Vi gar samlet (ca. 200m) til Nordisk Film hvor en guidet rundvisning starter kl. 11
og varer ca. 90 minutter.

Vi skal nemlig i heelene p& Olsen Banden

Vi har en plan! Vi skal bruge 3 ting!

1) et madested og tidspunkt. 2) max 30 deltagere. 3) et sted at fa stillet sulten!
Arrangementsgruppen har serget for alle 3 ting.

Efter rundvisningen abner Nordisk Film Shoppen, hvor der vil veere mulighed for
kab af deres speendende og sjove merchandiseprodukter. Kreditkort/MobilePay.
Derefter gar vi til Hotel Fy og Bi (200m) hvor vi far deres:

Island Stjerneskud m. Dampet rodspeettefilet, stegt radspaettefilet, asparges, ca-
viar, handpillede rejer, Astas hjemmelavet Thousand dressing, citron og urter.
Eller

Honningristet kylling Salat Kylling marineret i honning, sesam og chili pa spred
salat, cherrytomat, agurk og redleg. Hertil bred og smer.

Drikkevarer for egen regning.

Pris: Kr. 250,- pr. person efter tilskud (inkl. guidet tur og frokost)
Tilmelding via hjemmesiden senest: 25. august — max 30 personer.

Hijeelp til tilmelding kan fas pa kontoret tirsdag kl. 10.30 — 15.00.
Ved spergsmal kontakt tlf. 44 13 14 24.

FALLESSANG MED SPILLEMANDENE

I Postkassen, Amager Landevej 71,2770 Kastrup

SONDAG DEN 11. OKTOBER KL. 14-16 (dgrene abnes kl. 13.30)
Spillemaendene har haft Feellessang pa Charlie - Sommersang i Mariehaven —
Faellessang pa Skansen, sa nu er tiden kommet til:

FALLESSANG I POSTKASSEN

Spillemeendene, altsa dem fra BORDINGHUS har handplukket nogle szerdeles
sangbare numre, som vi i feellesskab synger og spiller.

Glaed jer til en hyggelig sendag eftermiddag, hvor stemmebandet kan blive rort,
sa vi rigtigt kan here: DE GRA SYNGER

@1/vand og vin kan kebes til rimelige priser.

Prisen er kr. 30 pr. person inkl. kaffe og kage.

Der er 80 pladser (min. 40 tilmeldinger) — forst til melle, men senest
den 6. oktober 2026. Tilmelding via hjemmesiden.

Hijeelp til tilmelding kan fas pa kontoret tirsdag kl. 10.30 — 15.00.
Ved speargsmal kontakt tlf. 44 13 14 24.

FALLESSPISNING

I POSTKASSEN, Amager Landevej 71, 2770 Kastrup

onsdag den 14. oktober kl. 13.00. (Dgrene abnes kl. 12.30)

[ AEldre Sagen Tarnby vil vi gerne invitere jer til denne feellesspisning, for det er
dejligt at spise med andre - bade folk man kender og at made nye ansigter. Maske
er det starten pa nye venskaber og vejen ud af ensomheden. Eller blot en dejlig
dag.

Vi starter med at fa et maltid mad, (hakkebof med tilbehor) + 1 ol/vand eller 1
glas vin. Efter maden vil der blive spillet til feellessang. Bagefter vil der blive serve-
ret kaffe og kage

Yderligere drikkevarer kan kabes til rimelige priser.

Nar vi er faerdige med kaffen og har haft nogle hyggelige timer samme, vil vi sige
farvel og tak for i dag.

Prisen for dette arrangement er kun kr. 75 pr. person efter tilskud.

Der er 74 pladser- forst til mglle, men senest den 29. september 2026.
Tilmelding via hjemmesiden.

Hijeelp til tilmelding kan fas pa kontoret tirsdag kl. 10.30 — 15.00.
Ved sporgsmal kontakt tlf. 44 13 14 24.

Hold jer orienteret pa vores hjemmeside
www./Eldre Sagen Tarnby
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