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3600 Frederikssund.
TIf.: 4731 4121 / 2325 5231
mail: dragen@newmail.dk
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2650 Hvidovre
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Arrangementsoversigt 4
Info om nye/faste aktiviteter 5
Info om IT-kurser og IT-Café 28
Ture og udflugter med Lokalafdelingen 29
Tilmelding til ture og aktiviteter 33
Aktivitets ansvarlige - aktiviteter 34/35
Lokalbestyrelsen 35

Hjemmeside:

aeldresagen.dk/frederikssund

Forside foto

Den nye bestyrelse for A£ldre Sagen i
Frederikssund.

Foto: Rie Olivia Christoffersen

Kontortid og tilmelding til ture og aktiviteter.

Vi har kontortid hver mandag fra kl. 11.00 til kl. 12.00, og sidder klar ved

Serwcetelefonen 2148 9884.

Du kan ogsa sende en mail til aes-frs-ture@outlook.com

Tilmelding til ture og aktiviteter.

===

Alt om tilmelding til ture og aktiviteter er samlet pa side 33, og kontakten til de
aktivitetsansvarlige findes pa siderne 34 og 35.
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ormandens Klumme

Foraret er over os, og vi har netop haft arsmgde.

Det gik godt - vi har sagt farvel til Palle Ravng og John Naesby, som skal
have stor tak for deres indsats. I stedet er Steen Hansen og Ayoe Rasch
blevet valgt ind i bestyrelsen, og Susanne Westh har lovet at veere sekre-
teer for bestyrelsen. Det glaeder vi os meget til.

Det betyder ogsd, at der er kommet nye bestyrelsesansvarlige pa en del
aktiviteter — det kan I se pa de sidste sider i bladet. Vi har ogsa travlt, da
kommunen er ved at indfgre den nye eeldrelov, og det nyvalgte regionsrad
er ved at flnde ud af, hvordan den nye sundhedslov kommer til at fungere,
og hvem der far hvilket ansvar.

Nu skal vi derfor finde ud af, hvordan vi
bedst organlserer 0s sa vi kan sikre, at de
zldre far bedre vilkar.

Vi vil naturligvis stadig vaere til radighed
med hjeelp til dem, der har udfordringer i
kontakten med kommunen og sundheds-
vaesenet.

Men tilbage til fordret - erantis og vinter-
gaekker er ved at veere afblomstret, men
nu kommer alle de andre farver. Treeerne
begynder at blive grgnne, s det er nu, vi
skal ud og nyde den friske luft.

Ved du, at din nabo S|dder alene, kan det
veere en god idé at fa en sludder over
haekken, ga en fzlles tur i den skgnne
natur eIIer nyde en kop kaffe i haven eller
pa altanen.

S& er DU med til at forebygge den
ensomhed, der rammer mange eeldre.

Foto Pixabay
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Kommende arrangementer

Dato Arrangementerne Leder/arranggr Side
03.05.2026 "Energi” i Parkteatret Lokalafdelingen 5
07.05.2026 Rundvisning i Mindelunden, Ryvangen Jens Christensen 29
19.05.2026 Foredrag om ”Min sidste vilje” Lokalafdelingen 7

Lokalafdelingen og 3
Roskilde Rejsebureau

06.08.2026 Oplev ZzOO Jens Christensen 30

02.06.2026 Tre dages rundtur til Sydfyn

02.09.2026 Koncertforedrag om Kim Larsen Lokalafdelingen 6

Se hvordap du tilmelder dig
pa side 33

{ ¢
: 1

TANDLAGERNE PA TORVET
FREDERIKSSUND APS

V. TANDLAGE BIRGITTE ZEHNGRAFF POULSEN

@STERGADE 24, 3600 FREDERIKSSUND 1
GSTERGADE 24, s Teender for livet
KONTAKT@TANDTORVET24.DK h

WWW.TANDTORVET24.DK =




Fik du ikke set "ENERGI” i marts 2025, f&r du nu muligheden den 3. maj 2026, da
Parkteatret genopsaetter forestillingen.

"Energi” er ny dansk dramatik skrevet af Anna Skov. Her kommer vi helt tzet pa et
lokalsamfund og tager diskussionen op, om vi skal genoverveje atomenergi som
energikilde i Danmark. Vil det gavne vores klima? Er de menneskelige omkostnin-
ger lavere pa internationalt plan end ved kul og vindkraft? Hvad vil det betyde
lokalt? Og kan de globale fordele overtrumfe de lokale omkostninger? .
Diskussionen var virkeligheden for de familier, der boede i Kyndby Huse i arene
1974-85. Deres nabo og arbejdsplads, Kyndbyveerket, var dengang en mulig lokali-
tet for et kommende atomkraftvaerk og derfor eksisterede et forbud mod bebyggel-
se i en radius af 10 km. fra Kyndby.

I dag fungerer Kyndbyvaerket som hele Sjzellands el-ngdforsyning, men hvad hvis
Kyndbyvaerket igen bliver foreslaet som atomkraftvaerk og atomkraften derfor kom-
mer til Danmark

Forestillingen varer 80 minutter uden pause.
https://www.parkteatret.dk/teater/forestillinger-shows/energi/
hvor du kan lzese mere om forestillingen.

Pris for billet 145 kr./stk. Tilmelding se side 33.

Tilmelding senest den 19. april.

Foto Parkteatret.
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B Kim Larsen skrev over 500 sange.

# Han skrev nogle utroligt gode sange, hvor han pa enkel made udtrykte
# mange smukke og sigende ting, og de vil vaere en del af vores sangskat i 3
% mange ar frem. )

& Trubaduren Peter Ankarfeldt fortaeller om Kim Larsens barndom, ungdom, 3
& Christianshavn og kvinderne samt Gasolin, solokarrieren, USA-floppet og 2
% Kjukken.

3 Fortzellingen garneres med 20 af Kim Larsens bedste sange .

% Der udleveres sangheefter, sa du kan nynne, synge eller skrale med :0) £
B Peter Ankarfeldt har optradt til mange hundrede koncerter i Danmark, og :
% denne aften spiller han sammen med bassisten Morten Ankarfeldt, som er &
kendt i ind- og udland for sit virtuose spil. 3
4 Syng dig glad til en festlig og forngjelig aften.

-000-

Sted: Kulturhuset Elvaerket, Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund

£ Tid: Onsdag den 2. september 2026 kl. 14 - kl. 16, dgrene 3bnes
¥ kl. 13.45.

Kontaktperson Ole Hansen

3 Billetpris for medlemmer af Aldre Sagen kr. 50,00

% For ikke medlemmer kr. 100,00

N N
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SPANDENDE OG INFORMATIVT FOREDRAG OM
"MIN SIDSTE VILJE”

Sorg og tab udlgser ofte en krisesituation for det menneske som mister.

Man mister ofte overblikket og det er svaert bade at huske og holde styr pa vig-
tige informationer.

Min sidste viljer er et dokument, der hjzelper dig, dine naermeste pargrende og
dine efterladte. Her kan du skrlve dine gnsker og vigtige overvejelser om, hvor-
dan din sidste afsked eller eventuel hgjtid skal afvikles.

Det kan vaere gnsker til blomster og salmer, eller maske om der skal spilles Kim
Larsen i kirken. Du er selv med til at arrangere begravelsen og valger, hvor du
gnsker at blive begravet, eller om du vil have din aske spredt over havet.

For mange kan det give god mening og vaere en lettelse at fa sine gnsker be-
skrevet. Og for de pargrende er det en hjaelp at vide, at de traeffer de rette be-
slutninger.

Foredragsholder Gitte Cohen Larsen er examineret og diplomuddannet bede-
mand under Brancheforeningen Danske Bedemand. Hun har veaeret med i Fre-
derikssund Begravelsesforretning siden 2016, hvor hun startede i ‘mesterleere’
hos Knud Larsen, Frederikssund Begravelsesforretnlng, der 0ogsa er kendt som
“Larsen Begravelse og er en af byens zeldste forretninger, der har ligget i Hav-
negade siden 1890. Gitte overtog forretningen efter Knud i efteraret 2025.

I foredraget vil Gitte give en introduktion til hvilke overvejelser og beslutninger
der skal tages stilling til, og hvordan man nedfzelder sine gnsker enten som
skriftligt dokument eller pa den digitale portal MinSidste Vilje.nu.

Hun vil ogsd@ komme ind pa nogle af de juridiske aspekter i forhold til ary, testa-
mente og fremtidsfuldmagt, samt hvordan man pa andre praktiske omrader kan
gore det lette for sine bgrn og efterladte, ndr man gar bort.

Der vil vaere rig mulighed for at stille spgrgsmal, og hvis der er tid og interesse,
vil Gitte desuden krydre foredraget med billeder og beretning om biszettelsen af
Hans Kongelige Hgjhed Prins Henrik i 2018.

Sted: Elveerket, Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund.
Tid: Tirsdag den 19. maj 2026, kl. 14.00 - kl. 16.00.
Pris 50,00 for medlemmer af Aldre Sagen.

Kr. 100,00 for ikke medlemmer.

Kontaktperson Ole Hansen.




Biblioteket kommer til dig

Hvis du af helbredsmaessige drsager ikke kan besgge biblioteket, har vi et tilbud
til dig.

Tilbuddet hedder “Biblioteket kommer”.

En gang om maneden kgrer biblioteket ud med
bgger, lydbgger og film og tager leeste bgger og
andet materiale med tilbage igen.

Tilbuddet er for borgere | Frederikssund Kom-
mune og kan benyttes bade midlertidigt og
varigt.

Kontakt Frederikssund Bibliotekerne pa:
telefon 4735 3000 for at hgre mere.

Det fgrste, der sker, er, at du far besgg af en
bibliotekar, som taler med dig om dine interes-
ser og gnsker.

Vi ggr en ekstra indsats

- for en bedre service
samt hurtigere salg!

home
Frederikssund/Jagerspris/Slangerup

v/lars Wilkens
frederikssund@home.dk h 0 m e

TIf. 70 20 00 20 vi vil vaere din foretrukne ejendomsmagler

home.dk Ejendomsmaeglerkade for Danske Bank koncernen



Modtag lydavisen

Avisen er et tilbud til blinde, svagtseende og ordblinde i Frederikssund
Kommune med nyt fra:

Lokale ugeaviser
Lokale dagblade
Kommunen
Kirkerne

YVYVYY

Hgr mere eller bestil hos Marianne Hansen
pa telefon: 2328 9969.

Format: CD med mp3. CD skal ikke afleve-
res tilbage.

Lan af mp3-afspiller: Kontakt Frederikssund
Kommune, Voksenstgtte og

hjeelpemidler pd telefon: 4735 1900, hverdage kl. 09.00 - kl. 12.00.

Pris:
Gratis. Foto Frederikssund kommune og Pixabay

TIf. 47 31 09 25 ¢« post@hvh-aps.dk « www.hvh-aps.dk




TIf. 47 31 20 20
info@frederikssund.tv
www.frederikssund.tv
vandpjatoggravering@
hotmail.com

Frederikssund Antenne- og TV-Service
Winfelt Vandpjat og Gravering

v/Lars Winfelt

Lars Hansensvej 10

3600 Frederikssund

¢ Montering/justering af
parabol/antenne

e Opsatning/indstilling af TV samt
andre monteringsopgaver

¢ Salg og reparation af radio/TV

e Vandkunst og gravering

Din lokale m Forhandler

Spil bridge pa Pedersholm

Pedersholm er hjemsted for Aldre
Sagens bridgespillere.

Holdene er fordelt over tirsdag eftermid-
dag, onsdag aften og torsdag formiddag
og eftermiddag. Der er ikke ledige plad-
ser, men mulighed for at komme pa
venteliste.

Tirsdag formiddag spiller et begynder-
kursus pa Pedersholm, holdet startede
16. september.

Det er fortsat muligt at komme pa
holdet, hvis man har lidt kendskab til
kortspil.

Aktivitetsansvarlig er Frede Grgnbjerg Damsg
Tilmelding, se side 33.

,_
)

Foto: Bridgeholdet



Sommer Motion i det fri
Sommermotion i det fri starter den 12. juni og slutter den 28. august.

Der gves bl.a. i balance, der spilles med bolde, koordinationsgvelser og vi bruger tit
hvad der kan findes i naturen.

Som hovedregel er vi ved Frederikssundhallen, men af og til tager vi andre steder
hen.

Sommermotion foregdr hver fredag kl. 9.00 til kl. 10.00.
Mgdested er Frederikssundhallen.

Aktivitetsansvarlig Ida Ryhl.
Prisen er 100 kr. Tilmelding se side 33.

Foto Ida Ryhl

livet er en smak ting, oy der “ ge nepoe &

/ ’ 4

LARSEN"™

Frederikssund Begravelsesforretning

Q

Frederikssund Apotek

Sillebroen Shopping
Nygade 1, 1. sal

3600 Frederikssund
! 47310007
Tryg og narvarende radgivning Donche
Skibby « Jaegerspris * Slangerup * Frederikssund Bedemaend Slangerup Apotek Fjord Apoteket
Kongensgade 16 Kalvevej 2a
’ 3550 Slangerup 3600 Frederikssund
Havnegade 13, Frederikssund L 47310224 5 17333777 14227100

www.larsen-begravelse.dk svarer hele degnet
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Besggsvenner til mennesker med demens der bor i eget hjem

I Aldre Sagen i Jaegerspris, Skibby,
Slangerup og Frederikssund er der en
gruppe, som er frivillige besggsvenner,
der besgger mennesker med demens,
der bor i eget hjem; enlige savel som
agtepar. Gruppen daekker saledes alle 4
afdelinger i Aldre Sagen i Frederikssund
Kommune.

Vi har hérdt brug for flere besggsvenner
til mennesker med demens.

At veere besggsven til et menneske med
demens, er at vaere ven med et
menneske, der har svaert ved at huske,
0g som maske stiller det samme
spgrgsmal flere gange. Som med andre
venner bringer man lidt lys og glaede ind

i den dementes hverdag og taler om det,

der kan berige begge parter.

Du behgver ikke at komme hver dag eller
hver uge, men du kommer regelmeessigt

og giver den demente og evt. den
dementes pargrende et afbraek i en

ensformig hverdag og mulighed for at
opleve noget andet.

Du bliver tilbudt mformatloner og kurser,
sa du er klaedt pa til at veere besggsven
til et menneske med demens.

For at besggsvennerne ikke skal kgre
laengere end hgjest ngdvendigt, ggr vi alt
for, at man besgger et menneske med
demens sa teet pa sin egen bopael som
muligt.

Hvis du er interesseret i at blive
besggsven for et menneske med demens
og gnsker uforpligtende information, sa
kontakt den demensansvarlige fra ldre
Sagen i Frederikssund Kirsten Holst, se
kontaktoplysninger side 34.

Senior Zumba

Forarssaesonen startede den 6. januar og slutter den 28. april.

En typisk zumba time kan forlgbe sdledes:

* Vi starter opvarmningen med sjov, festlig musik med hurtige rytmer, sa vi far

pulsen i vejret.

* Derefter gver vi faste numre, som sikrer at bdde arme og ben bliver rort.
* Hver dans er pa ca. 4 mlnutter og der vil vaere bade hurtige og langsomme

danse

* Vi laver udstraekning til afslappende, beroligende musik som f.eks. Enya, hvor vi
straekker langsomt ud i hver en muskelgruppe, ligesom vi altid har nogle

balancegvelser.

* Vi afslutter med en hyggesnak over en velfortjent kop kaffe.

Vi danser om tirsdagen i Silverstars lokaler pa Langes Torv, @stergade 1, Frederiks-

sund.

Hold 1 danser fra kl. 10.00 til kl. 11.00, med efterfglgende kaffe.

Hold 2 danser fra KI. 11.30 til kl. 12.30, med efterfglgende kaffe.

Aktivitetsansvarlig: Gunn Lempel.
Prisen er 300 kr. Tilmelding, se side 33.

Foto Else Sgrensen
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Rekonvalescenthjemmet
LYSGLIMT i Gilleleje

BY APPOINTMENT TO

e

GEORG JENSE /%

ESTABLISHED 1904

WM
«n i

Pragtfuld beliggenhed
direkte til havet
Storslaet udsigt

Naturskenne spadsereture
Et kekken, som tilbyder
inspirerende kost.

Godkendt af
Sygeforsikringen Danmark

Ring efter brochure pa
48 30 02 47

www.lysglimt-gilleleje.dk

Danmarks smukkeste
feriested for aldre

— ]
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Har du brug for hjeelp?

Har du brug for én ved din side, ndr du skal til mgde hos f.eks. kommune,
bank eller advokat, eller ndr du har mistet overblikket?

S8 ring til os!

Har du brug for én ved din side, ndr du far besgg fra kommunen, eller har du
faet en afggrelse fra en offentlig instans, som du har svaert ved at forsta, eller
hvis du har brug for hjzelp til at anke - sa ring til os!

Du har alle muligheder for at fa hjeelp.

Vi er 6 frivillige bisiddere i Aldre Sagen Frederikssund, som er
klar til at hjeelpe dig. Vi har alle 6 bisiddere en baggrund, som
gor os kompetente til ovenstdende opgaver, og vi vil ggre,
hvad vi kan for at hjselpe dig - hvis det er muligt.
Aktivitetsansvarlig for bisidderne er Vicki Hansen, se side 34.

Cykelholdene

HELARSCYKELHOLDET

Heldrsholdet kgrer hver onsdag kl. 10.00. Start-
sted opgives pa mail forinden.

Turene er pa ca. 30 til 60 km., alt efter arstiden og
vejret.

Aktivitetsansvarlig er Sten Carstensen.

Tilmelding, se side 33.
Foto: Olsen

SOMMERCYKELHOLDET

Sommer cykelholdet startede saeson 2026 den 1.april.
Vi kgrer i den skgnne natur omkring Frederikssund. I ydersasonen
kgrer vi ca 25 km og i hgjsaesonen op til ca 40 km.

Det er gratis at deltage. Har du lyst til at hgre nsermere, er du vel-
kommen til at kontakte Bodil Egelund.

Tilmelding, se side 33.
Foto: Cykelholdet
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3
Nyheder fra A£ldre Sagens drsmgde | Frederikssund

Der deltog 66 medlemmer i arsmgdet, og de kunne hgre om fglgende:

Vores medlemstal er stgt stigende - og vi er nu 5.925 medlemmer og 209 fri-
villige i Frederikssund lokalafdeling.

P& kommuneniveau er vi 13.177 medlemmer ud af 47.450 indbyggere.

Vores nye bestyrelse bestar af:
Bente Christensen, formand
Mogens Hansen, naestformand
Else Sgrensen, kasserer
Ole Hansen

Steen Rummenhoff

Jette Andersen

Knud Thorup

Winnie van der Loo

Johnny Sten Hansen

Ayoe Rasch

Steen Hansen

L JER R 2R R JER JEE JEE JEE JER R 2

P& grund af succesen fortsaetter vi med 4 foredrag om aret, ligesom vi fortsaet-
ter med vores gvrige aktiviteter.

Skulle du have et gnske til en ny aktivitet — og evt. en ny aktivitetsansvarlig,
hgrer bestyrelsen meget gerne fra dig.
Det var alt i alt et godt arsmgde, der blev afviklet i en god stemning.

Foto Ole Hansen




Linedance

Vi danser hos Silverstar Linedancers, og vi tilbyder fglgende hold:

> Begynder 1 : Mandag kl. 17.30 - kl. 19.15.
Der danses hos Silverstar hold pa Frederikssund gymnasium
Odinsvej 6, Frederikssund.

> Begynder 2 : Torsdag kl. 17.30 - kl. 19.15.
Silverstars hold hos Langes Torv,
@stergade 1, Frederikssund.

> Begynder + : Torsdag kl. 19.30 - kl. 21.15.
Silverstars hold hos Langes Torv, &
@stergade 1, Frederikssund. i

> Hyggehold : Mandag kl. 17.00 - kl. 18.45.
Silverstars hold hos Langes Torv,
@stergade 1, Frederikssund.

Pris 425 kr. pr. halvar.
Aktivitetsansvarlig er Else Sgrensen.
Tilmelding, se side 33.
Foto Silverstar Linedancers

Laesevenner

Laesevennerne p& Adalens skole er kommet godt i gang med at laese med elever
fra 1., 2. og 3. klasserne.

Vi kommer pa skolen 1 gang pr. uge pa et fast tidspunkt, som er aftalt mellem
laesevennen og leereren, og vi er i klassen et modul (ca. 12 time).

Vi laeser med og lytter til eleverne, som er inddelt i sm& grupper, og vi er aldrig
alene med en bgrnegruppe.

Bgrnene, lererne og leesevennerne er
meget glade for denne aktivitet.

Hvis du har lyst til at veere en del af
laeseteamet af frivillige, er du meget
velkommen til at kontakte:
Aktivitetsansvarlig Ole Hansen.

Se kontaktoplysninger pa side 34.

Foto: Aldre Sagen
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FALLESSPISNING pgl RESTAURANT BOLLINIS
2. torsdag i m&neden

Vi har feellesspisning pa Restaurant Bollinis, @stergade 26 E, 3600 Frederikssund
den 2. torsdag i hver maned. (juli lukket)

Vi mgdes i restauranten kl. 12.30, hvor der serveres et varmt maltid mad samt en
gl, vand eller 1 glas vin. Efterfglgende far vi en kop kaffe/the.

Prisen er 170 kr., som kan afregnes til restauranten pa selve dagen.
Der er mulighed for parkering bag ved restauranten.

Torsdag den 14. maj : Kyllingefilet med champ.sovs.
(Bemaerk 14. maj er helligdag - men fzellesspisning afholdes alligevel)
Torsdag den 11. juni : Pariserbgf

Juli : Ingen fzellesspisning.

Tilmelding skal foretages til Vicki Hansen eller via /ldre Sagens

hjemmeside, se side 33.
Foto: Bollinis

Den hjeelpende Hand

Vi kan udfgre naesten alle sma eller min-
dre opgaver, der ikke skal udfgres af en
professionel handvaerker eller af sund-
hedsfagligt personale - dog ikke
sy-opgaver.

Vi er et lille team, der star klar til at
hjeelpe dig med f.eks.:

Haenge et billede op
Samle et "IKEA”"-mgbel
Skifte batteri i dgrklokken
Fikse en skaev skabslage

Ved kortvarig sygdom, evt. Aktivitetsansvarlig er

lill h Jgrgen Munch-Nielsen,
94 en lille tur med hunden.. se side 34. Foto: Pixabay

YVYVYVY

Den brede Pensel

Vi maler/tegner hver mandag i vinterhalvdret. Om sommeren |
maler/tegner vi hver anden mandag ude i naturen.

Er det darligt vejr, sgger vi indendgrs. Vi kan jo ikke male
med vandfarver i regnvejr.

Vi bruger forskellige stilarter og anvender kul, grafit, tus
og tin til tegning. Maling er akvarel og akryl.

Vi bruger papir og lzerred og dekorerer alt, 0gsa sten.

Vi inspirerer hinanden  0g s@ger ogsa |nsp|rat|on andre
steder. Det bliver ogsa til nogle udflugter i arets Igb, da vi
besgger kunstudstillinger og kunstnere privat.

Aktivitetsansvarlig er Knud Jensen, se side 34.
Foto: Knud Jensen
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T. RASMUSSEN - HANDVARK & MULTISERVICE

- Din garanti for en god oplevelse

Hvor kan vi hjzlpe?

SN N N N N N N N N O N N N N N N N SN UE SR NN

Opsaetning af kgkken
Samling af mgbler

Alt i vaegge, lofter, vinduer
Alt i dgre, paneler og karme
Alt malerarbejde inde og ude
Tapet, filt, vaev og deco
Leegning af gulve

Skift af bordplader

Hegn, carport, skur og facade
Nedrivning og bortkgrsel
Mure- spartling- fugearbejde
Klinke og flisearbejde

Bad og kgkken

VVS og el-arbejde

Rens af rgr og aflgb

Silikone fugning

Udskiftning af vandhaner, og brus

Montering af harde hvidevarer
Alt i have arbejde

Opsatning af lamper og spot
Rens af tagrender

Reparation af sokkel og mur
Hojtryksspuling
Elektrodesvejsning i jern
Hovedrenggring

Gardiner, persienner og lameller

* % %k X K

Opgaver udfgres efter aftalt

tilbud eller fast timepris. Bade store
og sma opgaver lgses uden besveer.

Ingen ekstraregninger og ingen
overraskelser. Vi afleverer altid et
flot stykke arbejde, mgder som
aftalt, og holder det vi lover til fair
og rimelige priser.

Nar vi siger ja tak til en opgave

laver vi arbejdet faerdigt et sted af
gangen.

Har du brug for hjzlp
til ophaengning af billeder, hylder,
lamper, skabe, akustikpaneler, TV
eller andet boliginterigr, er vi klar
med en hjzlpende hand.

Ingen bekymringer attid

paent og rent efter udfgrt arbejde og
vi tager affaldet med os.

T. RASMUSSEN — HANDVAERK & MULTI SERVICE
Slangerup - Frederikssund - Allerg@d - Hillergd - Furesg — Egedal

Tel. 40 87 13 33

info@tr-multiservice.dk

www.tr-multiservice.dk



Vi swger besugsvenner

Mange zldre mennesker fﬂlerosig ensomme og isolerede. Mange har ikke kon-
takt til naboer eller familie, maske har de ingen familie. Derfor kan et besgg af
en besggsven veere af stor betydning og bryde en ensformig hverdag.

Har du tid og overskud, s3 bliv besggsven. Du kan dele oplevelser med den eel-
dre, ga en tur, spille kort, lzese en bog eller snakke om gamle dage. Det er livs-
bekrzaeftende bade for dig og for den
celdre.

I Aldre Sagen i Frederikssund er der
ca. 35 besggsvenner, og mange har
veeret det igennem flere &r, men der
er stort behov for flere. Hvis du ikke
selv har tid, sa spgrg din nabo eller
dine bekendte om, det ikke var noget
for dem at blive besggsven.

For mere information kontakt Povl

Erik Brgndgaard, se side 34.
Foto: Aldre Sagen

HUSMER ..«
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FEldretelefonen 3221 0210

som alle anonymt kan ringe til

Blandt de 46 frivillige, som pa skift skal bemande linjen, Er sygeplejersker og
andre faguddannede, der har erfaring i at komme taet pa andre mennesker.

Vi er ikke et radgivningstilbud, men en samtalelinje, fastslar projektleder i
AEldre Sagen, Vibeke Bruun-Toft.

Vi vil gerne i kontakt med mennesker, der er ensomme eller star i en situation,
hvor de af forskellige arsager ikke kan tale med deres naermeste om de ting,
der fylder hos dem, siger hun.

Mange er ensomme. Flere undersggelser viser, at netop ensomhed er et voksen-
de problem.

Hovedkonklusionerne i rapporten 'Danskernes
Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2021
viste saledes at én ud af otte danskere viser

tegn pa ensomhed

fEldretelefonen kan nds pd telefon 3221 0210 i
tidsrummet mandag-fredag kl. 09.00 - kl. 15.00.

Aldre©Sagen

Foto: Aldre Sagen

PHD | advokater

Er du i tvivl om du skal oprette testa-
mente eller a&andre dit nuvaerende
testamente?

S& kontakt PHD advokater - vi yder
kompetent radgivning, ndr der er ud-
fordringer i livet.

Vi har eksisteret siden 1916 og er godt
forankret i lokalomradet.

Vi bistdr ogsd med udarbejdelse af
fremtidsfuldmagter og mange andre
opgaver.

Kontakt os pa telefon 4731 0055 og
mail 3600@phdlaw.dk - eller kom
forbi pa

Kocksvej 7, 3600 Frederikssund.
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https://www.dr.dk/nyheder/indland/det-breder-sig-naermest-som-en-pandemi-i-danmark-saa-nu-faar-vi-en-national-strategi
mailto:3600@phdlaw.dk

@nsker du en besggsven?

Har du brug for eller
lyst til at fa bes@g?
Sa lad en frivillig
blive et lyspunkt i
din hverdag.

Du kan ringe til:
Povl Erik Brgndgaard
Se kontaktoplysninger side 34.

Medlemskab af Aldre Sagen ikke ngdvendig
Telefonkzeden giver tryghed

Et telefonopkald hver morgen giver dig
tryghed i hverdagen, og sa er det
hyggeligt at starte dagen med en lille
snak over telefonen. Og det koster ikke
noget.

Vil du veere med i kaeden eller blot hgre
mere om den, sa er du meget velkom-
men til at kontakte Lillian Andersen.

Kontaktoplysninger se side 34.

Medlemskab af Aldre Sagen ikke ngdvendig

Grafik Pixabay

Paletten

I Paletten kag du male og tegne det, du
har lyst til. Pa holdet tegner eller maler
vi med acryl og

akvarel, og ind _'_r \ 4
imellem arbejdes r& _
der med decou- \%' e &

page og stenma-
ling.

Der er ikke un-
dervisning pa holdet, men vi hjzlper dig
gerne med at komme i gang med mate-
rialer og ideer.

Et par gange om aret tager vi til kunst-
museer for at hente inspiration til vores
billeder, og nar vejret er til det tager vi
ud i naturen med tegne / malergrej og
madpakker.

Der er mulighed for at udstille kunstveer-
kerne i Langes Magasin en gang om aret.
Palletten har lokaler p8 Pedersholm For-
eningscenter, Roskildevej 161, hvor vi
mgdes hver torsdag kl. 10,00

Det er gratis at deltage, nar du er med-
lem af Aldre Sagen, dog skal du beregne
et mindre belgb til kgb af kaffe.

Er du interesseret, sd kontakt:
Susanna Christesen, der ofte selv er
tilstede torsdag.

Tilmelding, se side 33.

Foto Pixabay

Litteraturkredse 1, 2 og 3

Vi mgdes en gang om maneden, hvor vi over en kop kaffe udveksler meninger og

synspunkter om den aftalte litteratur:

Hold 1: den 2. torsdag i maneden kl. 10.00 - kl. 12.00.

Aktivitetsansvarlig er Inge Torp.

Hold 2: den 2. torsdag i maneden kl. 14.00 - kl. 16.00.

Aktivitetsansvarlig er Jytte Horst.

Hold 3: den 2. onsdag i maneden kl. 10.00 - kl. 12.00.
Aktivitetsansvarlig er Dorte Flint Jensen.

Sted: Frederikssund Bibliotek, Jernbanegade 24,

Frederikssund.
Tilmelding, se side 33.

Foto: Pixabay



Herreveerelset

Velkommen til Herrevaerelset. Det er nu 5 &r siden vi afholdt vores fgrste mgde.

Mgderne afholdes den fgrste tirsdag i hver maned hos Fjordbowling, Kocksvej 23C,
3600 Frederikssund, og er begraenset til max. 50 deltagere. Prisen er fortsat

kr. 140,00.

Der bliver budt velkommen med en sang, 3 stk. smgrrebrgd, en gl eller vand, hvor-
efter der vil vaere et aktuelt/lokalt foredrag. Forslag til foredrag modtages meget
gerne af Herrevaerelsets kontaktperson.

Vi har hyggeligt samveaer, hvor alle kan byde ind med deres gnsker og forventninger
til Herreveerelset.

Er du en mand og over 60 ar, og har du lyst til at vaere en del af dette feellesskab,
sa kan du tilmelde dig til Herrevaerelsets mgder.

Foredragsholdere findes Igbende, derfor kan du orientere dig om mgdets emne pa
hjemmesiden.

www.aeldresagen. dk/fredenkssund Veelg: "Aktiviteter” og sgg "Herreveerelset”,

hvor tilmelding og betaling ogsa kan ske. v )
A [
FJORDBOWLlNG

T “Tir.a73r 7300

Tilmelding, se side 33. —

»\

Foto: Fjordbowlings hjemmeside

Aldre©5Sagen
Hold hovedet koldt - undga telefonsvindel

Hvis du bliver ringet op og bedt om at overfore penge eller give personlige oplysninger,
skal du straks vere pa vagt. Nar en person, du ikke kender, ringer til dig er det vigtigt, at
du tager det helt roligt og ikke lader dig presse til noget.

Svindlere er desvarre meget dygtige til at snyde over telefonen. De prover ofte at stresse
eller skreemme dig, s& du handler hurtigt uden at teenke dig om. Derfor skal du veare ekstra
forsigtig, hvis nogen ringer og siger, at de er fra banken, politiet, et forsikringsselskab eller
en offentlig myndighed.

Svindlere udgiver sig ofte for at vare personer, vi normalt har tillid til. De kan insistere pa,
at du skal overfore penge eller give oplysninger som CPR-nummer, koder til banken eller
adgang til e-Boks.

Husk: Ingen myndigheder eller banker vil nogensinde
bede dig om sidan noget over telefonen.

Du kan laese mere pa £Aldre Sagens hjemmeside. Foto PixaBay
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Samtaleengelsk - Gruppe 1

Denne gruppe 1 er ikke en begynderklasse, men hvis du gerne vil forbedre dit talte
engelsk, sa kunne det vaere noget for dig.
Vi mgdes mandage i lige uger fra kl. 10.00 - kl. 12.00

English lqnguqse

Holdet holder pause fra april til september. g >
Sted: Pedersholm, Roskildevej 161, 3600 Frederikssund. Hello! Hil
Pris kr. 60,00.

Aktivitetsleder Stella Sgrensen. Houw dre you?
Tilmelding se side 33.

Foto Pixabay.
Samtaleengelsk - Gruppe 2

Samtaleengelsk gruppe 2 foregar undervisningen i engelsk med hjzelp af laesning,
gruppearbejde, samtale og foredrag.

Vi mgdes fra kl. 13.30 til kl. 15.30 hver anden mandag i ulige uger i januar, deref-
ter hver anden mandag i lige uger, dvs. pa disse datoer:

12. og 26. januar, 2. og 16. februar, 2. og 16. marts og den 13. april.

Sted: Pedersholm, Roskildevej 161, 3600 Frederikssund.
Pris kr. 60,00.

Holdet holder pause fra april til september.

Aktivitetsleder er Robert Wickens. Foto Pixabay

Samtaleengelsk - Gruppe 3

Samtaleengelsk gruppe 3 sgger flere medlemmer. Hvis du har et godt grundlzseg-
gende engelsk

niveau og gnsker at forbedre din udtale, og dit ordforrad, sa er dette gruppen for
dig. Vi leeser bgger og artikler og har afslappet dlskussmner om forskellige emner.
Gruppe 3 startede den 6. januar til 14. april 2026 og igen fra 1. september til

10. december 2026.

Vi mgdes regelmeessigt en gang hver anden tirsdag lige uge. kl. 09.30 - kl. 12.00.
Sted: Pedersholm.

Pris: 60 kr. pr. ar. :
Se fEldre Sagens kontaktside for oplysninger om dette hold. mmmm
Aktivitetsleder er Charles Markwick.

Foto Pixabay

Samtaleengelsk - Gruppe 4

OBS Holdet er overtegnet og forelgbig lukket for tilmelding.

Hvis du gnsker at vaere pa ventelisten, bedes du kontakte Charles Markwick for
yderligere information.

Gruppe 4 startede igen den 13. januar 2026. Vi mgdes regelmaessigt en gang hver
anden ulige uge til 21. april 2026 december og igen fra 8. september 2026 til den
1. december 2026

Sted: Pedersholm.

Pris: 60 kr. pr. ar.

Se Aldre Sagens kontaktside for oplysninger om dette hold.
Aktivitetsleder er Charles Markwick.

Foto Pixabay
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Styrketreening

Styrketraeningen foregar hver tirsdag, fra januar til april og igen fra september til
december i Frederikssund Motionscenter, Frederiksvaerksvej 20, 3600 Frederiks-
sund.

Hold 1 kl. 11.00 til kl. 12.30:

Starter med 20-25 minutters opvarmning, hvor vi ndr hele kroppen igennem.
Her geelder det om at bevare smidigheden og balancen. Derefter en lille time i
maskinerne, hvor vi far styrken, afsluttet med 15 minutters udstraekning.

Hold 2: kl. 12.30 til kl. 14.00:

Begynder med fysisk holdtraening i ca. 45
min., ca. en halv time ved redskaberne,
stepbanke m.m. og endelig udstraekning i
ca. 15 minutter.

Aktivitetsansvarlig Steen Rummenhoff, se
side 34.

Tilmelding og betaling, se side 33.

Foto: Steen Rummelhoff :
Vv

BodyBike og styrketraening

Aktiviteterne foregar i Frederikssund Motionscenter, Frederiksvaerksvej 20, 3600
Frederikssund, hver onsdag og torsdag fra januar til april maned og igen fra sep-
tember til december m3ned.

Forst cykler vii ¥2 time, derefter er der styrketraening med h&ndvaegte og diverse
redskaber i traenlngslokalet inden vi afslutter med udstraekning. Den fgrste gang
far man en grundig instruktion i brugen af redskaberne og der tages hensyn til ens
fysiske formaen.

Onsdagsholdet kgrer fra kl. 14.00 til kl. 15.30.
Torsdagsholdet kgrer fra kl. 11.00 til kl. 12.30.

Hvis du har spgrgsmal, kan du kontakte
Steen Rummenhoff, se side 34.

Tilmelding og betaling, se side 33.

Foto: Steen Rummelhoff
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Stavgang

Det faste punkt i Aldre Sagens motionsprogram er stavgang.

Det er en motionsform, som mange benytter sig af, og der er flere grunde til at
komme i gang.

Stavgang kan lindre smerter og spaendinger i nakke og ryg, ligesom bevagelighe-
den i nakke og ryg gges. Musklerne i arme og overkrop aktiveres ekstra meget.

Turen starter hver onsdag ved Kronprins Frederiks bro kl. 10.
Vi gar langs fjorden igennem varieret terraen samtidig med,
at vi nyder den smukke udsigt og de skiftende arstider.

Der er ingen tilmelding eller venteliste, s& bare mgd op.

Du er velkommen - alle kan vaere med og det er gratis.

Aktivitetsansvarlig er Hans Peter Johansen.

Traveture

Til orientering for dem, der ikke kender traveture, kan jeg oplyse, at vi mgdes ret
rundt hver mandag KkI. 13.30 pa Torvet i Frederlkssund (ved Coop 365).
Vi gdr en tur pa ca. 5 km. og er tilbage pa Torvet inden kl. 15.00.

Turene gar rundt omkring i Frederikssund og er tilrettelagt saledes, at vi primaert
benytter stier og lignende. Det giver en god oplevelse af naturen og dens gang i
Igbet af aret.

Alle er velkomne til at deltage. I skal blot mgde op, og s er det gratis.

Aktivitetsansvarlig er Kurt Jensen. Foto: Jette Andersen




Stolegymnastik

Traening af muskelstyrke, bevaegelighed og balance. Der er 1 times fysisk traening
0og 1/2 times socialt samveer i perioden september - april (begge inkl.)

Sted:

Treklgverskolen afd. Graese Bakkeby (Tumlesalen)

Hgjvang 8, 3600 Frederikssund

Tider:

Hold 1: mandage fra kl. 11.00 - kl. 12.30 v/Rosalind Kristensen.
Hold 2: onsdage fra kl. 11.00 - kl. 12.30 v/Dorthe Enghoff.
Hold 3: onsdage fra kl. 09.00 - kl. 10.30 v/Dorthe Enghoff.

Deltagelse er gratis. Tilmelding se side 33. Foto Holdet

Stolegymnastik i eget hjem

Aldre Sagen tilbyder stolegymnastik i eget hjem til zeldre, der ikke er selvhjulpne
nok til at deltage pa et hold.

Sammen gver Vi et lettere treeningsprogram, sa du far lyst til og mod pa selv at
fortseette med gvelserne.

Deltagelse er gratis.
Aktivitetsansvarlig er Dorthe Enghoff, se side 34.

Cykelvennerne

Cykelvennerne hjeelper en skoleklasse pa Treklgverskolen afd. Falkenborg med at fa
treenet deres cykelevner. Cykling forbedrer motorikken, skeerper sanserne og trae-
ner bgrnenes trafikforstaelse. Laerer Sarah sgrger for at fa prioriteret cykling og
sammen med cykelvennerne cykles der en gang om ugen tur med bgrnene fra

1. klasse. . :
Desuden deltager cykelvennerne i 6. klassernes cyklist-
prgver i hele kommunen dvs Skibby, Jaegerspns Fre-
derikssund og Slangerup pd de kommunale s3vel som
private skoler.

Har du spgrgsmal, eller lyst til at vaere med, kan du
kontakte Lise Horsleben - se side 34.

Foto: Sarah med et par af bgrnene

Ler zg[‘ andres féj[ cﬁu kan aft[rzc'y Jeve

fwnje nok tif at Ee:gé dem alle selv
Groucko Marx
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Padel

Pa Padel holdene siger vi velkommen til de 2 nye aktivitetsansvarlige pa tirsdags-
holdene, Winnie og Lillan.

Samtidig siger vi farvel og tak til Anita Bager for hendes store arbejde for netop
tirsdagsholdene.

Derudover har vi rykket pd vores spilletider, sa vi nu starter
kl. 9.00 mandag og tirsdag.

Tilmelding, se side 34.

Foto: Anita Bager, saeson afslutning fra Padel East.
Bevaeg dig glad

Der undervises i styrke-, konditions-, smidigheds- og balancetraening til musik.
Det er for jer, der er raske og rgrige, og som gerne vil vaere i god form.

Der er fglgende hold:
Hold 1: Fredage kl. 09.30 - kl. 11.00.
Aktivitetsansvarlig er Lene Wenzel.

Hold 2: Fredage kl. 11.00 - kl. 12.30.
Aktivitetsansvarlig er Irmelin Funch.

Hold 3: Tirsdage kl. 1030 - kl. 12.00.
Aktivitetsansvarlig er Irmelin Funch.

Sted: Hold 1 og 2, Dansesalen i Frederikssund Hallen.
Hold 3, salen p& Pedersholm.

Pris: 200 kr. for 2026.
Alle tre hold er fuldtegnede, men du er velkommen til at
skrive dig pa ventelisten. Tilmelding, se side 34. Grafik Pixabay

K3

Hjeelp os - tilmeld dig vores nyhedsbrev

Der er ofte behov for at komme med nyheder til alle vores medlemmer.

Til det kan vi bruge vores nyhedsbrev, der kan komme direkte i din mailbox.
Pa hjemmesiden kan du finde nyheder, men du bliver ikke gjort opmaerksom
pd dem, og bladet kommer kun hver 3. maned.

S8 hvis du vil have nyhederne leveret, sd tilmeld dig pa:
aeldresagen.dk/frederikssund

Nederst kan du finde en knap, hvorpa der star Tilmeld dig nyhedsbrevet.
Det eneste, du behgver, er dit medlemsnummer og din mailadresse.
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IT-kurser sommeren 2026

IT-kurserne i foraret er slut.
Vi forventer til efteraret at kunne tilbyde bdde kendte og nye kurser. Beskrivelser
og datoer vil fremga af Lokalbladet nr. 3, der omdeles sidst i juli, og af vores hJem—
meside www.aeldresagen. dk/frederlkssund

Har du ideer til kurser eller seminarer om IT, det vaere sig om K“ \
mobiltelefoner, tablets, PC’er, netveerk, brug af WEB-

tjenester som Borger dk Netbank Sundhed dk, TV-tjenester § U’E_
osv., sa lad os det vide. J
Send en mail til knud@thorup.onl eller ring til 3112 2510.
Tilmelding, se side 33.

IT-Caféen sommeren 2026
IT Caféen har abent i Islebjerg Kirke, Ansgarsvej 2 i Frederikssund

Alle mandage fra kl. 12.00 til kl. 14.30, dog ikke helligdage og hele juli.

I IT-Caféen sidder hver mandag eftermiddag 3-4 IT-kyndige parat til at hjaelpe dig
med brug af eller fejl pd dit IT-udstyr, det vaere sig Smartphone, Tablet (Android
eller iPad), Baerbar PC (Windows, Linux eller Apple) eller lignende. Vi kan ogsa hjzel-
pe med din brug af WEB-tjenester som Netbank, Borger.dk osv., herunder brug af
MitID og digital post. Vi kan evt. ogsa tage os af brug af sociale medier (Twitter,
Facebook osv.).

Skulle dit problem knytte sig til en stationaer PC, bredbdndsforbindelse el.lign., sa
kom gerne. Vi kan sikkert finde en tid for et besgg hjemme.

Husk, at hjeelp i IT-Caféen er ganske gratis, og der er ingen tilmelding. Bare mad op,
og tag dit "problem” med, dvs. (Smartphone, PC, stramforsyning, mus, koder til alt
relevant, ngglekort mv.). Det er vigtigt, at du medbringer alle bruger-id, kodeord og
pinkoder mv.

Grafik Pixabay
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Ture og udflugter
Arrangeret af Frederikssund lokalafdeling.

Aktivitetsansvarlig: Jens Christensen.
Mail: dragen@youmail.dk

Hurtig tilmelding anbefales.
Forudbetaling er ngdvendig og bindende.

Se side 33 for tilmelding og k@b af billetter.

Rundvisning i Mindelunden Ryvangen
Torsdag den 7. maj 2026 kl. 09.00 pa Frederikssund Station.

Vi skal besgge Mindelunden Ryvangen

Vi skal hgre mere om stedets historie, hvor blandt andre flere kendte modstandsfolk
er blevet henrettet og begravet.

Derudover er der mulighed for at blive klogere pa nogle af de skaebner, som var
med til at preege den danske modstandskamp under 2. Verdenskrig.

Det er muligt at stille spgrgsmal undervejs pa rundvisningen.

Det er en fordel med et vist
forh&ndskendskab til 2. Ver-
denskrig og besaettelsen af
Danmark generelt for at fa det
fulde udbytte af rundvisningen.

Rundvisningen starter ved vagt-
stuen ved hovedindgangen i
Mindelunden.

Pris 50 kr. eksklusive transport
Rundvisningen tager ca. 1,5
time.

Turleder: Jens Christensen

Vitzs

REJSER FOR VOKSNE

Ring 4635 0815 for bestilling af kataloger og rejser og udflugter.
Mail: info@roskilde-rejsebureau.dk.
www.roskilde-rejsebureau.dk. Rejsegarantifonden nr. 1097.
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Oplev ZOO
Torsdag den 06. august 2026 kl. 09.00 pa Frederikssund Station.

Vi skal have en guidet rundvisning i ZOO med efterfglgende kaffe og kage i Kjaer-
bgllings Hus.

Oplev ZOO p& magisk vis - Zoologisk Have er én af de zeldste kulturinstitutioner i
Danmark, der samler folk i alle aldre.

Vi besgger ZOO og oplever Haven pa en helt szerlig made, nar en af Havens dygtige
Zooguider tager os med pa en 1 times rundvisning. Her I¢vens dybe brgl, mens de
store elefanter hygger sig med snacks, og sglgverne daser pa klipperne. Zoogwden
fortzeller spaendende historier om dyr, deres arbejde i felten ude i verden og hvad
en Zoologisk Have er i dag. Timen vil vaere fyldt med stemning, en god oplevelse
samt sjove anekdoter fra Haven.

Undervejs er vi velkomne til at stille sporgsmal, ;
s Vi kan fa svar pa lige preecis det, der treenger
sig pa.

Rundvisningen, der tager ca. 1 time afsluttes
med kaffe & kage pa et af Havens hyggelige
spisesteder. Derefter er det muligt pa egen
hand, at ga en tur i Haven og folge dagens
gvrige program, for ZOOs almindelige gesester.

Pris 400 kr. eksklusive transport
Turleder: Jens Christensen

Foto Bente Christensen

k3
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Har du lavet en generalfuldmagt og en fremtidsfuldmagt?

Der er flere gode grunde til at oprette bdde en generalfuldmagt og en fremtids-
fuldmagt.

Du har maske hgrt om en fremtidsfuldmagt — enten i medierne, hos gode ven-
ner eller familie. Fremtidsfuldmagter er meget omtalte, og mange opretter
dem for tiden.

Med en fremtidsfuldmagt kan du selv vaelge, hvem der skal repreesentere dig
og tage vare pa dine gkonomiske og personlige interesser, hvis du en dag ikke
selv er i stand til det laengere.

Hvis du opretter en fremtidsfuldmagt, kan det vaere en god idé samtidig at op-
rette en generalfuldmagt. En generalfuldmagt er en fuldmagt, som omfatter
alle personlige og gkonomiske forhold.

£Eldre Sagen har udarbejdet en skabelon til generalfuldmagt, som du selv kan
printe og udfylde - du kan hente den pd www.aeldresagen.dk
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Bliv medlem af Aldre Sagen og fa masser af medlemsfordele

Hvis du ikke allerede er medlem af ZAldre Sagen, - s bliv det i dag og fa
adgang til masser af attraktive medlemsrapatter og fordele. Du kan bruge dit
medlemskort i mere end 3.000 butikker, s& dit medlemskab er hurtigt tjent
hjem.

5 gange om aret kan du lade dig inspirere af vores medlemsblade fyldt med
tilbud, spaendende artikler, interviews, portreetter, nyt om sundhed og nyttige
rad og viden fra vores eksperter Og sa kan du fa glaede af mere end 100.000
arlige medlemsaktiviteter og kurser fordelt over hele landet.

Et godt liv - hele livet

Stgt den gode sag med et medlemskab. Vi braender for at sikre et samfund,
hvor alle generationer kan leye et godt liv - hele livet. Vi blander os derfor i den
politiske debat, og presser pa for, at dem, der har brug for det, far pleje, om-
sorg og tryghed

Brug dit medlemskab og spar penge i hverdagen

Meld dig ind og fa glaede af alle fordelene. F3 rabat pa fx maling, ferierejser,
weekendophold briller, elektronik, taj og rabat pa bade spis ude og kulturople-

- Aldre©Sagen

EGET BAGERI, SLAGTERI &
DELIKATESSEAFDELING

langtidshaevet og bagt i stenovn

Nyd bagerens hjemmmebagte bred -

[E rind cs 08 Facebook
Meny Frederikssund

BAGER - SLAGTER - DELIKATESSE - VINV
GRONT - KOLONIAL - BLOMSTER

Aingsider;  CWAENY) Frederlkssund

e flere tllbud pa meny.dk

Lordag 7.00-18.00
Sendag 7.00-18.00 v/ Kebmand Per Christiansen - HAVNEGADE 9 - 3600 FREDERIKSSUND
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Tre dages rundtur til Sydfyn
Tirsdag den 2. juni 2026 kl. 06.45 pa Frederikssund Station.

Vi arrangerer, i samarbejde med Roskilde Rejsebureau, en spaeendende sommertur
pa tre dage til Sydfyn.

Det bliver i dagene den 2. til den 4. juni 2026.

Vi skalc:)
*Pa sejltur med veteranfaergen Helge.
*Besg@gge Langelandsfortet.
*Fgrsorgsmuseet.
*F3borg kunstmuseum.
*Refsvindinge bryggeri.

Vi du med kan du/I med kan du kontakte Jens Christensen, der skal undersgge om
der kan skaffes flere hotelvaerelser.

Husk at undersgge om din indbo/rejseforsikring
daekker afbestilling for under 3 dage i Danmark.

Foto Bente Christensen.

PC - Hjaelper.dk

%;: %ﬁh Tt

Har du problemer med din pc?
sa hjeelper jeg dig Op=H0|
i

40 41 77 36 =i




Tilmelding og betaling til arrangementer,
aktiviteter og ture

> Alle arrangementer og aktiviteter, samt kgb af billetter til vore egne ture kan
klares via hjemmesiden: www.aeldresagen.dk/frederikssund.

> Hvis du vil kgbe billetter til ture, kan du sende en mail til:
aes-frs- ture@outlook com (HUSK AT OPLYSE MEDLEMSNUMMER) eller
kontakte os p& Servicetelefonen hver mandag mellem kl. 11.00 og
kl. 12.00: 2148 9884.

-000-

Hvis du vil tilmelde dig vores aktiviteter i booklngsystemet pa hjemmesiden, skal du
vaelge ‘Aktiviteter og Kurser’ i MENU gverst pa siden.

Find det, du vil kgbe, og betal med det samme. Lidt ligesom, ndr du bestiller teater-
billetter. Hvis du angiver dit medlemsnummer og fgdselsdato, henter systemet selv
navn, adresse, telefonnummer og mailadresse (hvis de er registreret), ellers bliver
du n(zidt t|I at |ndtaste disse oplysninger.

Du kan sd betale med dit Dankort eller MobilePay, og du modtager billetterne pr.
mail.

Vores kursussekretaer, og den, der har Servicetelefonen, kan ogsa vaere behjzelpe-
lig.

Ved gvrige aktiviteter og yderligere information kan du kontakte den Aktivitetsansvar-
lige, se side 38.

BEMAERK: Du skal IKKE indtale besked p3 telefonsvareren, men enten forsoge
senere eller afvente at blive ringet op.

BEMAERK: Ture arrangeret af Roskilde Rejsebureau skal bestilles direkte hos rejse-
bureauet.

I kan bestille pa telefonnr: 4635 0815, pa mail: info@roskilde-rejsebureau.dk eller
pa deres hjemmeside: www.roskilde- rerebureau dk.

Husk at angive, at I kommer fra /Aldre Sagen i Frederikssund.

Har du spgrgsmal ,omkring turene, kan du kontakte Roskilde Rejsebureau direkte
eller laese mere pa deres hJemmeS|de

Besgg ogsa hjemmesiden for
Aldre Sagen i Frederikssund:

www.aeldresagen.dk/frederikssund
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Aktiviteter Aktivitetsanvarlig| Telefon Mail
Billetsalg Mogens Hansen 4014 7670 |aes-frs-ture@outlook.dk
Blad, ansvarshavende redaktgr Bente Christensen (2325 5231 |dragen@newmail.dk
Blad, annoncering Bente Christensen |2325 5231 |dragen@newmail.dk
Web, redaktgr Kurt Jensen 6131 0158 |mailbox@kkjens.dk
Blad, redaktgr Erling Hjort 2030 4604 [aes@hjort.in
Blad, omdeling Jens Christensen 4017 4121 |dragen@youmail.dk
Besggstjenesten Povl E Brgndgaard |2463 7677 |pebrondgaard@gmail.com
qosagsvenner tl mennesker med  Icirsten Holst 4036 5966 |mkholst@mail.dk
Bevaeg dig glad 1 Lene Wenzel 3059 4079 |lewegodt@hotmail.com
Bevaeg dig glad 2 Irmelin Funch 5121 3154 |irmelinfunch@gmail.com
Bevaeg dig glad 3 Irmelin Funch 5121 3154 |irmelinfunch@gmail.com
Bisidder Vicki Hansen 2068 6850 [vhaseb@hotmail.com
BodyBike Steen Rummenhoff [ 2139 2998 [rummenhoff@mail.dk
Bridge Frede G. Damsg 4073 2864 |frede@damsoe.com
Cykelvenner Lise Horsleben 2076 2150 |lise@horsleben.dk
Den Brede Pensel Knud Jensen 4029 9424 |tek-byg@post.tele.dk
Den hjzelpende hand Jorgen M-Nielsen 2267 9845 (jtmnielsen@gmail.com
Engelskkonversation 1 Stella Sgrensen 5040 9194 [soerensenstella@gmail.com
Engelskkonversation 2 Robert Wickens 2424 9468 |wickens@mail.com
Engelskkonversation 3 og 4 Charles Markwick |3027 5949 (cbmarkwick@hotmail.com
Fzellesspisning Vicki Hansen 2068 6850 [vhaseb@hotmail.com
Herrevaerelset Mogens Hansen 4014 7670 |aes-frs-ture@outlook.dk
Hel3rscykelholdet Sten Carstensen 2120 4746 |sten@ullasten.dk
IT kursuskoordin./kursussekr. Tilm. [Knud Thorup 3112 2510 [knud@thorup.onl
Linedance Else Sgrensen 2524 5005 |amtoft3600@gmail.com
Litteraturkreds 1 Inge Torp 2639 4512 |inge.torp@hotmail.com
Litteraturkreds 2 Jytte Horst 2824 7384 |jytte.horst@webspeed.dk
Litteraturkreds 3 Dorte Flint Jensen (2485 9740 |dortheflintjensen@hotmail.com
Laesevenner Ole Hansen 2911 5403 |oleh@nsensmail.dk
Madlavning Mogens Hansen 4017 7670 |mhprivat@outlook.dk
Padel mandag 1 kl. 09.00 Johnny S. Hansen [2986 7075 [johnnystenhansen@hotmail.com
Padel mandag 2 kl. 10.30 John Christiansen | 2871 3530 |john.christiansen2006@gmail.com
Padel tirsdag 1 kl. 09.00 Winnie Bgttcher 2033 6014 |bottcher@post4.tele.dk
Padel tirsdag 2 kl. 10.30 Lillan Brandt 5194 9218 |ks.jaegerspris.224@aeldresagen.dk
Padel torsdag Hedy Anna Juul 3113 0055 |mail@hedy.dk
Paletten, maling/tegning/formning |Susanna Christesen|3074 3334 |[susanne@calleman.dk
Parkteatret Jette Andersen 2936 4209 |54robert@youseepost.dk
Sekreteer for bestyrelsen Susanne Westh 4032 0344 |swesth1955@gmail.com
Sommer Motion i Det Fri Ida Ryhl 2015 1930 [Send venligst en SMS
Sommercykelholdet Bodil Egelund 2361 3599 |sofiegelund8@gmail.com
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Aktiviteter

Aktivitetsansvarlig

Telefon

Mail

Stavgang

Jette Hansen

2643 8432

skralde.beck@gmail.com

Stolegymnastik hold 1.

Rosalind Kristensen

2621 5638

hergulas@gmail.com

Stolegymnastik hold 2.

Dorthe Enghoff

2012 1982

denghoff53@gmail.com

Stolegymnastik hold 3

Dorthe Enghoff

2012 1982

denghoff53@gmail.com

Stolegymnastik i eget hjem

Dorthe Enghoff

2112 1982

denghoff53@gmail.com

Styrketraening tirs., ons. og torsdag

Steen Rummenhoff

2139 2998

rummenhoff@mail.dk

Saerarrangementer foredrag/musik

Ole Hansen

2911 5403

oleh@nsensmail.dk

Telefonkaade

Lillian Andersen

2482 4520

klanl1@mail.dk

Traveture Hans Kurt Jensen 2679 6084 (hkoj22@gmail.com
Udflugter, rejser Jens Christensen 4017 4121 |dragen@youmail.dk
Vé’igetjeneste Inge Askjeer 2237 6188 |ingeaskjaer@gmail.com
Zumba for seniorer Gunn Lempel 4035 5564 |gunn.lempel@gmail.com

/Eldre-, sundheds- og socialpolitik

Bente Christensen

23255231

dragen@newmail.dk

Lokalbestyrelsen i Frederikssund

Bente Christensen, formand

Ansvar for: bladredaktion, bladannoncer, web, blad-
uddeling, koordinationsudvalg, besggsvenner for
mennesker med demens, vagetjeneste, bisidder,
udflugter og ture .

tlf.: 2325 5231, mail: dragen@newmail.dk

Mogens Hansen, nsestformand

Anvar for: Elveerket, Herreveaerelset, Den hjselpende
hand, billetsalg, Det sker og Madlavning.

tlif.: 4014 7670

mail: mhprivat@outlook.dk

Else Amtoft Sgrensen, kasserer
Ansvar for: Linedance og Zumba.
tlf.: 2524 5005

mail: amtoft3600@gmail.com

Jette Andersen, bestyrelsesmedlem

Ansvar: Beveeg dig glad, Traveture, Den Brede Pen-
sel og Paletten

tlf.: 2936 4209

mail: B4robert@youseepost.dk

Ole Hansen, bestyrelsesmedlem

Ansvar for: Engelsk, Laesevenner og foredrag
og Feellesspisning.

tlf.: 2911 5403,

mail: oleh@nsensmail.dk

Knud Thorup, bestyrelsesmedlem
Ansvar for: IT-omradet.

tlf.: 3112 2510

mail: knud@thorup.onl

Steen Rummenhoff, bestyrelsesmedlem
Anvar for: Styrketrsening, BodyBike og Cykling.
tlif.: 2139 2998

mail: rummenhoff@mail.dk

Johnny Sten Hansen, suppleant
Ansvarlig for: Padel

tlf: 2986 7075

mail: johnnystenhansen@hotmail.com

Ayoe Rasch, suppleant

tlif: 2194 2778

mail: ayoe.rasch@gmail.com

Ansvar for: Park Teater, Pedersholm, reservati-
on af kommunale lokaler og Traveture.

Winnie van der Loo, suppleant

Ansvar for: Besogstjenesten, stolegymnastik, Dame-
veerelset, Motion i det fri, Telefonkaeden og littera-
turkreds.

tif.: 2170 7211

Mail: vanderloo@godmail.dk

Steen Hansen, suppleant
tlf: 2395 4898

mail: skralde.beck@gmail.com
Ansvar for: Bridge, stavgang, korrekturlsesning

HUSKAT!

Besog vores hjemmeside pa:
www.aeldresagen.dk/
frederikssund
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RIKKE HALSKOV
Aut Klinisk Tandtekniker

Tandproteser

Hel- og delproteser
Implantat- og
tryklasproteser

Behandlingsplan
- gratis og uforpligtende

r ;a{j Telefon: 47 31 01 04

¢ MOdeme akupunktur En lille fortelling fra endnu en glad sjenpatient:

til mange slags lidelSer  Jeghorsiden 2001 hften tor 4o piresieo it dengng
beskeden, at det ikke kunne behandles.

0 Speciel akupun ktur I efterdret 2015 begyndte der at ske noget ddrligt med synet
. pd venstre gje.

t]l ﬂ]ensygdomme Jeg var meget generet af det darlige syn, (alt var ligesom

slaret, der var ingen farver pd fjernsynet, teksten utydelig,

f EKS AMD kunne ikke leese avis, var utryg ved at kere bil og kerte slet

ikke ndr det var merkt, skulle bruge meget direkte lys ved
: leesning - ord og tekstlinjer hoppede rundt).
’ Effe ktWt rygesmp Det kunne jeg ikke leve med og ville ikke.....

ONDAMED® Biofeedback Jeg s tv udsendelsen pd DK4 - programmet "Naturligs” om
AMD, hvor Bente Repstock fortalte om de uhelbredelige ajen-
sygdomme og behandlingen med akupunktur.

Indberetning til Blev derefter opfordret til at opsage Reg. akupunkter Bente Bente RePStOCk
Sygeforsikringen “‘danmark” Repstock og gik | akupunkturbehandling 2015. Reg. akupunkter, RAB-godkendt
og alle sundhedssikringer Allerede efter 1. behandling var der resultat. Gstergade 8 « Frederikssund

Dagen efter var "sloret” veek, og farverne i fjernsynet kom
igen. 473160700g20726070
fedffﬂ!’@ﬂ er Sfﬂfl!mk igod ":M*ﬁn!, 0g e{éef 4 behﬂjﬂd' www.repstock.dk « Facebook: repstock.dk
ing var synet nu blevet veesentlig forbedret pd venstre gje. .
Pa nuverende tidspunkt kan jeg se, t der ogsd er hdb for det www.bevarditsyn.dk
REGISTRERET AKUPUNKTOR hajre, pd grund af det perifere synsfelt er blevet starre og
DANSKE AKUPUNKTARER tdgen ligesom letter i centralsynet, sd ser nu mere end far og

detbliverbedfedﬂﬂfo"d“i'n T \'epstOCk dk

HEA{
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