
 

 

 

 

ReferatReferatReferatReferat: : : : Formandsmøde Distrikt 4Formandsmøde Distrikt 4Formandsmøde Distrikt 4Formandsmøde Distrikt 4    
 

Mødested:  Hotel Søgården, Stadionvej 11, 6650 Brørup 

Dato:  Onsdag den 17. september 2025 

Klokken:  9:00 – 13:00  

 

Deltagere: Formænd og næstformænd i lokalafdelingerne i D4, KOU-formænd, 

distriktsledelsen, landsbestyrelsesmedlem og foreningskonsulent. 

Desuden er interesserede kontaktpersoner i lokalafdelingerne velkommen. 

 

Afbud: Bramming 

 

Ordstyrer: Foreningskonsulent Tine Ørnebjerg Pedersen 

 

 

OBS! 

Referatet og bilag + links kan ses og downloades fra distriktshjemmesiden: 

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/moeder-og-kurser/ledelses-og-formandsmoeder 

 

DagsordenDagsordenDagsordenDagsorden/Referat:/Referat:/Referat:/Referat:    

1 Morgenkaffe Morgenkaffe fra klokken 8:30 

 

2 Velkommen og morgensang Vi sang ikke  

 

3 Opfølgning på Dialogmøde Dialogmødet afholdt 10. september 2025 

Ældre- og sundhedspolitik blev gennemgået v/Bjarne Hastrup 

Strategien fem til 2027 blev gennemgået og indsatser i 2026 drøftet 

til brug for Landsbestyrelsens fremlæggelse på Delegeretmødet. 

Der var en god gennemgang af analysen om kommunikation med 

medlemmerne (lavet af Epinion).  

Det gav anledning til en opfordring fra D4’s formandsmøde til at få 

lavet et oplæg om mediehåndtering, mere kontrol af reklamer med 

angivelse af ’samarbejde med Ældre Sagen’ og effektiv udarbejdelse 

af annoncer. 

(På det efterfølgende distriktsledelsesmøde blev det besluttet at lave 

en temadag med fokus på dette den 19. februar 2026. Detaljer 

følger senere). 

Udskydelse af ældrechecken blev også debatteret og Ældre Sagen 

har gjort indsigelse. Efterfølgende har regeringen besluttet at der 

ikke bliver ændringer i udbetalingen af ældrecheken. 

Det blev oplyst at der sættes ekstra ressourcer ind på at hjælpe med 

migrering til Membersite. D4’s formandsmøde mangler opbakning 

fra Snorresgade. Mere end 160 lokalafdelinger er endnu ikke gået i 

gang med forberedelserne. 

 

 
   Distrikt 4 ∙ Sydjylland 



Formandsmødet opfordrede til en evaluering efter implementering 

af Membersite og måske få etableret erfagrupper efterfølgende. 

Alt i alt gode debatter på dialogmødet. 

Orientering fra  

Landsbestyrelsen 

 

Steen Ledsager 

Fortalte at vi nu har mere end 1.082000 medlemmer og mere end 

21.000 frivillige.  

Der arbejdes på at skabe mere kontant oplysning om hvad vores 

medlemmer ringer for at få hjælp til. Dette kan så bruges til at lave 

mere målrettede indsatser både nationalt og lokalt. Pt. hitter opkald 

vedrørende, fuldmagter, pensioner, arv. 

 

Steen fremhævede også kommunetallene og opfordrede os til at 

benytte Tjek-in videomøderne: 

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-

frivilllige/webakademiet/alle-online-kurser/tjek-in-onlinemoeder-

om-aeldrepolitik  

 

Og vi diskuterede Ældreministeriets analyse af brugertilfredsheden 

med hjemmeplejen: 

https://aeldremin.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2025/sep/btu  

  

Steen oplyste, at i Glostrup er der uddannet 15 frivillige 

ambassadører til at snakke med politikere om sundheds- og 

ældrepolitik. 

 

Ældre Sagen har udgivet et digitalt blad Oase, hvor målgruppen er 

50-65-årige: https://oase.aeldresagen.dk/  

-  

Analyser viser at DAO som udbringer af vores blade er lige så 

pålidelig som Postnord. 

 

Afslutningsvis gjorde Steen opmærksom på at ALLE 

fastnetforbindelser stopper senest 1/1-2026 

 

5 Orientering fra  

foreningskonsulenten 

 

Tine Ørnebjerg Pedersen 

Gennemgik kort tids- og handlingsplan for delegeretmødet. Næste 

formandsmøde har som hovedtema endelig forberedelse til 

delegeretmødet. 

Tine gennemgik også kort de kurser der er lagt op til fra Snorresgade 

- Organistionskurser. Samarbejde/konflikthåndtering, 

økonomi og dirigentrollen 

- ”Principper for det gode samspil” – brochure som kan 

downloades fra Ældreministeriets hjemmeside: 

https://aeldremin.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2025/aug/aeldr

es-trivsel-og-livskvalitet-skal-styrkes-gennem-nye-

samarbejder 

 

Tine opfordrede os til at benytte os af frivilligshoppen ifm. KV 

arbejdet. Der er flere gode cue cards og spørgsmålskort man kan 

benytte i forholde til politikerne: 

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/organisationsarbejde/l

okalafdelingen/materialebestilling/frivilligshoppen  

 

Se hele Tines oplæg på distriktshjemmesiden – se link ovenfor 

 



6 Orientering fra  

distriktsformandsskab & 

distriktskoordinatorer 

 

Ældre Sundhed - Jytte Hedegaard 

Der afholdes temadag den 10. december. Det bliver dels en 

opfølgning på temadagen i februar dels er andet emne (måske 

uddybning af partnerskabsaftaler). Dertil kommer 

erfaringsopsamling og status på lokalafdelingernes arbejde lokalt 

med civilsamfundet. 

Arbejdsgruppen har sendt et notat til Ældre Sagen/Landsbestyrelsen 

for at få afklaret ÆS’ holdning til samarbejdet civilsamfundet. 

Arbejdsgruppen mangler et klar svar. 

 

Sundhedsudvalg - Jenny Beck 

Oplyste at der er regionsvalgmøde 21/10 kl. 16.30- 18:30 i 

Middelfart Golfklub. Mød op! 

Steen Kabel har orienteret Sundhedsudvalget om ad hoc-udvalgets 

arbejde og de 17 sundhedsråd. 

Den nuværende organisering afløses af en ny uden at vi pt kender 

sammensætning og mandat fuldstændig. 

PIO vil blive udfaset til fordel for PPU – patient-pårørende-udvalg. 

 

Socialt Humanitært - Ulla Sørensen 

Der er kun to i udvalget, så Ulla beder om at få flere med til arbejdet 

20/1-26 er der SH-Temadag om Demens i Brørup. Invitation følger 

snarest. 

Desuden er der planer om et møde om sorgsamtaler. 

Ulla fortæller, at det er 25 år siden vågerne blev etableret. Kan det 

markeres? 

 

Bevægelse Sundhed – Hviler 

 

IT/webmaster - Bodil Wöhnert 

Planlagte og besluttede datoer for arrangementer i D4 offentliggøres 

i god tid på D4’s mødekalender. 

Desuden nævnes vigtige kurser og møder som en hjælp til 

lokalafdelingernes planlægning. 

21.10.25 er der IT-temadag med fokus på sikkerhed og AI 

11.11.25 vil der blive møde om retningslinjerne for brug af kunstig 

intelligens i vores arbejde for Ældre Sagen 

 

Områderedaktør - Ewa Chylinski 

22.10.25 bliver der møde for lokalredaktører og webmastere – husk 

også bagvagterne til dette møde. 

 

7 EVT. 

 

Steen Ledsager fortalte at ÆS i dag har møde med en række 

ordførere på det ældrepolitiske område for at fremlægge nogle af de 

skandalesager der har været i pleje af ældre borgere i eget hjem og 

på plejehjem. 

8 Fagligt Emne: 

Rekruttering 

Et spørgsmål om synlighed og god kommunikation 

Oplæg med fællesdrøftelse ved Jenny Beck og Tine Ørnebjerg 

Pedersen 

Tine og Jenny gennemgik en præsentation om rekruttering. Se 

oplægget på distriktshjemmesiden – se link ovenfor. 

 

Ribe får sit kørselstilskud til indkøbsvennerne dækket ind via §79 

midler fra kommunen. 

Steen Ledsager opfordrer os til at vi skal gøre det fedt at være 

frivillig i ÆS. 



Jenny opfordrer til at tage billeder af de frivilliges arbejde og lægge 

det op på Facebook som en anerkendelse af det arbejde de udfører. 

Og så blev der også opfordret til at anvende den nye portal til 

annoncering af frivillige jobs: https://frivilligjob.dk/  

 

Endelig blev vi opfordret til at lave mentorordninger for nye frivillige 

og medlemmer af bestyrelsen. 

 

9 Fælles Opsamling Herunder gerne forslag til faglige emner til kommende 

formandsmøder. 

Se under punkt 3 

 

18.09.2025/Kjær Lundø/bw 

 

 

 

Efterfølgende er indløbet en rettelse fra Steen Ledsager: 

Det er ikke i Glostrup, at der er uddannet 15 ambassadører til at dække RV 25, men samlet set som en del 

af indsatsen i D7, 8, 9 og 10 og en del af indsatsen i forbindelse med sammenlægningen af Region H og 

Region Sjælland. 

19.09.25/ BW 


