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Side 3
Kare medlemmer

Det er med gleede Aldre Sagen Hobro prasenterer det kommende forarsblad. Vi har
fra bestyrelsens side endnu en gang forsegt at lave et bredt og alsidigt program med
mange aktiviteter og ture.

Zldre Sagen Hobro har 3.160 medlemmer, og er dermed
en stor lokalafdeling. Vi har kontor i Medborgerhuset i
Hobro — se adresse og abningstider pa bladets bagside.

Arsmedet i lokalafdelingen Aldre Sagen Hobro afholdes
den 4. marts 2026 i Biecenteret. Der er seks personer pa
valg og to af dem genopstiller ikke, sa der skal velges
mindst to nye til bestyrelsen og suppleanter.

"4 Har det din interesse at blive medlem af lokalbestyrel-
Henning Laursen sen, sd henvend dig bare til formanden - se bladets bag-
side.

De frivillige skaber hver uge gleede og livsmod for mange andre. De er tovholder pé
en aktivitet eller et arrangement. Det vil vi fra bestyrelsen gerne takke jer for.

Zldre Sagen har gennem 2025 pa landsplan implementeret et nyt booking system
”Membersite”. I juli méned var det sa vores tur til at skifte til det nye system. Det bli-
ver brugt ved bestilling og betaling af arrangementer. Kontoret har forelebig féet en
del mere arbejde, men forventer at det bliver lettere at bruge fremover.

Vi kan med glaede konstatere en stigende tilslutning til at modtage vort lokale nyheds-
brev. Jeg vil opfordre jer, der ikke er tilmeldt nyhedsbrevet, til at tilmelde jer. Det kan
I gore pé vores lokale hjemmeside.

Ved at vaere medlem af ZAldre Sagen stotter I et godt formdl, og er dermed med til at
pavirke den politiske dagsorden pa &ldreomradet. Det vil vi gerne sige tak for.

Vi fra bestyrelsens side ensker alle en glaedelig jul og et godt nytar.

Henning Laursen / Formand

PALSGAARD | MOGELVANG | JOHANNSEN

advokater

Adelgade 1, 9500 Hobro TIf.: 70 26 27 00 www.pmjlaw.dk




Side 4

Kontorfrivillige

Zldre Sagen Hobro har kontor i
Medborgerhuset, Skibsgade 28,
Hobro.

Der er 6 frivillige kontorpiger,
som pa skift arbejder pa kontoret.
Kontorets frivilligleder er Birthe
Hofmann.

Kontoret er dbent mandag og
torsdag kl. 10.00 — 12.00.

Sidste abningsdag inden jul er
torsdag den 18. december 2025,
og abner igen mandag den

Stiende fra venstre: Jette Pilgaard, Birth

. e Hofman
5. januar 2026. og Jette Bjornsgaard Jensen
Sidste &bningsdag inden som- Siddende fra venstre: Dorte Nissen, Birthe Kornum
merferien er den 25. juni 2026.  Pedersen og Dorte Bang

Kontoret &bner igen mandag den 10. august 2026.
Ferielukning folger skolernes ferier.

[eelceloeloelociosiceivelovivelociosleelceloveloeleeiceloevelsiesicevelosiodeceslvelvelocosiesiesleoreociesieslvolvevelosicsiceloovelososcecelocleiosieosicelrelveiosieosicelvelvelosies)

Graspurvene - et modested for “piger"

Piger, der gerne vil deltage i kulturelle aktiviteter og i
socialt samver med andre “piger” - tilhorssted
Medborgerhuset.

Kontorets frivillige er nu i gang med at planleegge halvarets
aktiviteter.

Der tilbydes ca. fem érlige arrangementer.
Det kan veere foredrag, naturoplevelser, sang og musik m.m.
Du er altid velkommen til at kontakte kontoret for yderligere oplysninger.

Til hvert arrangement vil der blive udsendt indbydelse til medlemmerne vedr.
medested, pris og tidspunkt.

Aktivitetsleder Birthe Hofmann

[eelceloeloelociosiceiselovivelosiosleeicelovlveloeleeiceloelvelsiesicevelosiodeceslvelvelososiesiesloleociesieslvolveelocicsiceloovelososceicelosleosieosicelvelveiosieosicelvelvelosies)

punkty

ALT 1 ELEKTRONIK

HOBRO BYMIDTE
ADELGADE 40 - TLF. 98522411

) ‘\ TV - LYD - MOBIL - PC/MAC - INTERNET - ABONNEMENTER - SERVICEAFTALER - MONTERING



Side 5
De Gaeve M2nd - et modested for ’maend”

Det er et sted hvor ”maend”, der gerne
vil deltage i forskellige aktiviteter og
socialt samvaer med andre maend, medes.
Det er Biecentret Mariagerfjord og
Zldre Sagen Hobro, der har indledt et
samarbejde om dette.

Vi “holder til” i lokalet over cafeen i
Biecentret, og mades der hver tirsdag
mellem kl. 13.00 og 15.00.

Der er ikke tilmelding, med bare op til
en god snak m.m. Mandefellesskaber

Der bliver fremover lavet nye aktiviteter, og invitationer bliver sendt ud via mail til del-
tagerne vedr. mgdested, pris og tidspunkt. Du er altid velkommen til at kontakte konto-
ret, se dbningstider pa bagsiden af bladet.

Aktivitetsleder Erling Lynge Mgller tIf. 61 37 77 80.

Vi kan veere mange flere Geeve Mand, sé tilmeld dig bare i Aldre Sagen Hobro.
Se bagsiden af bladet.

Repair Café - giv gamle ting nyt liv

Styregruppen bag "De Gave Mand” (et samarbejde mellem Zldre Sagen Hobro og
Biecentret Mariagerfjord) samt bykoordinator Casper Hestbech har startet en Repair
Café op i Gasmuseets lokaler ved Hobro Havnefront.

Repair Caféen er et sted, hvor du kan {4 hjzelp til at reparere dine defekte og udtjente
genstande, sa du giver dem et nyt liv — frem for at smide dem ud.

Det er nasten alt, vi hjelper med at reparere inden for husholdningsapparater, cykler,
ting til haven og meget andet. Reparationer er gratis, men eventuelle reservedele skal du
selv betale.

Repair Caféen er ogsa et projekt med fzlles-
skab, sammenhold og hygge, sé& hvis du har
handerne skruet nogenlunde rigtig pé - eller
bare har lyst til at give en hdnd med — s& kig
bare forbi.

Caféen har brug for frivillige med teknisk
snilde og praktisk sans til at holde varkstedet
kerende.

Du kan ogsé kontakte aktivitetsleder Aage . ==
Kjeer tlf. 40 35 44 06 for flere oplysninger. Hobro Gasmuseum, Gasveerksvej 2, Hobro

Vi har abent den anden tirsdag i maneden kl. 13.00 til 16.00 og den sidste lerdag i ma-
neden kl. 10.00 til 14.00. Kik ind - du er velkommen!
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Pa kanten af livet
Fredag 23. januar kl. 14 - 16 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro

Mikkel Vest kommer og forteller om sit fald pa 40 meter ned fra stien i Svinklovene
ved Fjerritslev tilbage i 2022.

Han har ogsé skrevet en
bog om ulykken.

Mikkel Vest er i dag
beskeaftigelseskoordi-
nator pa Rerbaek Om-
sorgshjem.

Hvor tit teenker du over,
hvor effektivt og
omsorgsfuldt et
Sundhedsvasen vi har i
Danmark, nar man enten er ude for en ulykke eller har brug for hjelp ved et kortere
eller leengere sygdomsforlgb?

Mikkel Vest, leder af beskeeftigelsen pa Rorbeek Omsorgshjem

Sikkert ikke ret tit og det skal man i princippet heller ikke, for det betyder jo blot, at du
ikke har brug for hjalpen.

Efter en alvorlig ulykke, som jeg selv var ude for i november 2022, matte jeg sande, at
jeg matte hengive mig 100 % til andre og fandt ud af, at vi lever i en priviligeret del af
verden.

Ulykken i sig selv varede 40 sekunder, men hele forlebet efterfolgende tog nasten to 4r.

Her historien om en rejse, der bade pavirkede en selv og familien psykisk og fysisk,
men ogsd om taknemmelighed og viljen til at ville livet, selv nér det gor ondt.

Pris inkl. kaffe/the og kage 50 kr. for medlemmer — ikke medlemmer 100 kr.
Tovholder Henning Laursen

Tilmelding hjemmesiden eller £ldre Sagens kontor fra 5/1 kl. 10 og senest 19/1 kl. 12.

[Peleeleelcelosoelvsioeleelveloeosieecsivelvelosiecicsivelvelelosiceiveloeeeiocesicelvelovo sl scelosiososleeceveloeiosiesicelveloeoseecelvevelososceivelvelososiceivelseloeoe)

TIf. 98 55 71 38 - E-mail: kontakt@doestrupturist.dk
www.dastrupturist.dk - Buskorsel i ind- og udland




Side 7
”Vindueskiggersyndrom” samt forebyggelse af samme

Mandag 16. februar kl. 14 — 16 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro
" |

Amanda Baggerman, laege pa Aalborg Universitets-
hospital, Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet,
Karkirurgisk Afdeling kommer og forteeller om
”vindueskiggersyndrom”, som er en tilstand forar-
saget af areforkalkning i benenes pulsare, der giver
smerter og kramper i benene under gang.

Vindueskiggersyndrom, ogsa kendt som areforkalk-
ning i benene, er en tilstand, hvor blodtilferslen til
benene er begranset, hvilket kan forarsage smerter,
iseer ndr man gar. Personer med denne tilstand mé
ofte stoppe op for at hvile, hvilket har givet anledning
til navnet ”vindueskiggersyndrom”, da de star stille
og “’kigger pa vinduer” indtil smerterne aftager. §
Behandlingen fokuserer pa at mindske symptomerne Leege Amanda Baggerman
og bremse udviklingen af areforkalkning.

Areforkalkning er en sygdom, der rammer mange danskere og er arsag til de fleste
dedsfald i den vestlige verden. Det skennes, at omkring 250.000 danskere er syge pa
en eller anden made pa grund af areforkalkning. Cirka 50.000 af dem vil have besveer
med benene. Det skyldes, at areforkalkninger forarsager forsnaevringer i pulsarerne til
benene. Det medforer smerter, nar man gér. Nogle gange har man smerter hele tiden
(hvilesmerter). I veerste fald kan der opsta koldbrand i benene.

Pris inkl. kaffe/the og kage 50 kr. for medlemmer — ikke medlemmer 100 kr.
Tovholder Henning Laursen.

Tilmelding hjemmesiden eller Aldre Sagens kontor fra 19/1 kl.10 og senest 5/2 kl.12.

[selosleeleelonissls sieeleolosleiosleoiesleslesloslooiesleslosleleslosioeloeleelosioeleslssiosiceleelsslssiceivecessissosioslesleslosiosioslesioslosioslosioeloeslesioelseleslesiesesisslsslsees]

LG LGOI HOBRO) LYNTRYK

Har du skrevet dine erindringer og gerne vil have Majsmarken 1, 9500 Hobro
dem trykt i sma oplag med billeder - sa star vi klar Tlf. 98 52 46 46
til at hjzelpe dig med lay-out, opsaetning og tryk. info@hobrolyntryk.dk




Side 8
Arsmeode
Onsdag 4. marts kl. 19.00 i Biecentrets store sal, Nordvestvej 4, Hobro

Dagsorden

1. Valg af dirigent

2. Beretning om lokalbestyrelsens/koordinationsudvalgets virksomhed, til godkendelse
3. Foreleggelse af lokalbestyrelsens regnskab, til udtalelse

4. Orientering om lokalbestyrelsens fremtidige virke

5. Indkomne forslag, som skal vere lokalbestyrelsens formand i heende senest 14 dage
for modet

6. Valg af lokalbestyrelsesmedlemmer for to ar

7. Valg af suppleanter for et ar

8. Eventuelt

Medlemskab skal forevises ved indgangen.

Aldre Sagen Hobro er vert ved kaffe/the + en rullepelse- og en ostemad.
01 og vand kan kebes.

Alle medlemmer har adgang til arsmedet, men af hensyn til traktementet, vil vi
gerne have en forhdndstilmelding pa hjemmesiden eller Aldre Sagens kontor fra
16/2 kl. 10 og senest 26/2 kl. 12.

[seloeieslecionisolssieeieeissleloseoiosleslesleseoieslesloslsleslosioelosoelosioleslsslosieeieeisslssieeiseiceississsiosleslsslosiosiesiosiosiosioslosloelesslesiosloslesleslesesisslsesissee]
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Side 9
Virksomhedsbesog hos Knauf A/S

Onsdag 18. marts kl. 14.00 pa Klevermarksvej 6, Hobro
Rundvisningen starter kl. 14.

Vi deler jer ind i 2 hold & 15 personer — s& den ene halvdel starter med rundvisning og
den anden halvdel prasentation/opleeg om Knauf, og sa bytter vi ca. kl.14.45, hvor det
andet hold kommer pa rundvisning.

Rundviser: Claus Nielsen i

Knauf A/S er en dansk
produktionsvirksomhed,
som blev grundlagt til-
bage i 1968 1 Hobro.
Det er en stor familie-
ejet virksomhed med
hovedkontor i Iphofen,
Bayern, Tyskland.

Som en del af Knauf
Group er det en af
verdens ferende pro-

ducenter inden for byggeindustrien. Knauf kan levere mere end 75 % af komponenterne
til et feerdigt byggeri - fra byggeplader, til stalskelletter, facadekonstruktioner til spartel-
produkter, gulvmasser og akustiklofter.

Tovholder Alex Pedersen.

Ikke for gangbesvarede.

Kun for medlemmer af Aldre Sagen.

Max 30 deltagere (2 hold & 15 personer).

Pris 50 kr. inkl. kaffe/the og kage.

Tilmelding hjemmesiden eller ZEldre Sagens kontor fra 23/2 kl.10 og senest 12/3 kl. 12

[eelosloeleelonisslssieoiooieslsolosieoiesleslesleoslooieslesiosiosleslosioeloeleeloseeleslsslosicelselssissiesisecessisoosiosleslesioslosioslosioslosioslosloelesislosioeloelesieesiosicelssselss]




Side 10
Historien om Bent Fabricius Bjerre fortalt i ord og toner
af Karsten Holm og Stig Nerregaard
Lerdag 18. april kl. 14 — 16 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro

Stig Nerregaard og
Karsten Holm er igen
géet sammen, denne
gang for at synge,
spille og fortelle om
en af de sterste musi-

Historien om Bent Fabricius Bjerre

kalske personligheder

i Danmark, nemlig ,

Bent Fabricius BJ €rre, ] - > med: Stig Nerregaard &
som dede 28. juli 2020, #% Karsten Holm

efter kort tids sygdom.

Bent Fabricius Bjerre blev fodt 7. december 1924 og blev altsd 95 &r, hvoraf nasten alle
arene stod i musikkens tegn. Startede som 7-arig med at skrive en vals og som 94-drig
skrev han sangen Rejsen til Caroline Henderson. Han var ogsa kendt i udlandet.

Karsten og Stig vil i denne koncertfortalling spille og synge nogle af de bedste sange
og melodier og fortelle anekdoter og historier om ham.

Historien om Bent Fabricius Bjerre bestér af: Stig Nerregaard: Klaver og sang
Karsten Holm:  Guitar og sang

Tovholder Tove Thulstrup Pedersen.

Lordags Cafe’en har modtaget stotte fra den kommunale pulje Sammenhold og Felles-
skab.

Max 70 deltagere.
Pris 50 kr. inkl. kaffe og brad.
Tilmelding hjemmesiden eller ZAldre Sagens kontor fra 26/3 kl. 10 og senest 13/4 k1. 12

[seloeloeleeloisslssieeieessleolosieoiosiosleoslosleoioslesiosiosleslosioslesloelesioslesleslosieeieeississiceiseicessisoissioslesiesloslosleslosioslosioslosloelesloslosioloelesleseiosiesicslselss]

Officiel samarbejdspartner med Zldre Sagen
r% Spar op til 10.000 kr. pa dit boligsalg

,; Ring og hor nermere
: @ Soren Jensen Tif: 98 52 55 11
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Zldre Sagen Hobro inviterer til

DANMARK SPISER SAMMEN
Onsdag 22. april kl. 12.00-16.15 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro

Har du lyst til nerver og samtale over et maltid?

Vi serverer hovedret og dessert med kaffe/the.
Der er fallesskab med musik og fallessang.

Eftermiddagen sluttes af med bankospil.

Samveret om maden giver anledning til samtale og mulighed for nye bekendtskaber.

Tovholder Karl Jorgen Ingversen.
Max 90 deltagere.
Pris 150 kr. inkl. et glas vin eller en ol/vand.

Tilmelding hjemmesiden eller Aldre Sagens kontor fra 16/3 kl1.10 og senest 9/4 k1.12

[Peleeleceicelonoelosiocicelceloeosleciesiceleloeieciesiveleleelociesislveleelocoeicsivelovososeslcelosiososleeiceveloeosesicelreloeosieceslcevelososiesicelvelosoeiesicelveleeloe]

- www.olesens-busser.dk f- e
Tlf- 9837 1 1 50 Mw uﬁhugkﬂ"l'_se‘
' Ring o

info@olesens-busser.dk




Side 12
Besog pa Volstrup Golfcenter
Mandag 4. maj kl. 13.00 pa Rosbjergvej 5, Hobro

Volstrup Golfcenter har eksisteret siden &r 2006, og det ligger flot i landskabet.
Vi far en orientering om Golfcentret, og det stedet kan tilbyde.

Golfbaner med hhv.
9 og 18 huller.

Indenders golf med
nogle af verdens
bedste golfsimulatorer
med golfrelaterede
aktiviteter fra en
indenders driving
range med mulighed
for at gve lange slag
til en puttinggreen,
hvor kortspilevner kan
finjusteres.

P& Caf¢ Volstrup kan
nydes forfriskninger
og god mad.

Der er mange aktiviteter pa Volstrup:
e Golfcenter
Ferieboliger pa Volstrup
Café og Selskaber
Fiskepark
Gard med bl.a. produktion af rullegraes

Kun for medlemmer af Aldre Sagen.

Tovholder Torben Hybertz Bak.

Pris 75 kr. inkl. kaffe/the og kage.

Tilmelding hjemmesiden eller Aldre Sagens kontor fra 9/4 kl.10 og senest 27/4 kl. 12

[celeeloelssle ololsvlosloslososloslosioslosiosleslosioelesseeloslosleelesiveiesississiseiceiecsssosieoesleslsoosieoiesioslososloslosioelososlosioslosielosiolosississiosisiosiseicoiseee]

oﬁao Tilbud til Aldre Sagens medlemmer + 60
\SPORT/ Tren 1 gang pr.ugei 3 mdr. for 429, - kr.
@ s Traen 2 gange pr. uge i 3 mdr. for 629, - kr.
)
a1 30 32 14 44 www.helsesport.dk
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Orslev Kloster - inde og ude

Onsdag 27. maj kl. 12.30 fra Busterminalen i Hobro

Vi besager det 800 ar gamle nyrenoverede nonnekloster, og far en guidet tur rundt pa
hele klostret i den store klosterkirke og i den gamle klosterhave.

De fysiske rammer
betyder, at turen Y. T
desveerre ikke er egnet IR SRR 0 g

(ingen rollator o.1.).

Vi far fortalt historien
om tiden, hvor Orslev
var et nonnekloster, den
senere tid som herregérd
og nutiden som refugium.

Vi skal selvfolgelig ogsa
here om de sidste 4-5 ars

» ¥ .

restaurering og ikke L7 :

mindst se resultatet af Orslev Kloster
renoveringen til 55 milli-

oner.

Vi slutter i udenders-arealerne, hvor man er ved at genskabe dele af den gamle kloster-
have med orangeri, have og stisystemer.

Vi befinder os i Limfjordsegnene og finder selvfolgelig et smukt sted i det fri til kaffen
og senere gl/vand og snolder — ligesom vi plejer.

Tovholdere Egon Kristensen og Dorte Bang.
Max. 40 personer.

Pris 250 kr. for medlemmer inkl. kaffe, ol/vand og snolder — ikke medlemmer 300 kr.
Tilmelding hjemmesiden eller £Aldre Sagens kontor fra 4/5 kl. 10 og senest 18/5 kl. 12.

[eleeleels sle vloslsoloslosloslosloslosioelosiosleslosioeleeiosiceloelosieslosieeleississiseieeisssoivsieoiessleslsolosiooiosiosleslosloslesloelosioslosioelesieelosioelosississiosicsiosissssiseicess]

-15 % rabat ved keb af komplet brille.
y y ™ Kan ej kombineres med andre rabatter.
Vi hjzlper dig gerne med ansggning af
helbredskort
nyt syn / Holst optik
Store Torv, Adelgade 25 G

9500 Hobro TIf. 98 52 19 05 hobro@nytsyn.dk nytsyn.dk/hobro




Side 14
Tag med Riis Rejser og Aldre Sagen Hobro til Maastricht
11. juli — 14. juli 2026

Det bliver André Rieu i topform pa
hjemmebane, vi skal opleve pé
denne herlige sommerrejse.

Hvert &r er det en enestdende
begivenhed, nar valsekongen og
hans Johan Strauss Orchestra
henrykker og begejstrer tusindvis af
musikglade fans pa det store torv

i den charmerende sydhollandske by
Maastricht.

André Rieu

Ud over den enestdende koncertoplevelse, har vi ogsa dejlige feriedage til at snuse

ind, hygge og nyde livet.
r

Vi bor blot 15 km fra
Maastricht i den hygge-
lige by Valkenburg.

Vi bor pa Hotel Walram,
der ligger centralt i
Valkenburg.

Hotellet har 3 stjerner,
fint indrettede vearelser
med eget bad/brus og
toilet og vi far god i

forplejning. Hotel Walram i byen Valkenburg i det sydlige Holland

Vi glader os til at nyde denne fantastiske rejse sammen med dig.

Lzes om rejsens program og fa informationer om tilmelding til
rejsen pa Aldre Sagen Hobros hjemmeside:
www.zldresagen.dk/hobro

Aldre Sagen Hobros kontaktperson:
Tove Thulstrup Pedersen 23 39 23 98

PS

Bemerk folgende oplysning nederst pd hjemmesiden:

Vi har 54 pladser i bussen. Fér vi dem alle solgt inden 1/1- 2026 bliver vi hentet ved
Busterminalen i Hobro.
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‘,&“S Vé‘,‘.( SOCIAL HUMANITZAR
& ..
@

Zldre Sagen i Hobro er en demensvenlig afdeling med tilbud til
& © demensramte og deres parerende.
Taaroe Alle vores frivillige har tavshedspligt.

Café FRI - et modested for demensramte og deres parorende.
Vi tilbyder hjemmeboende demensramte og deres parerende at

deltage i vores cafe’, hvor der inviteres til hyggesnak med kaffe %’
og kage samt sma underholdende aktiviteter torsdage i lige uger i

kl. 14 - 16. %E

En gang om maneden medes de paregrende i en samtalegruppe
ledet af to frivillige, som har deltaget i kursus i at lede sorg- og

livsmods gruppe. Yderligere oplysninger og tilmeldinger ved Anne Marie Bertelsen
demensansvarlig Anne Marie Bertelsen, tlf. 25 37 08 82.

Besogstjenesten e

Der er stor efterspergsel pa besggsvenner, og det gor en stor for- n

skel for mange enlige, at have en beseggsven. Kunne du tenke dig, Grethe Milkel-
ogsé at gere en forskel, harer vi gerne fra dig. Som frivillig bestem- sen

mer du selv omfang af besgg. Det kan aftales med besggsvarten,

evt. fra gang til gang, sdledes at du ikke foler dig bundet til faste tider.
Kontaktpersoner : Grethe Mikkelsen, tIf. 61 76 70 45 og

Ingrid Kjeer, tIf. 24 84 57 67.

Vigetjenesten

Ingen skal do alene. £ldre Sagens vigetjeneste Mariagerfjord til-
byder at sidde hos deende og aflaste parerende, der traenger til en | o
pause. Dette for at skabe tryghed og ro hos den deende. l

Végetjenesten kommer pé alle plejecentre og private hjem i Mariager- Y
fjord Kommune samt p& Aalborg Universitetshospital Hobro afd. M1, ( ‘ |
M3 og AMA. Kontakten til vagetjenesten foretages af personale. Tove
Det kraever ikke sundhedsfaglig uddannelse at vaere vager. Thulstrup
Alle nye vagere gennemgar Aldre Sagens kursus, der hedder Pedersen

”Ny 1 vagetjenesten”.
Kontaktpersoner: Grethe Mikkelsen og Tove Thulstrup Pedersen
treeffes dagligt mellem kl. 8.00 og 15.00 pa tIf. 61 29 18 17.

Bisidder

Ved meder med det offentlige har man ret til at tage en bisidder med ,
— ogsa selvom man eventuelt har en parerende med.

Bisidderens opgave er at stotte borgeren for, under og efter modet. '
Vores frivillige har alle vaeret pa kursus i Aldre Sagen.

Kontaktperson: Dorte Bang, tIf. 60 31 64 07. Dorte Bang
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Seniorvejledning, Pirerendeven og G4 med ven

Du kan gratis og uforpligtende tale med og fa hjelp af vores frivillige, som stiller de-
res viden, erfaring og stette til din rddighed. Vores frivillige har tid, vilje og lyst til at
lytte og hjelpe. Alle vores frivillige har deltaget i £Aldre Sagens relevante kurser.
Kontaktperson: Dorte Bang, tIf. 60 31 64 07.

Sorg- og livsmodsgruppe

Aldre Sagen i Mariagerfjord tilbyder borgere, der har mistet, at deltage i en samtale-
gruppe. Der oprettes ny gruppe efter behov.

Gruppen, pa max 8 personer, ledes af 2 erfarne frivillige, der har varet pa kursus 1 at
lede sorggrupper. Gruppen medes ugentligt i 2 timer ca. 10 gange. Det er gratis at
deltage. Det forudsetter ikke medlemskab for at deltage.

Tidligere forleb har vist, at deltagerne har faet stor hjelp til at kunne leve med sor-
gen. Der dannes nye netvark, og der bliver igen overskud til at deltage i sociale akti-
viteter - sorg heles ved at deles.

Yderligere oplysninger: Elly Bjerring 30 32 49 16 - Lili Harbo 98 57 19 53 kl. 8 -9

Gratis radgivning fra /Aldre Sagens Landskontor

Har du brug for juridisk eller social telefonisk radgivning kan du kontakte Aldre Sa-
gens kontor i Kgbenhavn tIf. 70 89 00 81.

Vi er gerne behjalpelige med kontakten.

Telefonven tif. 82 82 93 00

Savner du en at tale med en til to gange om ugen kan du kontakte Aldre Sagen pa tIf.
82 82 93 00. Den telefonven du vil blive tilknyttet er den samme du taler med hver
gang. Kunne du teenke dig at blive frivillig telefonven, kan du kontakte Aldre Sagen
pa samme nummer.

/Zldretelefonen tif. 32 210 210

Aldretelefonen pa tlf. 32 210 210 er en anonym samtalelinje, du kan ringe til, nér li-
vet slar knuder, og du savner en at tale med.

Aldretelefonen er 4ben mandag til fredag kl. 9 - 15 og betjenes af frivillige 1 Aldre
Sagen, som har tavshedspligt.

De frivillige er gode til at lytte og kan forhébentlig hjelpe dig videre

48S Gratis PC- NMac og
EPARATIONSCARANTI telefontjek

Jernbanegade 2 ‘Lﬂ LABTECH DATA

*Safremt vi har reservedelen pa lager 9500 Hobro - Danmarks bedste IT-Service
erdin pc er Klar inden for 48 timer: TIf. 3314 9440 Laes mere her: www.labtech.dk
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LOBENDE AKTIVITETER
IT-hjzelp i hjemmet

Har du IT-problemer kan du kontakte
Aldre Sagen Hobro.

Der ydes hjelp hjemme hos dig, hvis du har
problemer med computer, tablet (herunder
Ipad), mobiltlf., internet, e-mail, Digital Post,
streaming, Mitld, MobilPay, opsa&tning af
printer og meget andet.

Jorgen Feester Torben Hybertz

Tjenesten er ganske gratis. Pedersen Bak
Du skal blot kontakte én af ovenstdende personer:

Jorgen Fester Pedersen. Mail: jorgenfaester@hotmail.com - tIf. 30 30 99 49
Torben Hybertz Bak. Mail: torbenbak58@yahoo.com — tIf. 42 52 57 66

[selosiosleelonisslssieeieolsslsolosieoiesleslosleslooiesleslesosleslosioelosioslosolesiesosioelsisoissceicelcisoississiesleslsolosiooleslesioslosioslosloelesslesoelesleeleelesoslsslsesies]

IT-hjzlp i Medborgerhuset

IT-hjelpen i Medborgerhuset er aben hver mandag fra kl. 10.00 til 12.00. Her kan du
fa rdd og vejledning om nasten alt vedrerende IT. DET ER GRATIS.

Vi kan i mange tilfelde give en hjelpende hand, hvis du har problemer med din
PC, tablet, telefon eller andet.

Det samme geelder, hvis du har et problem med mail, en side pa nettet eller et af dine
programmer.

Vier 5 frivillige, der
ser frem til at hjelpe
dig, hvis der er noget
IT, der driller.

Medbring gerne egen
PC eller tablet.

Sammen kan man lgse
meget, og det er gratis.

Tilmelding er ikke
nedvendig, bare med

op.

IT-hjcelp i Medborgerhuset ved Aldre Sagen Hobro
Fra venstre Asker Pedersen, Erik Alstrup og Kaj Jensen



Side 18

LOBENDE AKTIVITETER

Slaegtsforskning - gotisk

Tirsdag kl. 12:30 - 16:30.

Sted: Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro, lokale 5.

Vi hjelper dig i gang eller videre med slegtsforskning,

Det er bade for begyndere, letovede og for dig, som gerne vil medes med andre med
samme interesse. Holdet begynder kl. 12.30.

Studiegruppe med evt. oplaeg. Kl. 15.30 lerer vi gotisk. Medbring egen pc.

Info: Jeanette Pedersen, 40 73 21 60. Tilmelding pa hjemmesiden eller kontoret.
Pris: 250 kr. - ikke-medlemmer 350 kr.

Sleegts Café — Hobro

Tirsdag i lige uger kl. 19 - 21.30 fra 28. oktober. Sted: Medborgerhuset, Hobro, lo-
kale 5. For dig, der har lyst til at sleegtsforske - at se naermere pa din slegt, finde ud
af, hvor du kommer fra og maske vare i stand til at grave overraskende oplysninger
frem.

Eller er du allerede godt i gang, men mangler hjelp til at komme videre ?
Tilmelding dagen for til Jeanette Pedersen, 40 73 21 60, eller i Facebook-

gruppen: Slegts Café — Hobro. Pris: 35 kr. pr. gang, inkl. kaffe.

Krolf

Der spilles tirsdage og torsdage fra kl. 10 - 12 pa Krolf-
banen bag Hobro Vandrerhjem. Der er kugler og keller
tilgeengelige. Opstart tirsdag 7. april k1.10. Pris for sa-
sonen 200 kr. for medlemmer --ikke medlemmer 300 kr.
Tilmelding pé& hjemmesiden eller til Aldre Sagens
kontor. Kontaktperson Gunnar Greve tlf. 23 66 77 58.

Bowling

Aldre Sagen i Hobro har en stor afdeling med bowling.
Spillested er Bowl'n Fun, Jyllandsvej 15, Hobro.

Der spilles bowling hver onsdag kl. 10 -12.

Opstart onsdag fra 7. januar — 1. april i alt 13 gange. Til-
melding pa hjemmesiden eller £ldre Sagens kontor.
Prisen er ekskl. sko og kaffe/the 600 kr. for 13 gange.
Kontaktperson Gunnar Greve tlf. 23 66 77 58.

Fa et tilbud pa nordjyske Rvalitetsforsikringer.
Vi garanterer et smertefrit forsikringssRifte,
og Rlarer alt papirarbejdet - ring 96 98 18 00.

W Trustpilot EIEIEIESE # himmerland

forsikring
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LOBENDE AKTIVITETER

Den hjzlpende hind

Zldre Sagen tilbyder praktisk hjeelp til smaopgaver i hjemmet
hos alle medlemmer, for eksempel at skifte en pare, haenge et
gardin eller billede op, slé et sem i, skifte batterier eller andre
sma reparationer.

Tilbuddet gaelder mindre opgaver til hejst en time.

Kontakt ZAldre Sagens kontor tIf. 23 46 46 44 eller Seren
Kristensen direkte tIf. 22 13 56 24.

[seleslesieeiecissls sieeleolssleoiosieoiosloslesloslooiesleslosleleslosioelveioslosoleslsslosicelseississcsiceeisslssissiesleslesiosiosioslesioslosloslosioelesoslesioslseleseslesiesississ)

Motion for ldre 65+

Motionsholdet ledes af en fysioterapeut og to
frivillige, og bestar af en times motion efterfulgt
af 5 times felles kaffebord.

Pris 625 kr. for sasonen september 2025 til maj
2026 inkl. kaffebord.

Kontaktperson: Jette Norgaard Jensen,
tif. 22 56 06 76 Mail: jettejensen02(@hotmail.com

Et /

1

(i

v e
9

Treeningen foregadr i Medborgerhusets store
sal og ledes af en fysioterapeut.
Motionsholdet er pd i alt 22 celdre personer

7 &

:
I

[

i

[seloslosleelonisslssieeicolsslsolosieoiesloslosleslooieslesleslosleslosioelosioslosiolosiesosioelsieoisscelcecisoississiesleslsolosiooleslesioslosieslosloeleosioslesoeleeleeleslesoslsslssies]

ZEldre Walk

ZAldre Sagen Hobro inviterer til ugentlig gatur i roligt tempo og med tid til at
opleve. T . _—

Vi mades ved Medborgerhu-
set hver onsdag kl. 13.30
(dog ikke i skoleferierne)

og gar 1 — 1'% time og slut-
ter med en kop kaffe —
medbring gerne selv en kop.

Arligt gebyr fra august 2025
til juli 2026 er 150 kr. — ikke
medlemmer 200 kr.
Tilmelding: Hjemmesiden =
eller Aldre Sagens kontor. Aldre Walk i £ldre Sagen Hobro er i gang
Aktivitetsleder Inge Segaard. Her er pa billedet det nystartede hold
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Bagerste reekke fra venstre:

Henning Laursen, formand, fm.hobro.823@aeldresagen.dk, (KOU) tlf. 40 32 73 15
Niels Hauen, naestformand, medlem af koordinationsudvalget (KOU) tlf. 30 20 30 98
Ove Bisgaard, kasserer, tlf. 22 91 91 01
Bent Bertelsen, webmaster, Det Sker lokalredakter, IT og teknologi  tlf. 40 50 05 66
Gunnar Greve, Motion og sundhed, Krolf, Bowling, arrangementer  tlf. 23 66 77 58

Forreste raekke fra venstre:

Alex Pedersen, bestyrelsesmedlem, arrangementer tlf. 20 48 41 03
Tove Thulstrup Pedersen, vagetjenesten, musiske arrangementer tif. 23 39 23 98
Jette Norgaard Jensen, sekreter, arrangementer og rejser tlf. 22 56 06 76

Torben Hybertz Bak, bestyrelsesmedlem, arrangementer, IT-generelt tIf. 42 52 57 66

1. suppleant: Ingrid Ladefoged Kjaer
2. suppleant: Kaj Jensen

E I d re @ S a ge n Medborgerhuset, Skibsgade 28,

9500 Hobro, tlf. 23 46 46 44

Kontorets abningstid er mandag og torsdag kl.10-12 - undtagen i skoleferier.
Mail: aeldresagen.hobro@outlook.dk Hjemmeside: www.zldresagen.dk/hobro

Vedrerende arrangementer: Tilmelding og betaling p hjemme-
siden www.zldresagen.dk/hobro eller tilmelding til/pa kontoret.
HUSK: Navn, arrangement og medlemsnummer.
Tilmelding er bindende / maks. 2 personer.
Tilmelding kan ikke overdrages til andre (problemer nar der er ventelister).




