Beretning 2025

Arsmede i ZEldreSagens lokalafdeling i Ribe 19. marts 2026

Ribe lokalafdeling er en ud af 215 afdelinger. Vi er nu pa landsplan teet pa
1,1 million medlemmer og over 21.000 frivillige.

| Ribe har vi p.t.4.318 (en stigning pa mere end 150 pa et ar) medlemmer og
119 frivillige.

Vores bestyrelse har i 2025 bestaet af 7 medlemmer og 4 suppleanter. | far
en preesentation senere. Vi holder 10 arlige bestyrelsesmgder.

Hvad bliver vores kontingent bruqt til ?

- Indflydelse

/ldresagen arbejder lgbende pa at fa indflydelse pa vilkarene for os eeldre.
Ffldresagens formand og direktar er labende i kontakt med relevante ministre
og folketingspolitikere og det gaelder repraesentanter for alle partier. Der er
blandt politikerne stor respekt for Aldresagens synspunkter og er er mange
eksempler pa, at det udmeantes i lovgivningen pa Aldreomradet.

| 2025 er den nye aldrelov tradt i kraft forsggt og eeldresagen har i
forbindelse md lovarbejdet anbefalet, at kommunerne etablerer faste teams i
eeldreplejen, sa det bliver et begraenset antal plejepersoner der kommer i det
enkelte hjem. Det bliver et af de omradet Koordineringsudvalget vil falge op
pa — kommer det til at virke ?



/S har forhindret, fremsaettelse af et lovforslag om, at udbetaling af
aeldrechecken skulle aendres fra slutningen af januar til slutningen af april.
Lovforslaget er nu udskudt.

Der kan naevnes mange andre eksempler bl.a. pa folkepensionsomradet,
hvor modregningen for arbejdsindteegt er fijernet og der arbejdes fortsat pa, at
fa aendret reguleringen af folkepensionen s& den sker samtidig med
lanreguleringen.

Post Nords ophgr med omdeling af fysiske breve har skabt et problem for
ikke digitale borgere, idet der ikke er tilgeengelig information om den nye
made at sende breve pa via DAO. Dette har &S papeget overfor
Transportministeriet/trafikstyrelsen. Information findes kun digitalt !

- Radgivning

Vi har en fantastisk radgivningsafdelingen, med super professionel
bemanding, som i kan fa rad og vejledning hos, det geelder f.eks. om pension,
skat, sociale ydelser eller juridiske problemer. De far ca. 47.000 henvendelser
arligt. Et virkelig godt tilbud.

- Uddannelse

Alle frivillige far lgbende tilbud om relevante kurser og temadage, som altid
betales af sekretariatet eller distriktet. Alle frivillige modtager halvarligt et
kursuskatalog og vi opfordrer alle frivillige til at gare brug af tilbuddene.

- Tilskud til aktiviteter og arrangementer

En mindre del af kontingentet (ca. 38 kr. pr. medlem) far vi i
lokalafdelingerne til brug bl.a. til medlemsarrangementer f.eks. arsmgdet



og til PR — d.v.s. trykning af program og annoncering. Vi far endvidere et
tilskud pr frivillig, som vi kan bruge til arrangement for vores frivillige.

Lokale aktiviteter 2025

Vi har igen i 2025 haft rigtig mange forskellige arrangementer og tilbud. |
stedet for at omtale disse har vi valgt at lave en oversigt, som bliver lagt ved
beretningen pa vores hjiemmeside. | vil hgre lidt mere om et par af vores
tilbud i forbindelse med preesentationen af mine bestyrelseskolleger. Nar vi
starter saeesonen er der mere end 70 forskellige arrangementer, tilbud om
hjeelp, motion m.m. i vores kalender.

Vi har i oktober holdt et valgmade, hvor alle nuvaerende partier i byradet var
inviteret og repraesenteret. Desvaerre kom der ikke ret mange borgere, maske
p.gr. af meget darligt vejr. Vi havde alligevel gode debatter med politikerne i
sma grupper.

P& demensomradet har vi i 2025 faet etableret et demenskor, som synger
hver mandag formiddag i Vindrosen (Sundhedscentret).

Et nyt motionstilbud om Stolegymnastik er der blevet taget godt imod, Der er
nu et hold med godt 20 deltagere.

Vi synes vi har fin opbakning til vores tilbud og arrangementer:

- pa motionsomradet ser vi ugentligt mere end 200 deltagere.

- andre aktiviteter f.eks. sang, kreativt samveer, sprog, kortspil,
madlavning og laesekreds har mere ned 230 deltagere
ugentligt/manedligt. Heraf mere end 80 der er tiimeldt vores
sangeftermiddage (som har eksisteret i mere end 25 ar).



- via vores tryghedsopkald (dagligt), indkgbsordning (ugentlig), besag i IT
Caféen, hjeelp med PC-problemer og praktisk hjeelp i hjemmet har vores
frivillige kontakt med omkring 700 borgere arligt.

- vores arrangementer, seniorbio og ture har i 2025 samlet haft ca. 2300
deltagere (heraf ca 450 til Seniorbio).

Koordinationsudvalq

Lokalt forsgger vi ogsa at fa indflydelse pa de politiske beslutninger, som
vedrarer seldreomradet. Det sker via et koordinationsudvalg, hvor der er 2
repraesentanter fra hver af de tre lokalafdelinger i kommunen, Bramming,
Esbjerg og Ribe.

Vi har et godt samarbejde med kommunen, det geelder bade forvaltningen og
udvalget. Vi bliver orienteret og inddraget. Vi har faet en rigtig god orientering
om kommunens arbejde med at etablere faste teams (Aldreloven) og status
pa daekningen med plejehjemspladser.

Der dukker af og til kedelige sager op i medierne om svigt i hjemmeplejen
eller pa plejehjem

Vi kan godt undre os over, at vi stort set ikke hgrer om problemer med
hjeelpen fra hjemmepleje og plejehjem. Vi vil rigtig gerne kontaktes hvis i
oplever problemer, sa vi via Koordinationsudvalget kan ga videre til
kommunen med henblik pa at lase problemerne.

TAK il frivillige

Nar vi har mulighed for at have de mange tilbud, aktiviteter og arrangementer,
sa skyldes det et imponerende engagement fra alle vores 123 frivillige og
herunder de mange aktivitetsledere.

Vi har i 2025 inviteret alle vores frivillige med aegtefaelle/partner til et
arrangement, hvor vi blev delt i grupper, som kunne veelge gature af forskellig
laengde, guidet tur i Ribe, guidet tur pa den gamle kirkegard eller guidet tur pa
Ribelund. Efter aktiviteterne mgdtes alle (ca. 100) til middag i Sapavillonen.



En rigtig dejlig dag, som kun en beskeden tak for det fantastiske arbejde alle i
frivillige bidrager med.

Vi har en god daekning med frivillige og har hidtil ikke haft problemer med
rekruttere, hvis nogen har lyst til at bidrage, kan vi altid finde plads, iseer hvis
man vil patage sig et ansvar for en (maske ny) aktivitet.

Lokalt nhyhedsbrev

| slutningen af 2022 startede vi med lokalt Nyhedsbrev. Der er nu mere end
1.200 af vores medlemmer, der har valgt at modtage Nyhedsbrevet og vi vil
rigtig gerne have flere med. Hvis | eller nogen i kender ikke allerede har
tilmeldt sig, s kan i gare det via vores hjemmeside. Vi bruger det bl.a. til at
omtale ekstra aktiviteter, som ikke er i vores program og til, at minde om
tilmelding, nar der er plads til flere deltagere til et arrangement.

| har mulighed for at tilmelde jer i dag ved at kontakte Bente eller Susan.

Praesentation af bestyrelsen

Jeg ved jeg siger det hvert ar og det geaelder heldigvis stadigveek - jeg er sa
heldig, at have veeret en del af en fantastisk bestyrelse, hvor alle bidrager og
gor et enestaende stykke arbejde.

Sa nu en preesentation, herunder omtale af vores tilbud vedr. det nye tilbud
om TV-hjeelp, Demensomradet og Tryghedsopkald.

Lilian Maskov

Bente Kann (TV-hjeelp)

Hanne Hansen, herunder (Demensomradet (Birthe), Tryghedsopkald (Tove)
Birthe Christiansen

Saren Tang Sgrensen

Susan Bruun



Suppleanter:

Eigil Braagaard
Svend Kviesgaard
Mona Lise Damkjeer

Jorgen Bohnensack

Arsprogram

Vi udgiver et arsprogram og har siden 2019 omdelt programmet til alle godt
4.300 medlemmer fordelt pa ca. 2800 husstande, ogsa her har bestyrelsen
faet hjeelp af mange frivillige, som vi kalder "brevduer”. Programmet for den
kommende seeson bliver omdelt i juni maned.

Online booking

Vi har i slutningen af 2025 faet et nyt booking system, det har givet en del
udfordringer, men vi kan konstatere, til at der efterhanden er rigtig mange der
selv tilmelder sig online og betaler med kort eller mobil pay. Det er rigtig godt,
men vi ved ogsa der stadig er problemer i form af driftsforstyrrelser, som gor
det besveerligt og det har Direktionen taget fat pa i forhold leverandgren.

Samtidig med ibrugtagning af det nye system har vi abnet kontor i Vindrosen,
hvor det er muligt, at fa hjeelp til tilmelding enten ved fremmgade eller
telefonisk. Kontoret er abent mandage 14 — 15. Huvis vi skal hjeelpe med
tilmelding skal vi bruge jeres medlemsnummer og fadselsdato.

Afslutning

Til slut vil jeg sige tak til jer alle, som er madt op her i aften, tak fordi i bakker
op om vores arrangementer og aktiviteter og en seerlig keempe tak til
bestyrelsen og alle andre frivillige, der bidrager pa hver jeres felt.



Tak for ordet !



