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Foredrag 
”
Elsk dine ører
”
ved Sanne Karina 
man
dag 
den 
2
3
. 
marts
 kl. 
1
0
.
00
(dørene åbnes kl. 
9.45
)
Arrangementet holdes i 
Postkassen,
Amager Landevej 71, 2770 Kastrup
Vi starter med kaffe og kage
.
Sanne Karina
 fra 
Audika
 kommer og holder et
 underholdende & lærerigt foredrag om høresansen – dens betydning
 for 
vores
                      
 SUNDHED & LIVSKVALITET?
Alt for mange ved ikke, at der er en sammenhæng imellem ubehandlet
 
nedsat hørelse og risikoen for at udvikle demens!
Når vi er omkring de 55 år, skal vi tænke & agere mere forebyggende i forhold til vores helbred.
Foredraget giver publikum en ” aha oplevelse” & man har mulighed for at få en gratis hørescreening bagefter.
Vi skal 
aldrig at nøjes, men stille krav til nutidens sundhedspersonale.
B
rugerbetalingen
 
for kaffe og kage
 
er
 
kun
 kr.
 
25 for medlemmer 
og kr. 30 
for ikke medlemmer af 
ÆldreSagen
.
– først til mølle, men 
senest den
 
17
. 
marts
 202
6
.
Tilmelding sker:
  
Via. Vores hjemmeside: 
www.ældresagen.dk
       
                   
 
      
    
        
   
     
Vælg lokalforeningen: Tårnby ->
Aktiviteter og kurser -> 
Foredrag 
”
Elsk dine ører
” 
den 2
3
. marts 2026
 
    
      
Ved spørgsmål kan 
arrangementsudvalget
 kontaktes på 44 13 14 24
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