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Radgivningens nyhedsbrev til frivillige bisiddere og
vejledere for 3. kvartal 2026

Forskudsopggrelsen

Folkepensionen bliver beregnet ud fra forskudsopggrelsen. Forskudsopggrelsen for
det kommende ar kommer fra SKAT, i november maned. Det er vigtigt, at
oplysningerne i forskudsopgarelsen er korrekte, da beregningen af folkepensionen
ellers kan risikere at blive forkert. Du kan laese mere om forskudsopggrelse og
beregning af folkepension pa nedenstaende link
https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/penge-og-
pension/folkepension/folkepensionist/husk-at-tjekke-din-
forskudsopgoerelse?scrollto=start

Hjzelpemidler og forbrugsgoder

Hvis man har nedsat funktionsevne, kan man sgge om hjeelpemidler hos
kommunen. Der findes 2 forskellige former - hjeelpemidler og forbrugsgoder. Du kan
laese mere om, hvad forskellen er pa nedenstaende link

https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/hjaelp-og-
stoette/hjaelpemidler/fakta/hvad-er-forskellen-paa-hjaelpemidler-og-
forbrugsgoder?scrollto=start

Nedsaettelse af gaeld

Hvis ens geeld er blevet uoverskuelig, kan man under visse betingelser sgge om at fa
den nedsat eller slettet. Betingelserne afheenger bl.a. af, om der er tale om privat
eller offentlig geeld. Lees mere om mulighederne for hhv. geeldssanering (privat
geeld) og eftergivelse (offentlig geeld) og hvordan du s@ger her:
https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/penge-og-pension/gaeld/gode-
raad/faa-nedsat-din-gaeld

Betaling ved rejser med offentlig transport

Nar men rejser med offentlig transport, kan man betale via Rejsekort-appen pa sin
smartphone eller med et fysisk Basiskort. Med Rejsekort-appen tjekker man ind og
ud digitalt og betaler automatisk via sit betalingskort, mens Basiskortet er et fysisk
alternativ med enten automatisk daglig betaling, optankning efter behov eller
betaling via en fakturalgsning, som ventes klar i september 2026. Er man pensionist
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kan man fa rabat, uanset hvilken lgsning der veelges. Lees mere om de forskellige
muligheder her:
https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/hverdagsliv/digitale-loesninger-
og-alternativer/betaling/saadan-rejser-du-med-offentlig-transport?scrollto=start

Kontakt til Radgivningens jurister og socialradgivere for dig, der er
bisidder/vejleder i ZAldre Sagen

Telefon nummer: 80 30 96 97 - ved brug af nummeret, vil du komme foran i kaen
Mail: fvbraad@aeldresagen.dk. Husk at opgive telefon nummer i mailen, sa vil vi
ringe dig op OBS: Kontaktoplysningerne er kun til jeres brug og ma ikke
videregives til andre.
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