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Eldre Sagen i @lstykke
udgiver dette blad to
gange arligt, for at
orientere medlemmerne om
hvad der rerer sig lokalt
og i Landsforeningen -
set fra vor vinkel.

En egentlig beretning far
medlemmerne pa arsmgdet i
marts. Trods stort frem-
mgde er det imidlertid
kun en mindre del af vore
medlemmer, vi mgder dér
og ved vore aktiviteter i
evrigt.

Medlemstilslutningen:

Det er med stor glade, at
vi ser sd god tilslutning
om flere af arrangement-
erne som for eks. turen

i fordret til Spanien og
fellesspisningen med Gule
Erter midt i vinteren.

Vi mener imidlertid, at
‘vore medlemmer har s
varierende @nsker og
behov for aktiviteter,
at vi ma tilbyde mange
former for samvar.

Eldre Sagen i @lstykke
havde ved Arsskiftet
ca. 500 medlemmer - og
allerede nu et halvt ar
efter er vi ca. 600!

I gladen herover kan man
give sig til at filoso-
fere over baggrunden for
den store tilslutning.
Det er ikke alene lotteri
og rabatter, der giver et
sadant resultat.

Som medlem far man for et
halvdrligt kontingent p&
65 kr., familiekontingent
105 kr., et medlemsblad 6
gange arligt, tilbud om
rabat ved kgb af benzin
og olie, harde hvide-
varer, TV m.v. - og pé
rejser. Hertil kommer
serviceydelser, for eks.
telefonisk radgivning i
sociale og juridiske
spprgsmal og for Eldre
Sagens regning!

Alt herom kan medlemmerne
le#se i Landsforeningens
Magasin m.m. Dette lille
lokale blad bliver imid-
lertid ogsa set af ikke-
medlemmer, derfor denne
lille appetitvakker!

I pvrigt far Lokalkomi-
téen tilsendt et sterre
oplag af Landsforeningens
Magasin, der bliver for-
delt til Omsorgscenter,

ey
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Bibliotek samt Lzgehus
til gratis benyttelse.

Men vaesentligst, nar man
overvejer medlemskab, er
vel gnsket om at stette
det sociale og humanitare
arbejde, forbedring af
vilkarene for den
nuvearende og kommende
®ldrebefolkning - at vare
vagthund over for alle
besluttende myndigheder.

Det er vigtigt for Eldre
sagen nu:

Forskning og projekter
omkring velfazrd, sundhed
og forebyggelse har hgj
prioritet - men fortsat
fplges ogsa lovgivning,
praksis og politik om
pensioner, plejehjems-
reformen m.v.

Lokalkomitéens arbejde:

Vi har i dette halvar
deltaget i mgder pa
landsplan og lokalt har
vi fortsat vore komité-
m@der hver maneden for
felles drpgftelse af de
udadvendte aktiviteter
og af de problemer og
arqrelser vi leber ind i.
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Dét undrer vi os over!

For en halv snes Ar siden
fik vi bygget det dejlige
Omsorgscenter. Vi fik en
smuk og praktisk bygning
med et stort lokale som
centrum for aktiviteter.

Sadan er det ogsa i dag-
timerne, men derudover
stdr centret nu for det
meste ubenyttet. Mange,
private og foreninger,
havde faet lov at bruge
centret. Det ryddede
socialudvalget op i med
en beslutning om, at
alene foreninger med
®ldreaktiviteter kunne
benytte centret, herunder
Eldre Sagen.

Sidst pa aret havde vi
ogsa faet tilladelse til
at bruge Omsorgscentrets
Bibliotek nogle dagtimer
en gang om maneden til
medlemsradgivning m.v.

I begyndelsen af 1995
meddelte socialudvalget,
at vi fremover alene
kunne benytte centret til
bestyrelsesarbejdet. Vi
har forsegt at fa en
forstéelig begrundelse
for denne - for os at se
- urimelige indskrenkning
i brugen af Tofteparken,

——)

‘men har alene faet en

bemzrkning om tilbygning
og udvidelse af de gvrige
aktiviteter pa centret.

Stedet er ideelt ogsa for
de aktiviteter, vi lokalt
afholder i den falles
interesse for aldresagen,
som et nyttigt og gratis
tilbud, til supplement af
de kommunale aktiviteter
i dagtimerne. Og vi er
ikke bekendt med, at vor
brug af lokalerne har
medfert gener eller
klager fra de daglige
brugere.

Et bedre samarbeijde
mellem de kommunale
organer og Xldre Sagen
omkring @ldresagen i bred
forstand ville fremme de
gode hensigter, der
kommer til udtryk omkring
@&ldrepolitik i disse ar:
at inddrage lokale fri-
villige organisationer og
grupper i arbejdet, at
afhjalpe ensomhedsfplelse
og problemer omkring
endringer i livsforhold,
at forebygge og lindre og
derved opnad ste@rre
livskvalitet for os alle
uanset alder.

Eldre Sagen har mange
ressourcer at tilbyde.

Anvendelse i et rimeligt
omfang af faciliteterne
pd Tofteparken er et af
de problemer, vi vil
rejse pa midtvejsmgdet i
efterdret.

Midtvejsmgdet blev aftalt
ved afslutningen pad det
politiske debatmgde som
Eldre Sagen afholdte op
til kommunalvalget i 1993
med deltagelse fra
samtlige opstillede 1li-
ster. Mgdet blev holdt pa
Tofteparken - og der var
stuvende fuldt hus.

Tid og sted for
MIDTVEJSM@DET vil snarest
blive fastlagt.

Vel mpgdt — ogsd dér!

Inge Eriksen
formand

AEldre Sagen

-eralles sag
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Til alle, der er

alene

Bare der snan kom en op bespgte mig

Hvis du er alene, mdske lidt neste, det vi kalder et net-

darligt gdende, miske ikke vark, og vi har flere, der
tryg ved at fardes alene og
feler dig 1idt ensom, kan du som netverker, men hidtil

have glede af en besegsven. har kun fa henvendt sig til

Vi tror, at der her i kommu- os om at fa beseg.

nen sidder adskillige menne- Da det er vor erfaring, at
sker, som ikke seger kontak- sadanne beseg er til glade
ter i Tofteparken eller i en for begge parter, skal du
forening/klub, men meget ger- ikke holde dig tilbage, men
ne vil have beseg og/eller en preve at henvende dig til
ledsager til en spadseretur, ESTHER NILSSON

lidt indkeb eller 1lign.

Derfor vi1:64 gamie prove at PA TELEFON 42 17 89 10

opbygge en sadan besegstje— og fa en snak med hende.

— %k —

Den lille forskel
Pessimisten ser kun skyerne.

Optimisten ser slet ikke skyerne -
han gar pa dem.

gerne vil patage sig opgaven
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Spaniensturen 28.04.-07.05. 1995

Fredag den 28. april drog vi afsted fra
@1lstykke i en af Thinggaards moderne dgh
beltdakkerbusser med kurs mod Lloret dg
Afgangen var % time forsinket, men ikkg

desto mindre ndede vi en farge i Redby YiU

11 - 1 time fer beregnet. ﬂP’

Vi var naturligvis spandte pa, hvad enl’ |

ville bringe af oplevelser. Hvoyd ille’vi '

klare mere end et degn i busse drdan br

hotellet vi skal bo pa? Hvordgi ®relsker-

ne? Hvordan er maden? o8V dg ma ve

vaere granser for, 5 jpn fa for }

kr. 1998,-. N&, merf\i B i
r g |
¥l. Til ‘

gengald var der¥]ngen strazkke-ben payser i i
Danmark, og det v} i |
ne, i
geturen, hvor de
flydende fede og
i, gik det Ty-kland '

efne féet 2 ekstra
b skabet kunne nu
& bestillinger. Det

moderate priser.

det spandende at se,
dliver mere og mere grent
i kommer langere sydpa. Det

ordan det hele
erhidnden som

0og somme

Tiden gar jo hurtigt i godt selskab. Et par
fzllessange undervejs var ogsa med til at

A
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ryste os sammen. Sa de fleste syntes vist,
at tiden var gaet hurtigt, da vi ca. 130 km
for Frankfurt holdt aften-spisepause ved et
Gasthaus, der serverede udmearket mad. Pausen
matte forlanges, for at vi alle kunne na at
spise ferdig. Bagefter viste det sig, at vi
kunne fa serveret bl.a. frikadeller med kar-
toffelsalat i bussen.

Ny pause ved 23-tiden, mens bussen blev
#ndret til sovebus for natten. Der var ikke
megen plads for de, der havde bestilt so-
veplads, men det var trods alt helt rart at
kunne ligge, da vi ferst havde fundet os til
rette. Enkelte opgav dog at finde hvile i

liggende stilling, og fandt en stol at sidde
-

Lerdag morgen ved 7-tiden holdt vi igen
pause pa en rasteplads, mens bussen blev
endret til normal bus igen. Derefter ser-
vering af "morgencomplet" i bussen, mens vi
fortsatte sydpa i Frankrig. Pris 20 kr. + 5
kr for kaffen. Dvs. der blev ikke lejlighed
til at bruge vore franske franc denne gang.

I sydfrankrig blev 2 af vore 3 chaufferer
sat af, sa de kunne fa et velfortijent hvil,
inden bussen med et andet hold skulle nordpa
igen. Ligeledes i Sydfrankrig sd vi for
ferste gang et glimt af Middelhavet, s& nu
nermede vi os da malet.

Efter at have passeret den fransk/spanske
granse, fik vi kort fer Lloret de Mar Thing-
gaards guide, Thomas ombord, sa vi kunne fa
lidt praktiske informationer om hotellet.
Kl1. 13.15 var vi fremme ved malet. Det var
ca 2 timer fer de 2 andre Thinggaard busser,
der ogsd var pa vej. Egentlig var det selv-
felgeligt rart at vare fremme, men det var
tydeligvis sket pa bekostning af manglende
pauser undervejs. Man kunne mistanke chauf-
fererne for at de gerne ville have en lidt
lzngere pause inden de skulle hjemad igen.
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P.g.a. vor tidlige ankomst var ikke alle
varelserne klar. Men heldigvis var der mas-
ser af smid hyggelige restauranter i omradet,
sa vi ned et dejligt glas velskanket fadel
pa en narliggende fortovsrestaurant. Og det
var i grunden ikke sa galt. Jeg glemte at
fortzlle, at vejret var perfekt. Stralende
solskin og vel ca 22 graders varme.

Hotellet hed Guitart Park I, og var en del
af et sterre hotelkompleks. Varelserne var
udmaerkede - ikke superluksus - men.vel det
man kan kalde et typisk godt turisthotel-
varelse. Foruden balkon var der naturligvis
bad og toilet pa de enkelte varelser, der
var af en rimelig sterrelse. Men der var
meget lydt - der var ikke ofret mange penge
pa lydisolering af skillevaggene mellem va-
relserne.

Efter indlogeringen fik vi tid til en tur
ned til strandpromenaden, der vel 14 ca. 500
m fra hotellet. En tur som det viste sig at
vi cfte tog i lebet af ugen. Strandpromena-
den var meget przget af turister, og det er
megat naturligt, for det er et skent sted,
der kun adskilles fra Middelhavet af en bred
strandbred. Promenaden er ca. 2 km lang. I
den ene ende ligger en gammel borg, og i den
anden ende star en statue af en figkerpige.

Tilbage pa hotellet skulle vi have vort
forste maltid, nemlig aftensmaden. Restaura-
tionslokalet var stort, og midt i lokalet
var placeret et stort ta‘selv-bord. Der var
et righoldigt udvalg af velsmagende retter
og naturligvis bred til. Vi blev placeret
ved 4-eller 2-mandsborde, og fik af tjeneren
at vide, at den plads vi nu havde faet var
vores resten af ferien. Pa hvert bord var
placeret en flaske redvin og en flaske wvand.
Repdvinen kunne byttes til hvidvin eller ol,
og sa var det endda muligt at fa suppleret.

Se det var jo fantastisk til den pris. ”
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Det viste sig, at alle vore 3 daglige mal-
tider foregik pa samme made, altsd med ta-“-
selv-borde. Der var dog ikke spirituese
drikke til morgenmaden.

Jeg synes, at maden var god og varieret.

Det viste sig, at vi var heldige med vejret.
Den ferste aften regnede det, efter at vi
havde spist aftensmad, men ellers skinnede
solen fra en skyfri himmel hele ugen. Om
eftermiddagen havde vi talt med nogle dan-
skere, der havde varet der i en uge og nu
skulle hjem til Danmark. De gladede sig, for
det havde regnet og varet koldt i Lloret.

Hvordan gik ugen sa? Det var naturligvis
individuelt, men der var nok at se pad. For-
uden spadsereture i byen og ad strandpro-
menaden, wvar der mulighed for at finde flot-
te panoramaudsigter, nar man bevagede sig i
omradet ovenfor hotellet. Hotellet, der var
placeret pa en starkt skrdnende grund, havde
naturligvis svemmepel og tennisbaner, begge
dele pa den everste del af grunden. Tat ved
pelen var baren ved navn Salsa Cafe, hvor
man ievrigt fik en udm@rket Irish coffee.

Fra stranden kunne man tage med badene, der
gik til de narliggende byer hhv.Tossa mod
nord og Blanes mod syd. Det gav nogle flotte
udsigter fra sesiden. For vores vedkommende
benyttede vi lejligheden til en spadseretur
langs den lange og brede strand i Blanes,
der var meget anderledes end Lloret.

Der var ogsa mulighed for at tage pd tur med
en bad, der var udstyret med glasbund, s&
man kunne iagttage dyre- og plantelivet i
vandet under baden.

Der var mange solbadere pa stranden, men ik-
ke mange badere. Vandet var nok stadig for
koldt, og jeg tror ikke, at der var nogen af
vore rejsedeltagere, der badede ved stranden

Mandag skulle vi pa tur til Andorra, hvilket
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var includeret i prisen for rejsen. Vi matte
tidligt op, for turen startede allerede kl.
6.30. Morgenmaden, som vi havde faet med fra
hotellet, blev indtaget staende ved en wmur,
men med udsigt til Monzerat-bjerget, hvor
der ligger et beremt kloster. Kereturen
indeholdt ievrigt mange fantastiske udsig-
ter, selvom der de sidste ar er bygget bade
motorvej og tunneler for at gere keretiden
kortere.

Den ene af busserne havde desvarre et par
uheld med vistnok en kilerem, hvilket inde-
bar, at passagererne i denne bus ikke naede
at se selve byen Andorra la Vella, men kerte
direkte til et stort indkebscenter i udkan-
ten af byen.

Men indtrykket er ogsa, at hovedparten af de
turister, der stremmer til Andorra, primert
kommer for at gere nogle gode indkeb.

Og der var rige muligheder, bade i byen og i
indkebscentret. Tobak og spiritus. Alle de
kendte merkevarer var der, selv danske Prin-
ce. Priserne var for os skatteplagede dan-
skere virkelig billige, selv i sammenligning
med de sdkaldt afgiftsfri priser p& fargen.
Og kunne man acceptere de spanske marker,
var der yderlig mange penge at spare. Pro-
blemet var mere at kunne styre sig, for vi
skulle jo passere et par granser, bl.a. den
danske inden fortjenesten var i hus.

Efter vore indkeb og spisning af vore med-
bragte madpakker vendte vi nazsen hjemad til
vort hotel, som vi ndede tidligt nok til, at
vi kunne indtage vor aftensmad.

For vort vedkommende beswegte vi derefter den
nerliggende lokale restaurant "Maria", hvor
vi smagte pa lidt af det store udvalg af
spiritus sammen med lidt af den gode, vel-
hangte skinke.

"Maria" er en hyggelig restaurant, hvor der
kommer en del lokale beboere, men naturlig-
vis ogsa turister. Over baren hanger terrede
skinker. De smager godt, og vi sa da ogsa en
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af de lokale beboere, der kom og kebte et
par stykker til at tage med hjem. For ende-
vaggen ved siden af baren er der et stort
udvalg af tender, der indeholder spiritus og
vin, der aftappes direkte til ga®sterne.

Ugen gik hurtigt. Spadsereture, shopping,

23,
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ARRANGEMENTER

august 95 kl. 10.30

vertshusbeseg (det var jo et godt elvejr),
lidt hygge pa altanerne og torsdag aften
flamencoshow, der ogsd var indeholdt i pri-
sen, og som foregik pa hotellet.

Desvarre havde Heinrich Sand et par uheld,
der bevirkede, at han brazkkede begge arme og
matte sendes hjem med fly ledsaget af Tove.

31.

Cykeltur til Ll1. Rerbazk mv.

Meodested: Parkeringspladsen v/ Grastedgard
Medbring madpakke + drikkevarer

Vi afslutter turen hos Esther Nilsson, Harmoni -
vej 1 Tangbjerg, hvor vi spiser vor medbragte
mad.

august 95 kl. 19.30

Men ogsa i den sammenh®ng ma man sige, at
tingene fungerede godt. Sygehusvasenet, den
tilkaldte lage og vor lokale guide, Thomas,
der hjalp med at arrangere hjemtransport og
forlanget hotelophold for Tove Hansen. Er-
gerligt, at det skulle ske, men rart at
vide, at tingene fungerer, nar uheld er ude.

Den sidste dag, lerdag, var der desvarre et
par deltagere, der fik stjalet deres tasker.
De store turiststeder tiltrazkker jo lommety-
ve mm, og det er nasten umuligt at gardere
sig mod, men pas pa naste gang, I ferierer.

16.

Spaniensmede

Sted: Salen under biblioteket

Deltagerne i Spaniensturen april/maj medes for
at opfriske rejseminder. Har du gode billeder
fra turen eller andet materiale fra turen, sa
tag det med. Har du selv lyst til at fortalle
oplevelser fra turen eller pda anden made komme
med kommentarer, er du velkommen til det.
Traktement: kaffe + Esthers hjemmelavede lag-
kage.
Pris:

kr. 15,- pr. person.

september 95 kl. 9.45

Afrejsen var planlagt til kl. 15. Hotel-
varelset skulle forlades kl. 10. I den mel-
lemliggende tid matte vi selv bare pa vore
personlige ting, hvilket maske ogsa var
medvirkende til ovennavnte tyverier. Ievrigt
kom bussen ferst kl. 17. Hjemturen foregik
planmessigt, dog var pauserne fa og sma, for
at vi kunne n& vores farge. Og trods alt
ville vi jo godt hjem til tiden.

Vi ndede fargen, og vi ndede @lstykke lidt
tidligere end planlagt. Afsked med de menne-
sker, vi nu havde varet sammen med i 10
dage. Jeg tror, at alle var enige om, at det
havde varet en god og vellykket tur, der
gerne ma geres om igen en anden gang. BH

Besog pa @stby Mejeri.
Samkersel i vore private biler.
Medested: Parkeringspladsen foran Radhuset.

@stby Mejeri er bl.a. museum for maleren og
billedhuggeren Edwin Westergren. Der vil
vere mulighed for at se arbejdende varksteder
med traskaring, keramik, tegning og maling.
Medbring madpakke og drikkevarer.
Transportpris pr. passager v/ samkersel kr.10
Entrepris: kr. 20,-.

Safremt du er medlem af FDM, sd medbring dit
medlemskort - s& sparer du entreen.

Hvis du ensker kerelejlighed kan du ringe til
Esther Nilsson telf. 42178910
Bent Hansen - 42176520

s -

eller
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6. oktober 95 k1. 18.00
Revyaften
Sted: Amaterscenen, Bryggertorvet.
Amaterscenen opferer en revy med virkelig god
underholdning.
Selve forestillingen begynder kl. 19.00, men
vi medes k1.18.00 for at spise vor medbragte
mad .
@1, vand og vin kan kebes.
Entrepris: kr. 25,-.
Tilmelding senest fredag den 29. september
til Esther Nilsson telf. 42178910 eller

Bent Hansen = 42176520

KJAERGAARDEN AUTO
Frederiksborgvej 45, 3650 @lstykke

Etgodt | | =
sted
at starte

Aut forh.

stort alsidigt program
I NISSAN person- og
varevogne

Moderne veerksteder
*
NISSAN OLSTYKKE

42 17 80 52
NISSAN FREDERIKSSUND

42 31 53 52
NISSAN SKIBBY

42 32 83 60

@Zy[)EhJEU\NEH(EIBAJGK

HUSK

at kontingentet til Aldre
Sagen nu ogsd kan betales
over Betalingsservice, sa du
sparer porto eller gebyr og
altid far betalt til tiden og
deltager i lodtrazkningen
blandt rettidige indbetalin-
ger.

Benytter du normalt Betalings-
service, men har du endnu
ikke tilmeldt Aldre Sagens
kontingent, kan det ikke nés
for 2. halvar 1995, men tag
indbetalingskortet med i
banken og fa det tilmeldt, s&
fungerer det fra 1. halvar
1996.

Far du behov for at dokumen—
tere medlemskab af Aldre
Sagen, er betalingsoversigten
gyldig kvittering, men Medlem-
service kan udskrive en be-
kreftelse, hvis du insisterer

pa det.

~ o~
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E] endoms-

2\
v Vurdering
af bolig og erhverv.

v Udlejning
v Ompriotering
v Keberrddgivning

Skal De slge ?
Tryk 221777 11

Nancy Pedersen

Statsaut. ejendomsmaegler
Valuar - MDE

| Frederikshorevei 21 - Clletvl- )
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Medle msrddgivning

Som formanden navnte foran i
dette blad yder Landsforenin-
gen Aldre Sagen gratis med-
lemsradgivning i sociale og
juridiske spoargsmal. Kun i
helt ekstraordinare undtagel-
sestilfelde patager men sig
decideret sagsbehandling,
radgivningen er overvejende
ment som en "hé&ndsrakning"
til, hvordan man kommer videre
ved henvendelse til rette
myndighed, advokat el.lign.

i situationer, hvor et pro-
blem er gdet i hardknude.

Vi ved, at der er et stort
behov for sadan radgivning,
idet denne afdeling hos
Landsforeningen er meget
hardt belastet.

I mange af Aldre Sagens lo-
kalkomiteer har den lokale
#ldrepolitiske arbejdsgruppe
oprettet egen radgivnings-
service med stette af medlem-

mer, som fra deres arbejde
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eller pa anden mdde har viden
og erfaring i problemer med
skat og pension eller i juri-
diske og forsikringsmassige
spargsmal, der kan bruges til
hjalp for andre.

En sadan radgivningsservice
ville vi ogsa gerne preve at
fa oprettet i @lstykke, og i
vort lokale informationsblad
fra januar i ar efterlyste vi
sadanne medlemmer som frivil-
lige radgivere, men desvarre
uden nogen form for tilbage-
melding. Vi tror bestemt, at
det ma vaere muligt at fa denne
assistance fra nogle af vore
medlemmer til andre medlemmer
og fremferer derfor forslaget
endnu en gang.

Det skal ikke vere nogen bela-
stende opgave, du bestemmer
selv, hvor megen tid du vil
afse. Vi aftaler, hvornar vi
ma kontakte dig, efter at vi
har faet henvendelse fra et

medlem, og du bestemmer selv,

&

hvornar du derefter vil kon-
takte den, der ensker hjzlp.
En lokal radgivning vil i
mange tilfelde vere at fore-
trekke fremfor en central
landsdekkende grundet for-
skellige regler og bestemmel-
ser som felge af kommunal
selvstyre pa mange omrader.
Er du en af dem, der kunne
hjelpe os, sa tank over
sagen og ring til et af den
@ldrepolitiske gruppes med-

lemmer (se bladets side 2)

Juhl, Holgar
Frederikshorgvej 47 ....................... 42 17 B2 19
3650 Oistykke

Holger Juhl

AUT. EL-INSTALLAT@R

2[L, Blstykke
Elektrisk

Lys - Kraft - Varme

De er velkommen i vor
forretning

42 17 82 19
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og lad os fa en snak.

For medlemmer der far behov
for radgivning, inden vi far
egen radgivning pa plads, er
Landsforeningens radgivning
til disposition, man kan selv
ringe dertil, men den ®ldre-
politiske gruppes medlemmer
er gerne mellemled og kan ma-
ske klare den pageldende sag,
idet f.eks. lokale problemer
mange gange lpses bedst pa
stedet.

S —

service

v/Carsten Rasmussen
RADIO * TVe VIDEO
ANTENNER
EGET VARKSTED
OLSTYKKE CENTRUM

42174816

L@OSDELE TIL ELEKTRONIK
F RPADIOSTYREDE HHOBRRY-IRI -2
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Hjzlp!

For ikke at belaste Lokalkomi-
teens regnskab med store por-
toudgifter er vore halvars—
blade og eventuelle enkelte
andre udsendelser blevet ud-
delt af komiteens medlemmer
hjulpet af venlige frivillige
medlemmer.

Den meget gladelige foregelse
af medlemstallet medferer
ogsa et sterre antal blade,
der skal uddeles, og for at

undgd for stor belastning af

vore hidtidige uddelere
ville vi vare glade for at
kunne feje et par navne pa
listen over medlemmer, vi ma
ringe til de gange, vi har
behov for hjalp til uddeling.
Hvis du er glad for en lille
rask tur i den friske luft,
og du vil patage dig dette

ulennede arbejde nogle gange

" i lebet af aret, sa vil

"redakteren" vere glad for en |

opringning pa 42 17 86 53.

OLSTYKKE
4217 77 17

Helsekost ® Droger
Tolletartikler ® Parfumeri
Sygepleje ® Sportscare
Bekaempelsesmidler ® Kemikalier

Materiallsten @

Frederiksborgvej 9 )

?l

QN % % N\ § \ |
DRANNA YN NN

3650 Blstykke, TIf. 42 17 77 17

Qlstykke Boghandel

Frederiksborgvej 12 ... 42 17 81 BO
3650 Olstykke

Teletax 42 17 96 95

B@GER - KONTORARTIKLER
TIPS - LOTTO ON LINE

DOKUMENTPAPIRER
INDLEVERING AF RENSET@J

Olstykke Boghandel

Kollekter af vare- og klasselotteriet
Forh. af aut. stempelmarker

19

~“Snyd ikke Dem selv i pension
- eller boligstgtte og skat™

er titlen pa den bog, som so-
cialradgiver Poul Dahl Hede,
der er leder af Aldre Sagens
medlemsradgivning, er for-
fatter til.

Bogen, som bl.a. er omtalt i
Kldre Sagens Magasin nr. 2
marts—april 1995, er en glim-
rende guide gennem junglen af
love og bestemmelser vedr.
folke- og fertidspension, bo-
ligstette og varmehjalp. Den
giver pensionister, der vil
vere sikre pa at fa de ydel-
ser, de har ret til, mulighed
for at kontrollere oplysnin-
ger og tal pa kommunens pensi-
onsmeddelelse, og de, der in-
den for kort tid overgar til
pension, mulighed for at ori-
entere sig om fremtidig skono-
mi.

Lokalkomiteen fandt bogen som
et glimrende verktej ogsa ved

eventuelle henvendelser om

radgivning og hjalp ved den
planlagte manedlige traffelid
i Tofteparken, der, som omtalt
andet sted i bladet, desvarre
er blevet forpurret fra kommu-
nens side.

For ikke helt at svigte de
medlemmer, der ville have be-
nyttet denne mulighed, har
Lokalkomiteen kebt et antal
beger og udstyret ikke blot
den @ldrepolitiske gruppe men
alle komitemedlemmerne med

et eksemplar (samt nogle be-
regningsskemaer), saledes at
det ved henvendelse til et af
disse medlemmer er muligt at
kontrollere pensionsmeddele]-
sens rigtighed.

Hvis man ensker at anskaffe
sig bogen for n@rmere grundigt
studium, var der i fer omtal-
te blad fra marts—april en be-
stillingsseddel, men forefin-
des bladet ikke, er Lokalkomi-
teen gerne behjelpelig med at

give bestillingen videre.
* sk ok
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AEldre Sagen

FORMALS-
PARAGRAFFEN

Aldre Sagens formal er:
At virke for de aldres sag.

Serligt at virke for den @ldre generations medindfly-
delse i samfundet og medbestemmelse over egne vilkar.

At opnd sterst mulig tilslutning hertil i befolkningen.

At tale de ®ldres sag over for lovgivningsmagten, kom-
munerne og andre, der traffer beslutninger med indvirk-
ning pa @ldrebefolkningens forhold.

At bidrage til at opfylde @ldre menneskers ensker og
forventninger til tilverelsen, sasom ved samver ind-
byrdes og med de yngre generationer.

Herved og p& andre mdder at medvirke til at sikre
@ldre mennesker friheden til og forudsatningerne for
at klare sig selv bedst og lengst muligt pd deres
egne betingelser som livsglade, aktive og ligevardige
medlemmer af samfundet.

@ /Eldre Sagen - er alles sag



