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FLDRE SAGEN NYBORG-ULLERSLEV

Vesterhavnen 5 st., 5800 Nyborg

Telefon 3025 5455, e-mail: as.nyborg@mail.dk.
Hjemmeside: aeldresagen.dk/nyborgullerslev.
Lukket i uge 7 (9/2 til 15/2). Lukket onsdag 1. april.

Bestyrelsens medlemmer:

Kontoret er abent
onsdag og torsdag kI, 1 0-12

Formand: Peter Enevold 4081 8675 peenevold@gmail.com

Irma Trebbien, 1. neestformand 2085 3554 irmatrebbien@gmail.com
Karin Jensen, 2. nastformand 5329 6536 oveogkarin@gmail.com
Hans Juhl Jergensen 5252 4122 hansjuhl@mail.dk

Ole Wildt-Andersen 2894 5153 owildtandersen@gmail.com
Hans Mikkelsen 2498 9432 hansmik40@gmail.com
Hanne Fridmann 6128 5220 fridstroem@gmail.com
Birgit Laugesen 6064 3583 laugesenbirgit99@gmail.com
Helen Therkildsen 2483 3103 helenyvonne@msn.com

Erik Christensen, 1. suppleant 6051 0299 erik.sommerbyen@outlook.dk
Susanne Dyrhave, 2. suppleant 4020 7903 susserdyrhave@gmail.com

Koordinationsudvalg til Nyborg Kommune:

Peter Enevold, formand 4081 8675 peenevold@gmail.com

Sonja Lykkegaard Hansen, nastformand 2383 0010 sonja.pedal@os.dk

Lisbeth Langaeble 2164 6751 Iflangaeble@gmail.com

Erik Christensen 6051 0299 erik.sommerbyen@outlook.dk

Webmaster: Alex Vestergaard Dam 2081 5206 alexvdam@hotmail.com

Kasserer: Peter Andersen 3063 2521 peterullerslev@gmail.com
Redaktion:

Helen Therkildsen, redakter 2483 3103 helenyvonne@msn.com

Irma Trebbien (ansvarshavende) 2085 3554 irmatrebbien@gmail.com

Alex Vestergaard Dam 2081 5206 alexvdam@hotmail.com

Gratis social og juridisk radgivning i Kebenhavn, telefon 7089 0081

Vores medlemmer er velkomne til at deltage i Z£ldre Sagens arrangementer over hele landet.
betyder, at der er adgang for kerestolsbrugere.

Nceste blad udkommer 9. april 2026.

Bladet kan lases pa hjemmesiden www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev Der er link til bladet pé forsiden.
Betalingsregler: £Aldre Sagens arrangementer betales online pa www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev
Der kan ogsa betales pa kontoret. Husk medlemsnummer.

Annoncetegning kan ske ved henvendelse til Erik Press, tlf. 5134 6998, mail:epr@c.dk.

Forsidefoto: Fra aktiviteter i vores nye lokaler pa Vesterhavnen. Fotos Hans Juhl og Helen Therkildsen.
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Little Italy

Al Ponte - Little Italy
Mellemgade 15 « DK-5800 Nyborg
TIf. +45 28 87 67 70 « www.alponte.dk
CVR-nr. DK 37 64 49 51

4 g efter\ [ .
ebussen E
‘ag‘r’nmrﬂnw y Alt i tepper og

gulvbelzegninger!

Abent mandag - fredag 10.00 - 17.00
Lerdag efter aftale

NYBORG

VIN | SPECIALISTEN

ALT HVAD DU BEHOVER AT VIDE OM VIN

Ngrregade 9 - 5800 Nyborg * tIf. 65 31 02 61
nyborg®@vinspecialisten.dk

FNEQUTDOOR  ecnes sreciaaunc

™

IVAN

KNITTED | N 5 AIEKHER
Norregade 5, 5800 Nyborg
TLF: 6531 2303

FNE P-plads og abningstider
-se www.fne-outdoor.dk

FNE OUTDOOR

WEBSHOP

www.fne-outdoor.dk

KLINIK FOR FODTERAPI
V/ Grons efterfolger
Christianslundsvej 13

TIf. 20 77 17 56 » www. fodterapi-nyborg.dk

Tilskud til:

» Diabetesbehandling
* Leddegigt

* Psoriasisgigt

* Bojlebehandling

* Podiatech indlseg

* Arveev

Tilskudsmuligheder:

* Den offentlige sygesikring
* Sygeforsikring Danmark

* Helbredstillaeg




Kommentar og nyt fra formanden

Forst et stort og velment »Godt nytar« til
alle. Vi tager hul pa det nye &r med et med-
lemstal i vores afdeling pa 6.300. Vi bliver
flere hvert ar bl.a. som felge af, at vi lever
leengere og er mere friske — i det mindste
mange af os.

Valg

Vi har 18. november afviklet valg til byrad,
region og seniorrad. Byradsvalget endte
med en relativ stor udskiftning og en gan-
ske @endret parlamentarisk situation, hvor
intet parti har absolut flertal. Nar vi fra Al-
dre Sagens side skal varetage vi @ldre bor-
geres interesser, bliver der flere politikere
at snakke med, og vi far bedre muligheder
for at blive hert og fa afsendt vores budska-
ber. Husk i den forbindelse at kontakte os,
hvis der er noget, I synes skal laves om pa
sundheds- og &ldreomradet.

Vi fik ogsa valgt et seniorrad, hvor mere
end halvdelen er helt nye krafter. Jeg ser
frem til arbejdet i det nye seniorrad — der
er nok at tage fat pa. Selve valget til se-
niorrddet blev for forste gang gennemfort
som digitalt valg, hvor vi som borgere kun-
ne stemme digitalt sdvel hjemmefra som pa
valgstederne. Det er lidt sjovt, at vi &ldre

— knap sa digitale borgere — skal ga foran i
afprevning af nye valgmetoder. Det digita-
le valg beted desvarre at stemmeprocenten
faldt fra knap 60% 12021 til knap 40% i ar.
Det er ikke tilfredsstillende, og seniorradet
fraradede da ogsa pa forhand det digitale
valg, da erfaringer fra andre kommune med
digitale valg viste lavere stemmeprocenter.

Vesterhavnen 5
Vi er ved at have vennet os til de nye loka-
ler, og de nye muligheder lokalerne giver.

Vi har f.eks. nu konstateret, at vi kan lave
foredrag el.lign. med op til 60 deltagere. Vi
har ogsa med held féet startet sendagsca-
feer med spisning den 2. sendag i udvalgte
maneder — se blad eller hjemmeside.

Vi vil gerne bruge lokalerne endnu mere, s
har du ideer til aktiviteter sa sig endeligt til.
Aller bedst vil det vaere, hvis du samtidigt
— gerne sammen med et par andre — vil std
for aktiviteten som frivillig.

Et par tal

Ovenfor skrev jeg, at vi bliver flere aldre

i Nyborg, det betyder »et demografisk ud-
giftspres« i kommunal sprogbrug, og der
tales om, at Nyborg som modvegt skal til-
trekke flere unge bernefamilier. Tal fra Zl-
dre Sagen viser, at i 2023 betalte borgere

i aldersgruppen 25-39 ar i gennemsnit kr.
57.000 i skat og grundskyld til kommunen,
betalingen fra aldersgruppen 67-79 ar er
ngjagtigt den samme!

Peter Enevold

Mediem?

Et medlemskab af
Zldre Sagen koster
145 kr. pr. halvar for
enlige — og 240 kr.
halvarligt for par.

Man kan blive medlem ved at ringe
til Aldre Sagen

pa 3396 8686 cller online pa
www.aeldresagen.dk




ALT | GULVBEL/ZGNING:

° EGETAPPER : Veeg til vaeg teepper
e TARKETT : Vinyl, Treegulve, Laminat

ALT | SOLAFSK/ZERMNING:
FABER: Rullegardiner,
| Plisségardiner
RING FoR opwyyyg,
vam: o PAGUNETTE: _
VI ETABLERER A KIggeg [ Gardiner, Foldegardiner

nummmnm

JEG FUHBI’ K. oy

OG SERVICERER Ty
DE OSTFYNSKE H- C[DGARN"ER TEPPER
INSTALLATIONER! Boldenve 17 - Nyborg - TH.242359 12

BYNKEL EL ApS er en autoriseret installations-
virksomhed, der servicerer private og erhverv.
Hos BYNKEL EL ApS saetter vi en zere i at kunne til-
byde vore kunder god service og palideligt handvaerk

DESIGN

S e NATURLIGE
BYNKEL EL ApS har AT o MATERIALER

EL-VAGT/DOGNSERVICE
pa telefon 23 37 40 81

: | Medlem of:
DET HALVE

Anders Amr_nentorp Fla.smussen ‘ B8 KONGERIGE

BYNKEL EL ApS - Lillemollevej 7 - 5800 Nyborg =
Telefon 23 37 40 81 Lyavej 6, 5800 Nyborg

bynkel@bynkel.dk - www. bynkel.dk Ea s www.dethalvekongerige.dk

Nyd staerkt teater
i hjertet af Nyborg

Kab billet pa B\ METER | SEKUNDET
www.nyborgteater.dk

28. februar 2026 kl. 19.30 pa Bastionen 11. april 2026 kl. 19.30 pa Bastionen

Endnu en dag i Guds skabervark Meter i sekundet
En steerk, bramfri kvinde kommer under pres Livsbekreeftende hgjskole-forteelling

Med stotte fra Nyborg Kommune



Kulturelle tilbud

Ansvarlige ledere:
Birgit Laugesen, tlf. 6064 3583 og
Hans Mikkelsen, tIf. 2498 9432

Syng Med!
Aktivitetsleder:

Birgit Laugesen, tlf. 6064 3583.

Vi synger i Menighedshjemmet, Norre
Voldgade 35. Nyborg.

En dejlig sangeftermiddag med Ruth Bruun
ved klaveret.

Kom til en dejlig eftermiddag, fuld af sang
og musik. Alle er velkomne. Der er plads
til bade store stemmer og de fine sma stem-
mer. Pris 200 kr. for hele sasonen (efterar.
2025 og forér 2026). Der er kaffe med bred
med i prisen. Tilmelding og betaling online
pa www.aeldresagen.dk/nyborgullerslev
under aktiviteter. Eller pa kontoret. Husk
medlemsnummer.

Sangdage:

Tirsdage i ulige uger 14.30 — 16.25:
13. og 27. januar — 10. og 24. februar
—10. og 24. marts — 7. og 21. april —
5.0g 19. maj

Syng Med i Vindinge
Aktivitetsleder:

Torben Kragh-Jensen, tIf. 2717 7273

Vi synger i Vindinge Landsbycenter 1,
Nyborg.

Det er god motion at synge, og derudover
er det forngjeligt og dejligt at gense og syn-
ge de gode, gamle sange. Vi plejer at synge
ca. tre kvarter, hvorefter vi herer et af Deg-
nens eventyr fra Fyn. Oven pa det er pleje-

hjemmet veert ved en kop kaffe med kage,
og vi slutter dagen med endnu runde sange
efter deltagernes ensker.

Alle er velkomne, og man behgver ikke

at veere bosiddende i Vindinge for at veere
med. Gleden ved samvaret og sangene vil
vi gerne dele med flest mulige.

Vi medes torsdage kl. 10 — 12 i ulige uger.

Gode Film
i Kino Teatret Nyborg

y

BingY

Aktivitetsleder: Dorit Myltoft, tIf. 2369 5318
Pris 75 kr. inkl. en kop kaffe

Der vil blive vist film pa felgende datoer i
fordret 2026. Filmene er endnu ikke meldt
ud, men det vil de blive snarest efter nytér.
Derfor hold jer opdateret pa hjemmesiden:
Torsdag den 19. februar kl. 13

Torsdag den 26. marts kl. 13




Kulturelle tilbud - fortsat

Der planlaegges en Forarshgjskole i maj 2026

Program og tilmelding annonceres i det kommende lokalblad og pd hjemmesiden
Aktivitetsleder Dorit Myltoft, tlf. 2369 5318
Tid: 5. og 6. maj 2026. Emne: Japan — Kulturelt og historisk

Forelobigt program

5. maj:
K. 12.00:
Frokost i Aldre Sagens lokale, Vesterhavnen 5

Kl. 12.30 — 15.30:
Sange, film, foredrag. Inkl. kaffepause

6. maj kl. 9.00:
Bustur til Den Japanske Have

Foredrag: Bevar optimisme og livsglaede
hele livet v/ Kenneth Schadt :

Aktivitetsleder Hans Mikkelsen, tlf. 2498 9432

Torsdag den 26. februar kl. 14-16 — Vesterhavnen 5, Nyborg
Hvor sidder livsglaeden egentlig? Humor og positiv tenkning er
vigtige redskaber i kampen mod livstreethed, det kan ifelge forsk-
ningen vare direkte livsforlengende.

Foredraget vil veksle mellem alvor og anekdoter. I vil fa livsforlaen-
gende »medicin«.

I vil méske ikke blive mere intelligente, men maske klogere pa livet. Vi kommer om-
kring »tankernes kraft«, det at dele viden, livsmod og livskvalitet.

Det hele pakket ind i historier fra Kenneths liv set gennem hans krellede hjerne og
fedtede briller. En del lommefilosofi vil ogséa indga.

Tag hverdagen med et smil. Humor og positiv tenkning er vigtige redskaber i kam-
pen mod kedsomhed og ligegyldighed.

Pris: 40 kr. Kaffe og kage er inkluderet.

Tilmelding senest 19. februar pa hjemmesiden www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev
eller ved henvendelse til kontoret.

Husk medlemsnummer.




Kulturelle tilbud - fortsat

Foredrag om Borgmester Ludvig Hansen

v/ Jorgen Havshgi

Aktivitetsleder: Hans Mikkelsen, tlf. 2498 9432

Torsdag den 19. marts kl. 14-16 — Vesterhavnen 5, Nyborg.

Vi kender Ludvig Hansensvej, og vi kender busten ved biblioteket, men hvem var
denne mand, som der stod i kirkebogen »fedt af et ugift fruentimmer« pa Fledstrup
Mark. Hvem skulle da have troet, at han skulle blive den forste folkevalgte borgme-
ster og grundlaegger af det moderne Nyborg. Kom og her Jergen Havshei fra Lo-
kalhistorisk Arkiv fortelle om denne usedvanlige mand, som holdt taler der var en
statsmand veerdig.

Pris: 40 kr. Kaffe og kage er inkluderet.

Tilmelding senest 12. marts pa hjemmesiden www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev
eller ved henvendelse til kontoret. Husk medlemsnummer.

Mgad forfatteren Bertel Haarder

Aktivitetsleder for AldreSagen,
Hans Mikkelsen, tIf. 2498 9432
Mandag 2. februar kl. 19.00-21.00
pd Bastionen, Nyborg
Mad hejskolemand, folkeoplyser
og tidligere kulturminister,
Bertel Haarder, til en inspireren-
de aften om and, sorg, sejr, politik
og pjank.
Med udgangspunkt i hans nye bog
»Sjaelespark« dykker han ned i de
uhdndgribelige men fundamentale
aspekter af livet, som er fzlles for
mennesker gennem alle tider.
Haarder traeekker pa de store forteellinger, personligheder og kunstverker, der rerer
mennesker og giver livet mening.
Foredraget afholdes i et samarbejde mellem Zldre Sagen Nyborg-Ullerslev og Ny-
borg Bibliotek. Pris: 100 kr
Billetter kan kebes pa www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev; pa kontoret Vesterhav-
nen 5; pa Nyborg Biblioteks hjemmeside eller pa Nyborg Bibliotek.

Foto: Steen Brogaard



Kulturelle tilbud - fortsat

Sondagscafe i Aldre Sagen

Vesterhavnen 5, Nyborg

Aktivitetsleder: Birgit Laugesen, tlf. 6064 3583

Den anden sondag i februar, marts og april mdned kl. 12-15 spiser vi sammen
Der serveres en dejlig gammeldags ret, en @l/vand samt kaffe og smakager.

Pris 75 kr. Vi ser frem til en hyggelig eftermiddag.
Arrangementet er stottet af Lions Club Nyborg.
Datoer: 8. februar, 8. marts og 12. april.

Tilmelding og betaling senest 8 dage for pa

www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev. Eller pa kontoret.
Husk medlemsnummer. Begrenset deltagerantal.

Kom med godt humer, s vi sammen fér en dejlig eftermiddag.

Laesekredsene
Aktivitetsleder:

Tove Jensen, tIf. 3063 9436

Kan du lide at laese romaner? Vil du gerne
tale med andre om dem?

Sa kom med i en af Aldre Sagens lese-
kredse, hvor vi megdes ca. en gang om ma-
neden fra september til april.

Zldre Sagen Nyborg Ullerslev har nu 9 la-
sekredse 1 Nyborg og en lesekreds i Uller-
slev, hvor vi en gang om maneden taler om
en bog, som alle sa har laest forinden.
Nermere oplysninger hos Tove Jensen,
som er koordinator for laesekredsene:

tlf. 3063 9436, toje@jensen.mail.dk
Lcesekreds i Ullerslev. Se side 17

Fortzellecafé

Aktivitetsleder:

Dorit Myltoft, tIf. 2369 5318

Sted: Fortellecafeerne atholdes i Aldre Sa-
gens lokale, Vesterhavnen 5 Nyborg
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Tid: Onsdage 18. februar og 18. marts

— begge dage kl. 14.30 — 16.00

Alle har vi arvestykker eller saerlige gen-
stande, som vi har veneration for, og som
vi har erindringer om, det kunne vare brev-
duer, rationeringsmeerker, fyldepenne,
smykker, tavle og griffel, og meget mere
Pa fortaellecafeerne medes vi for at vise
frem, forteelle og lytte til hinanden, og pa
den made dele erindringer og fortaellinger.
Det kan ogsé vere til inspiration for at dele
erindringer og bevare sine fortaellinger til
naste generation Der er ikke tilmelding, s&
man meder bare op pa de angivne datoer.

\
Farmors kaffemalle



Kulturelle tilbud - fortsat

Tur til Kielerkanalen
Aktivitetsleder: Kenneth Schedt, tIf. 6016 3010

Sondag den 26. april. Opsamling kl. 7.00 ved Toldbodgade. Hjemkomst ca. ki. 19.00
Vi skal pé en spendende sejltur pd en af verdens mest trafikerede kunstige vandveje
— Kielerkanalen. Vi kerer med passende pauser til Rendsburg, hvor vi gar ombord pa
hjuldamperen »Freya«, det unikke dampskib, der stod faerdig 1 1905.

Herfra fortsaetter vi vores sejltur pa Kielerkanalen til Kiel. Undervejs far vi mulighed
for at opleve noget af den store Kanal, der érligt betjener 29.000 skibe. Kanalen blev
indviet 1 1895 og er, med sine 99 km, et imponerende ingenigrarbejde af sin tid.

Vi sejler ca. 65 km, og undervejs nyder vi en god brunchbuffet, mens skibet flyder
forbi smukke landskaber. Efter 3'5 time ankommer vi til Kiel, hvor bussen venter for
at kere os tilbage til Fyn. Hvis tiden tillader det, gor vi holdt ved gransen for nogle

fé indkeb. Husk: Pas og Euro til drikkevarer mv.

Pris per person: kr. 985 kr. prisen daekker bustransport tur/retur, morgenkaffe og

rundstykke, sejltur, brunchbuffet ombord + kaffe.

Tilmelding pa www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev. Senest 22. april.

En verden pa to hjul
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Hos Nyborg Cykler kan du
prgve et bredt udvalg af
elcykler.

Kig forbi vores butik, hvor vi
star klar til at radgive dig i at
finde den perfekte elcykel.

CO

Nyborg Cykler

Du finder os her:
Adelgade 8, 5800 Nyborg
TIf. 74 7410 13
butik@nyborgcykler.dk



Nybolig

Har huset vokset sig for stort?

Hos Nybolig Nyborg far du radgivning, bade nar du skal seelge, og nar du skal
kgbe eller leje nyt. Kontakt os pa 6531 6510, nar det er tid til et nyt hjem.

Til alle tider. Til alle hjem.

Bjarke Jensen, Nyborg EI
Landrovej 4 « 5800 Nyborg
TIf. 65 31 23 95 « mail@nyborg-el.dk




Kortspil

Ansvarlig leder:

Peter Enevold, tIf. 4081 8675

Pris for deltagelse i kortspil: 200 kr. pr. se-
son (efterar og forar), inkl. kaffe.
Tilmelding pa www.aeldresagen.dk/
nyborg-ullerslev eller pa kontoret.

Husk medlemsnummer

Bridge i Zldre Sagens lokale

Vesterhavnen 5 st.

Mandage kl. 14.00-17.30.
Aktivitetsleder:

Lizzi Madsen, tIf. 4276 4506.

Der er plads til flere pé holdet.

Hvis man ensker undervisning i bridge,
kan man henvende sig til Lizzi Madsen,
tif. 4276 4506

L’hombre
for let ovede og gvede
Samme sted som bridge.

Mandage kl. 9.30-12.00. Aktivitetsleder:
Erna Nielsen, tlf. 2348 0408.

Der er plads til flere péa holdet.

L’hombre for begyndere

Har du lyst til at leere at spille L’hombre
og maske komme med pa vores hyggelige
hold, er du velkommen til at ringe til Carl
Haals, tlf. 5049 4385 for en uforpligten-
de samtale og here om spillet og evt. aftale
narmere. Har du lyst til at veere med, skal
du veere velkommen.

Bridge pa Sdr. Skole i Ullerslev
Se side 31

Det fysiske Rejsekort lukker i maj
Aktivitetsleder: Hans Juhl Jergensen, tlf. 5252 4122

Rejsekortet i plastik stopper som betalingsmiddel i maj, men fortsaetter som app pa
Smartphone. Det afleses dog af Basiskortet, til dem der fortsat ensker at have et fy-
sisk kort.

Pa to meder orienterer FynBus om @ndringen og hjaelper med at benytte bus, letbane,
metro og tog. Efter introduktionen kan du fa hjelp til at bestille Basiskort eller til at
installere Rejsekort som app pé din telefon.

» Aktivcenter Ullerslev. Egevangsvej 1.
10. marts kl. 12:30.

» Aldresagen. Vesterhavnen 5 st, Nyborg.
12. marts kl. 14:00.

Mgderne er gratis og abne for alle.
Der kraeves ikke tilmelding.
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Nyt system til online tilmelding

Membersite, nyt system til online tilmelding

Zldre Sagen har indfert et nyt system til online tilmeldinger, og tilmeldinger foretages derfor
pa en lidt anden made, men giver ogsa nogle flere muligheder.

Online tilmeldinger til arrangementer foregér stadig fra hjemmesiden www.aeldresagen.dk —
under Aktiviteter & Kurser — hvor man klikker pa den rede knap pa arrangementet.

Tilmeldingsfrist 18.12.2025 kl. 23.00

o Ga til tilmelding

Dette abner Membersite login siden:

N

Hvis du er medlem eller har en profil

o GEECTEED

eller opret profil

Som medlem af Aldre Sagen har du
e automatisk en profil og vaelger LOG IN.— |

Ikke medlemmer kan oprette en gratis
profil i Membersite.

14



Nyt system til online tilmelding

Herefter kommer loginmenuen, hvor man kan velge:
Enten MitID eller oprette et kodeord og bruge medlemsnummer.

Mit &P Kiik her for login med MitiD >

Indtast medlemsnummer eller emall
I r
e Indtast kodeord

Husk mig

Farste gang du logger ind? Klik her

Glemt kodeord? Klik her

OBS ved familiemedlemskab

Medlemsnummer ved familiemedlemskab falger den person, der star gverst pa medlemskor-
tet. Den person der star nederst, har i Membersite faet tilfajet et 2 tal til medlemsnummeret.
Hvis f.eks. Anna Jensen star gverst, og Jens Jensen nederst, og der star medlems nr. 00440088
pé medlemskortet, s har:

Anna medlemsnr. 0044008.

Jens medlemsnr. 00440082.

Herfra folges anvisningerne pa skarmen, hvor man stadig kan valge at tilmelde husstanden
eller enkeltpersoner. Betaling er ogsa stadig MobilePay eller betalingskort.

Det er muligt at logge direkte pa Membersite. Her kan man se sine tilmeldinger, framelde sig
arrangementer, betale hvis man er overfort fra venteliste mm.

Se hjemmesiden og nyhedsbrevet for yderligere instruktioner.

Tilmeldinger kan selvfolgelig stadig geres ved henvendelse til kontoret 1 abningstiden.
Forvent dog i januar lengere ekspeditionstid end normalt; kontorpersonalet skal ogsa lere at
bruge Membersite.

Alex Vestergaard Dam (webmaster)
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LANGTIDS- OG UGEREJSER
MED HJERTING REJSER

i

Oplys koden “AESO01”
ved bestilling

PRV T Y

Benalmadena - 14, 21 eller 28 nAaa‘tter

Flot renoveret hotel med masser af charme og stor skgn have. Hotellet ligger
direkte ved den store marina i Benalmadena. Her er let adgang til stranden,
promenaden, restauranter og butikker. Hotellet byder pa skgnne faciliteter
f.eks. indendgrs swimmingpool

Turen inkluderer:

* Fly Malaga direkte t/r

Hotel Palmasol***+

1 x dobbeltveaerelse
Morgenmad

Aftensmad inkl. vand og vin
» Transport t/r hotellet

Pris pr. person 14 naetter FRA kr.
Pris pr. person 21 naetter FRA kr. 1
Pris pr. person 28 naetter FRA kr. 1

Enkeltveerelse: Sparg for pris

Rejseperiode: februar - maj & september - december
OBS: Billigste rejseperiode er marts & april
Afrejse fra Kastrup, Billund, Aalborg & Aarhus

HJERTING Tif.: 7022 6710 - www.hjertingrejser.dk
REJSER Kongegade 24 st.tv., 5800 Nyborg - Medlem af rejsegarantifonden nr. 1717
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LANGTIDS- OG UGEREJSER
MED HJERTING REJSER

e P
4 ‘T-—"""I-t."’-. : -
Oplys koden “ES01”
ved bestilling

Rejs med andre singler 60+ til Costa del Sol eller Mallorca. Der er
inkluderet 3 udflugter med dansk guide.

Torremolinos****, Costa del Sol

14 naetter - 1 x dbl. veerelse (til 1 person) Inkl. halvpension, vand & vin.
inkl. 3 udflugter med dansk guide.

Afrejse d. 21. eller 22. januar - Pris v. 1 person - kr. 13.998.-

Torremolinos***+, Costa del Sol

14 naetter - 1 x dbl. veerelse (til 1 person) Inkl. halvpension, vand & vin.
inkl. 3 udflugter med dansk guide.

Afrejse d. 04. marts - Pris v. 1 person - kr. 13.998.-

Can Pastilla****, Mallorca

7 neetter - 1 x dbl. veerelse (til 1 person) Inkl. halvpension, vand & vin.
inkl. 3 udflugter med dansk guide.

Afrejse d. 22. april - Pris v. 1 person - kr. 10.998.-

Afrejse d. 30. september - Pris v. 1 person - kr. 12.998.-

Inkl. fly direkte t/r samt transport t/r hotellet.
Der flyves fra Kastrup, Billund, Aalborg & Aarhus til Costa del Sol.
Der flyves fra Kastrup & Billund til Mallorca.

L/ES MERE OM UDFLUGTER & HOTELLER PA HJEMMESIDEN
. TIf.: 7022 6710 - www.hjertingrejser.dk

REJSER Kongegade 24 st.tv., 5800 Nyborg - Medlem af rejsegarantifonden nr. 1717
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Digitalisering og teknik

Ansvarlig leder:
Hans Juhl Jergensen, tIf. 5252 4122

IT-cafe

Abent i Vesterhavnen 5 st. hver fredag kl.
10 — 12 med undtagelse af 13. februar og 3.
april.

Du er velkommen med alle spergsmaél i re-
lation til telefon, tablet og PC.

Vi tilbyder at gennemse din telefon, tablet
eller PC med fokus pa sikkerhed, behov for
opdatering, oprydning og andet, du matte
onske. Det kan vere tidkraevende, sa du be-
des komme, nar vi abner kl. 10.

Ved hjelp til MitID ber du medbringe gyl-
digt pas.

Hjeelp i hjemmet ==

Vi yder i begraenset omfang hjaelp til IT,
hvis du ikke kan komme i IT cafeen.

Skriv til nyul.digital@gmail.com eller ring
pa 5252 4122

Hvad kan du forvente

Hjalpen er gratis for Aldre Sagens med-
lemmer.

Zldre Sagens IT frivillige hjelper efter
bedste evne, men er ikke specialister. Der
kan vere situationer, hvor det ikke lykkes
at hjelpe dig og lese dine problemer.

Vi er ikke daekket af en forsikring, og du
beerer derfor selv risiko og ansvar for even-
tuelle skader, der opstér som folge af hjel-
pen. Det er dog yderst sjeldent, at det sker.

Hjeelp til

digital selvbetjening

Vi har digitale bisiddere, der kan bista dig
med digital selvbetjening, dvs. ansegning
og udfyldelse af skemaer pa internettet.

Hvis det har din interesse, sa ring pa
5252 4122

Lokalt nyhedsbrev

Det er ofte en fordel at fa meddelelser hurtigt ud til medlemmerne.
Hertil bruges det »lokale nyhedsbrev«, der udsendes efter behov,

men typisk 1-2 gange om maneden.

A
. Q \'dre@Sagen

Mange medlemmer er allerede tilmeldt, og vi opfordrer alle andre til ogsé at gere
det. Du kan tilmelde dig direkte via vores lokale hjemmeside: aeldresagen.dk/
nyborg-ullerslev (averst pa forsiden er der et link), hav dit medlemsnummer,

fodselsdag og mailadresse klar.



&
Arsmode
Onsdag den 11. marts 2026 kl. 17:00 pa Hotel Nyborg Strand

Dagsorden
1. Valg af dirigent 6. Valg af 5 lokalbestyrelsesmed-
lemmer for 2 ar

2. Beretning om lokalbestyrelsens Hanne Fridmann

og koordinationsudvalgets virk-

) (villig til genvalg)
somhed, til godkendelse Ole Wildt-Andersen
3. Foreleggelse af lokalbestyrel- (villig til genvalg)
sens regnskab, til udtalelse Irma Trebbien (villig til genvalg)

Karin Jensen (villig til genvalg)
Peter Enevold (villig til genvalg)

4. Orientering om lokalbestyrelsens

fremtidige virke
7. Valg af 2 suppleanter for 1 ar

Erik Christensen

(villig til genvalg)
Susanne Dyrhave
(genopstiller ikke)

8. Eventuelt -

Nyvalgt formand for Sundheds- og Aldreudvalget i Nyborg Kommune
Lone Smidt (A):

Visioner og udfordringer pa sundheds- og celdreomradet de kommende dr.

5. Indkomne forslag, skal vere for-
manden i heende senest 14 dage
for modet

Efter arsmodet indlaeg:

Zldre Sagen er vert ved et mindre traktement samt en ol/vand for tilmeldte med-
lemmer. Medlemskort medbringes (fysisk eller elektronisk).
Af hensyn til serveringen tilmelding senest onsdag den 4. marts:

Online péd hjemmesiden www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev
1. Ga ind pa hjemmesiden

2. P4 forsiden valger du Arsmode

3. Tryk pa den rede knap.

Eller til kontoret Vesterhavnen 5 st., tlf. 3025 5455, mail as.nyborg@mail.dk,
husk medlemsnummer.
Peter Enevold, formand
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Zoneterapeut og Masser

Helle Lyngvang Stot vores
annoncgrer

- de stotter os!

Online booking dggnet rundt

o 2 o
& ' ®
® @

@ & @ —Nyborg Begravelsesforretning
@ @ @ A Myborg - @rback - Ullerslev - J \
Carepoint Nyborg @ ,\ Jonas, Annette og Ulrik Grundahl :"
Lyﬂ\/ej 12 Slotsgade 27, 5800 Nyborg = _)/"(
soomprs  CarPeople it i Y
TIf. 6531 5458 s i
Mail jdh@carepoint-nyborg.dk i kct:-fk-_.a.nyco”,bm,,m-mcr,.:iqir;_,.ck U Bafeheend

RN NN N N |

e

3 Yoo ‘M’ Ll 'l

Jeg leverer, monterer
og installerer.

Alti TV, Radio,
antenne og Wi-Fil

Kerteminde Radio og TV
Langegade 55 st.th

5300 Kerteminde

TUf. 65321572

. |
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Ansvarlig leder:
Ole Wildt-Andersen, tlf. 2894 5153

Billard - ogsa for damer

Aktivitetsleder:

Barge Serensen, tlf. 5043 9916.
Mandage kl. 9 - 12.

Sted: Billardhuset, Johs. Hejrupsvej 90,
Nyborg.

Spillet er for alle, begyndere savel som
ovede, damer savel som herrer. Kom og
deltag i dette underholdende spil og det
dejlige sociale samveer.

Pris: 200 kr. pr. halvér.

Tilmelding og betaling pa www.aeldresa-
gen.dk/nyborg-ullerslev eller pa kontoret.
Husk medlemsnummer.

Y
Cykelture i

Nyborg og omegn &

Aktivitetsleder mandage kl. 9.30 — 11.00:
Helge L. Rasmussen, tIf. 3094 1025
Aktivitetsleder tirsdage kl. 9.30 - 12.00:
Erik Andersen, tlf. 2525 3738
Aktivitetsleder torsdage kl. 9.30 - 11.00:
Rolf Meller Nielsen, tlf. 4016 2624

Sted: Lauses Grill/Heimdals Plads.
Turlengde pa mandage er 15-20 km, pa
tirsdage 30 - 35 km og pa torsdage 20 - 25
km. Pause undervejs med tid til forfrisk-
ning og toiletbesgg m.m.

Der er plads til flere, iscer pa mandagshol-
det! Elcykler er velkomne, men »rugbreds-
motoren« satter tempoet.

Cykelhjelme er obligatoriske og gul sikker-
hedsvest anbefales. I vinterperioden cykles
der, nar vejret tillader det.

Ingen tilmelding.
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Traveture i Nyborg

Aktivitetsleder: Aron Gupta, tlf. 6170 7459
Onsdage kl. 14-15.

Sted: Ved Aldre Sagens nye adresse:
Vesterhavnen 5.

Onsdag er der traveture pa 2,5 km eller 5
km. Der er felles kaffebord efter turen en
gang om maneden efter aftale.

Ingen tilmelding.

Stolegymnastik

Aktivitetsledere onsdage kl. 9.30 - 10.30:
Brita Hansen, tIf. 6085 2338 og

Hans Nissen tIf. 2144 3663

Sted: Vestervold. Tag gerne en kop med
hjemmefta til kaffen.

Aktivitetsledere torsdage kl. 9.00— 10.00:
Hanne Thomsen, tIf. 3013 1667 og Inger
Quistgaard, tlf. 2442 2549.

Sted: Jernbanebo. Tag gerne en kop med
hjemmefra til kaffen.

Alle kan deltage. Pris 100 kr. for hele sa-
son 2025/26 (efterar 2025 og forar 2026)
Tilmelding og betaling via hjemmesiden.
www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev
veelg forst aktiviteter, vaelg derefter motion.
Eller du kan betale pé kontoret. Husk med-
lemsnummer.



| Veelg rigtigt
= fgrste gang -
N det betaler sig!

é‘ Som medlem af celdresagen
A far du rabat pd salceret.

Bestil salgsvurdering

pé tif. 65 3128 00

danbolig Nyborg

.
Ejendomsmce: glere, MDE d a n b 0 I I
Nerregade 5 - 5800 Nyborg - Tif. 65 31 28 00 - CVR. 32832954

danbolig.dk - nyborg@danbolig.dk - €) danbolig Nyborg - (@ danbolig Nyborg SAMARBEJDER MED NORDEA

FRI BIKESMART

ELCYKLER

MED AL SERVICE
INKLUDERET

Kig forbi og se vores store udvalg
af elcykler i butikken.

Vores elcykeleksperter star klar
til at hjaelpe dig.

5

Fri BikeShop

OPLEV FORSKELLEN

Vestergade 37 - 5800 Nyborg - TIf. 65 31 78 22
Se mere pa fribikeshop.dk




Motion - fortsat

Svemning
]

Aktivitetsleder: Jan Jansen, tIf. 4028 5207
Zldre Sagens motionssvemning foregar nu

pa mandage, tirsdage, torsdage og fredage
kl. 9 -11.

Pris: 350 kr. pr. hold for deltagelse i forars-
sasonen.

Tilmelding og betaling online pa www.ael-
dresagen.dk/nyborgullerslev Velg aktivite-
ter og derefter Veelg motionssvemning, el-
ler pé kontoret. Oplys medlemsnummer.
NYT: Eldre Sagens motionssvemning er
blevet en sé eftertragtet aktivitet, at der
naesten ikke er nogle frie pladser ved se-
sontilmeldingerne. Derfor har bestyrelsen
besluttet, at der vil kunne oprettes et for-

Bowls  KOARITITY

—i samarbejde med

senioridretten i Ullerslev
Aktivitetsleder:

Karin Jensen, tIf. 5329 6536

Bowls er et spil, hvor malet er at rulle
en skaevt vegtet eller lidt asymmetrisk
kugle, kaldet bowls, taettest pa en noget
mindre hvid eller gul kugle kaldet Jack.
Formélet med spillet er at placere sin
kugle taettere pa Jack end modstander-
ne. Spillet spilles pa et teeppe, der er ca.
13 m langt og 2 m bredt. De 8 kugler i 2
farver er ca. 10 cm i diameter. Pa midten
af teeppet er der en forhindring, en cen-
terblok, der skal spilles udenom.

Bowils spilles fredag kl. 10-12 i hal 1

i Ullerslev Kultur- og Idreetscenter,
Skolevej 2 folgende datoer: 23. og 30.
januar, 6., 20. og 27 februar og 6., 13.
og 20. marts.

Pris: 50 kr. i alt for deltagelse alle

8 gange.

Tilmelding og betaling pa www.aeldre-
sagen.dk/nyborg-ullerslev eller pa kon-
toret. Husk medlemsnr.




Nyborg Bilcenter A/S | | 2t 4. Lunds

— TURISTBUSSER
HELLR SERVICE PARTNER
= o
n ® Flere ars erfaring i
. firma- og foreningskersel
Alsvej 2 - 5800 Nyborg faere ' G o
NS s 1% e Grupperejser i
TIf. 65 30 22 00 - 21 25 36 61 17707070 ,J ind- og udland
mh@nyborgbilcenter.dk QGE&SE;NM%D * Medlem af Rejsegaranti-

fonden nr. 1206

\Z Szf_;/'ce’i’ og ; “;‘Palf_; - E-mail: erikhlund@ehlbus.dk
ailie plimaerKer InkKi. eiplier! TIf. 65 33 14 09

SHOP.REMA1000.DK

* Kgb nemt og hurtigt alle dine * En frivillig, lokal indkgber henter
dagligvarer pa shop.rema1000.dk varerne i din lokale REMA 1000
eller hent appen REMA 1000 med  butik og afleverer dem hos dig |

REMA 1000

Online discount med holdning!

vigo pa din mobil + Betal med dankort eller at ii:,’:épi;:ng
* Der er intet minimumskgb MobilePay - sms REMA 1000

og farste levering er gratis til 1245

* Det kalder vi online
discount med holdning

* Det koster alm sms-takst

% ¢ Kebmand Kebmand

b Rl REMA 1000 varer leveret til daren  sneiamne ‘2% "
fra dine lokale kebmand i Nyborg

 /RBENT
7-21

TLF: 27 51 21 24
Kertemindevej 24 5800 Nyborg

Vi tilbyder

IT-Hj==lp

Installation af baerbar/stationzer
Geninstallation og/eller backup

Nyt kob af baerbar + overfgrsel af indhold
Fejlfinding af netvark, computer m.m.
Opsatning af netvaerk/printer m.m.
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Motion - fortsat

middagshold om tirsdagen kl. 10.45 —
12.00, hvis der er opbakning til det. Hvis
du er interesseret, sa tilmeld dig venteli-
sten til det eksisterende tirsdagshold »for-
ar 2026«. Hvis vi far 10 navne eller fle-
re pa ventelisten, sa opretter vi holdet. Vi
har valgt tirsdag, fordi flest ensker at del-
tage den dag.

Hvis du har spergsmal, s kontakt aktivi-
tetsleder Jan Jensen, tIf. 4028 5207.

Petanque

T —

bk

& &

Aktivitetsleder:

Bent Pedersen, tlf. 7170 2410

Sted: Bag ved Vindingehallen.

Tid: Onsdage kl. 16.00 — 18.00. Start 8/4.
Alle kan deltage. Kom og vaer med til 2
timers spil og hygge.

Pris: 130 kr. for nye spillere.

Tilmelding pd www.aeldresagen.dk/
nyborg-ullerslev eller pa kontoret.
Husk medlemsnr.

Krolf
Aktivitetsleder:
Gunnar Jergensen,
tif. 2448 4748
Sted: Aktivcenter
Nyborg, Nydams-
vej 1, (Jernbanebo).
Tid: Mandage kl.
9.30 - 11.30.

Start 23/3.

Alle kan deltage.

Ver venligst opmarksom pa, at der hol-
des en lille pause i spillet kl. ca, 10.30,

hvor man evt. kan nyde sin medbragte
kaffe.

Pris 75 kr. for nye spillere.
Tilmelding pd www.aeldresagen.dk/
nyborg-ullerslev eller pa kontoret.
Husk medlemsnr.

Prepping - er du forberedt til stromafbrydelser?
Aktivitetsleder: Hans Juhl Jergensen, tIf. 5252 4122
Aktivcenter Ullerslev, Egevangsvej afholder

25

tirsdag 10. februar ki. 13:00 informationsmede

om emnet i samarbejde med ZAldre Sagen.

Her gennemgas hovedpunkterne i Beredskabsstyrel-
sens anbefalinger

Madet er gratis og uden tilmelding.

Efter medet er det muligt at kebe kaffe og kage.



PRISMATCH

pa harde hvidevarer og
PROFESSIONEI.
RADGIVNING

punktg

NYBORG
Vestergade 33 o Telefon 65 30 22 23

SPAR[Y

Ullerslev Centret 30
5540 Ullerslev
Telefon 65 3514 71

Abent Kl. 7 til 21

Vi bringer varer ud
i hele Nyborg Kommune

NYBO

BYGGESERVICE

— Vi slar kvaliteten fast!

* Vinduer/dgre * Gipsarbejde (lofte/vaegge)
+ Carporte/udestuer mm.  + Kgkkener

* Paleegning af treegulve  + Samarbejdspartner med

* Tagarbejde IF-forsikring

v/ Michael Nybo Jgrgensen
Gl. Vindingevej 7, 5800 Nyborg « Mobil 30 26 01 99
www.nybobyggeservice.dk

FAXOE"

KONGEGADE 33
5800 NYBORG
TLF. 65 31 12 70

WWW.FAXOES.DK

Kontakt oS for et uforpllgtende tilbud

Skorstenfejermester

LARS MICHELSEN

michelsen@skorstensfejeren.dk
2147 37 53
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Social-humanitaere tilbud

Ansvarlig leder:
Irma Trebbien, tIf. 2085 3554

Ledsagertjenesten

Aktivitetsleder: Rita Thorup, tIf. 4047 0339
I samarbejde med Nyborg Kommune tilby-
der ZFldre Sagen at stille ledsagere til ra-
dighed ved beseog pa sygehuse, speciallza-
ger o.1. hvis borgeren ikke har nogen til at
ledsage sig. Det er en forudsetning, at man
bor i Nyborg Kommune, pa plejecenter el-
ler hjemme med bevilget hjelp fra kom-
munen. Husk at ledsagere skal bestilles i
god tid, og husk at opgive et telefonnum-
mer, som ledsageren kan kontakte ved pro-
blemer.

Henvendelse til aktivitetslederen. Rita
Thorup, 4047 0339

Besagsvenner

Aktivitetsleder: Jorgen Sund Christensen,
tif. 6531 4520 eller 5138 7026

Bor du alene, eller savner du selskab, sa
prov at fa en besegsven, der vil besgge dig
en gang om ugen eller hver anden uge. » Vi
giver lidt og far meget tilbage«.

Vi mangler besggsvenner, sd henvend dig
gerne til aktivitetslederen!
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Vagetjenesten

Aktivitetsleder:

Karen Margrethe
Petersen, tIf. 2342 8738
Aldre Sagens vage-

re kan vaere med til at
gore den allersidste tid
mere tryg for den deen-
de og de parerende. De
frivillige kan give de pa-
rerende et pusterum og
vere med til at skab ro og nerver for den
deende. En frivillig fra vagetjenesten kan
rekvireres pa vagetjenestens vagttelefon:
4049 4622 inden k1. 17.00.

Vi vager nu i flg. tidsrum: 21-24, 24-03,
03-06.

gt

Bisidderordningen

Aktivitetsleder: Ellen Rask, tIf. 2124 7358
Zldre Sagen stiller gerne en bisidder til ra-
dighed for dig, nar du skal til diverse mo-
der i forbindelse med evt. sygdom eller
sagsbehandlere.

Bisidderen hjelper dig med forberedelsen
og med selve samtalen.

Bisidderen deltager i medet og hjelper dig
med at fa stillet spergsmalene og forsta
svarene.



Social-humanitaere tilbud - fortsat

Efter modet samler bisidderen op sammen
med dig.

Bisidderne har naturligvis tavshedspligt.
Har du brug for hjelp fra en bisidder,

kan du henvende dig til

Ellen Rask, tIf. 2124 7358

Velkommen

i telefonkaeden

Start kl. 8.00 eller 9.00.
Tryghedsopkald kan redde liv.

Mange »bern« feler sig trygge ved at vide,
at deres foraeldre modtager et opkald hver
morgen.

Bor du alene, er du velkommen 1 en af £l-
dre Sagens telefonkeder. Du kan vaelge, om
du vil ringes op hver morgen kl. 8.00 el-

ler 9.00. Nar du har modtaget et opkald, rin-
ger du straks videre til den naste pé listen,
og den sidste ringer til opstarteren. Hvis

et medlem i kaeden ikke svarer, ringer du
straks til opstarteren, der overtager »proble-
met«. Normalt er keeden med start kl. 8.00
slut k1. ca. 8.30, og kaeden med start kl.
9.00 er slut kl. 9.15. For at vaere med i kee-
den er det nodvendigt, at der er f.eks. en
parerende, naboer, ven, som kan kontaktes,
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hvis du en dag ikke tager telefonen.
Er du interesseret, er du velkommen til at
ringe til:
e Lisbeth Hansen, tIf. 2719 9111
ang. kaden kl. 8.00 og
* Birgit Robson, tIf. 5040 3249
ang. keeden kl. 9.00.

Hjeelp til mindre
reparationer i sytgjet

Ryster du pé handen, kniber det med at se,
eller har du andre gener, nar du gerne vil

sy, er du velkommen til at ringe til Ellen
Byskov, tIf. 6154 9217.

Strikkecafeée

Aktivitetsleder:

Ursula Wittenwiler, tIf. 2226 8637

Har du lyst til hyggeligt samver mandag
formiddag kl. 10-12, s& med op i vores
strikkecafé. Vi medes pa Fritidscenter Ve-
stervold 1, 1. sal lokale 1. Tag dit strikketej
eller andet handarbejde med og fa en god
snak og en kop kaffe. Medbring selv krus.
Du er velkommen til at ringe og here ner-




Social-humanitaere tilbud - fortsat

mere hos aktivitetslederen. Pris 100 kr. for
hele saesonen. (efterar 2025 og forar 2026).
Tilmelding og betaling pa www.aeldresa-
gen.dk/nyborg-ullerslev under aktiviteter.
Eller pa kontoret. Husk medlemsnummer.

Spis sammen

Café Danehof, Sprotoften 1, Nyborg
Aktivitetsleder:

Torben Kragh-Jensen, tIf. 2717 7273
Kom og spis sammen pé Café Danehof.
Onsdage:28/1, 25/2, 25/3 og 29/4

kl. 12.00 — ca.14.00.

Der serveres en varm ret og en kop kaffe
med smékage for 70 kr. + drikkevarer.
Tilmelding og betaling pa tIf. 6333 6933
eller i caféen senest torsdagen for.

Der kan betales pa MobilePay: 844022,
mrk. Feellesspisning.

Spis Sammen i Ullerslev
Se side 31

Handyman - en hjzlpende hand

Henvendelse kan ske pa hverdage til:
Preben Andersen, tlf. 2693 1055 eller Carsten Milling Kock, tIf. 4088 4850

Ansvarlig leder:
Hans Mikkelsen, tIf. 2498 9432

Har du sma praktiske problemer i hjemmet,
kan du fa hjelp til smareparationer. Har du
ikke kraefter til »ger det selvopgaver, sa
bed om en hjalpende hand. Der udferes dog
kun smareparationer. Eventuelle skader er pa
brugerens regning. Hjaelpen er gratis, men
bruger skal levere de nedvendige materialer.
Desuden skal der betales 30 kr. til kersel.

Bor du i Ullerslevomradet, er du velkommen at henvende dig til:

Niels Jorgen Nielsen, tlf. 6133 2124



Demensaktiviteter

Ansvarlig leder: Hanne Fridmann, tIf. 6128 5220

I samarbejde med Nyborg Kommunes demenskoordinatorer atholdes Demenscaféer,
pa demenscenter Tarnparken, Téarnparken 1, 5800 Nyborg, hver anden mandag,

i ulige uger, fra kl. 14.30-16.15.

Vi vil gerne invitere dig med begyndende demens, dine parerende og/eller venner og
bekendte med. Du er velkommen til at have flere personer med, eller forskellige perso-
ner fra gang til gang.

Vi hygger os med sang og musik. Der kommer hver gang optraedende og hjlper os
med dette.

Tid til kaffe og kage er der ogsa. Det er gratis at deltage i arrangementerne.

Der er mulighed for hjeelp til transport til og fra hjemmet. Pris: 30 kr. pr. person.

Der kan betales for alle 9 gange, 270 kr., pa Aldre Sagens konto: Danske Bank reg. nr.
3001 konto nr.:1324 4960 med angivelse af AK 240 og deltagerens navn, eller der kan
betales kontant i cafeen (ikke MobilePay).

Demenscaféens aktivitetsleder er Hanne Fridmann, som kan kontaktes ved spergsmal,
eller ved behov for hjelp til kersel.

TIf. 6128 5220. Indtal gerne en besked eller send en SMS, hvis ikke telefonen lige
tages.

“Jens Baekkelundj

(/m/er/m/ﬂ/mhy

Mandag d. 12. januar: Frede Christensen
Mandag d. 26. januar: Bodil og Hans Rytter
Mandag d. 9. februar: Jorgen Jensen

Mandag d. 23. februar: Thomsen Tainment
Mandag d. 9. marts: Jens Bekkelund

Mandag d. 23. marts: Karen og Tommy Nielsen
Mandag d. 20. april: Frede Christensen
Mandag d. 4. maj: Therese og Hans

Mandag d. 18. maj: Jens Bakkelund
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Arrangementer i Ullerslev

Ansvarlig leder:
Karin Jensen, tlf. 5329 6536

Bridge pa Sdr. Skole
. - : gn  Aktivitetsleder:
i1 5= G r ' Ulla Pedersen, tlf.
' 6137 8451
Bridge spilles pa

Sdr. Skole i Loka-
le 1, Svendborg-
vej 39, Ullerslev.
Der spilles hver onsdag kl. 13.00 - 16.30.
Prisen er 10 kr. pr. deltager pr. gang. Til-
melding er nodvendig til Ulla Pedersen.
Efter nytar starter holdet den 7. januar.

Nye spillere er meget velkomne.

Syng med pa Dalgaard
Aktivitetsleder:

Lene Nergaard, tIf. 3066 0022

Syng med foregér pa Dalgaard, Odensevej
13, Ullerslev. Det finder sted mandage
iulige uger kl. 14-16. I den kommende
periode bliver det 12. og 26. januar,

23. februar, 9. og 23. marts.

Samlet pris for hele seesonen

(efterar 2025 og forér 2026) er 100 kr.
Tilmelding og betaling pa www.aeldresa-
gen.dk/nyborg-ullerslev under aktiviteter
eller pa kontoret. Husk medlemsnummer.
Man bliver i godt humer af at synge.

Der serveres kaffe og kage.

Spis Sammen i

Ullerslev Forsamlingshus
Aktivitetsleder:

Helen Kristensen, tIf. 4041 1530

Den forste torsdag i méneden kl. 12 er der
Spis-Sammen-arrangement for pensio-
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nister. Det finder sted i Ullerslev Forsam-
lingshus. Prisen for at deltage er 90 kr. pr.
deltager pr. gang, og der betales pa stedet.
Belobet dekker en hovedret og kaffe med
lidt sedt samt 1 el/vand. Kom og vaer med
i et hyggeligt samveer. Datoer i perioden er
5. februar, 5. marts og 9. april.

Man skal tilmelde sig senest mandagen
for spisningen til Helen Kristensen pa

tif. 4041 1530

Gature i Ullerslev
Aktivitetsleder:

Trine Thybo, tIf. 5090 4267

Det er dejligt at g sammen, og sa kommer
man lettere af sted. Vi skal have pulsen op
— og vi far frisk luft. Turens leengde er ca. 5
km. Vi mades hver tirsdag kl. 10 ved

Sdr. Skole, Svendborgvej 39 i Ullerslev.
Aktivitetsleder:

Kirsten Jakobsen, tlf. 2323 9266

Passer det bedre med en gétur pa ca. 3 km i
et moderat tempo, er det ogsé muligt.

Sted og tid ligeledes tirsdage kl. 10 ved
Sdr. Skole. Det er gratis at deltage.

Der er ikke tilmelding, man meder bare op.

Laesekreds pa Sdr. Skole
Svendborgvej 39, Ullerslev
Aktivitetsleder:

Karin Jensen, tIf. 5329 6536

Vi medes ca. en gang om méneden og dis-
kuterer den laeste roman. Tidspunktet er
tirsdage kl. 10. Samlet pris for hele sa-
sonen (efterar 2025 og forar 2026) er 100
kr., som betales pa www.aeldresagen.dk/
nyborg-ullerslev under aktiviteter eller pa
kontoret.

Husk medlemsnummer.



Afsender: /Eldre Sagen, Vesterhavnen 5 st, 5800 Nyborg

Vi takker annoncgrerne for stotten

Den sunde made at sidde pa®

Fa besgg af Stolebussen
og fa demonstreret stole

i dit eget hjem.

Kontakt Heidi og fa en aftale.

T Fa din helt
personligt
tilpassede
. hvilestol

' Kontakt os og fa en
- GRATIC salgsvurdering

JORGEN HANSEN [[MOBLER |
Estate Nyborg - 6531 4440

Korsgade 15, 5800 Nyborg

v. Lars og Heidi Hansen
Ringvej 2 - 5853 @rbaek - TIf. 65331147
www.joergenhansenmoebler.dk




