Fremtidens aldreliv starter i din egen bolig

Hvordan skaber vi gode rammer for at bo godt som eeldre - bade nu og i
fremtiden? Det saetter £ldre Sagen til debat ved dette arrangement, hvor
du far ny viden, inspiration og mulighed for at dele dine egne gnsker og
erfaringer. Ved arrangementet kommer forskere og eksperter og deler
deres viden om zldrevenlige boliger, boligens rolle i forhold til trivsel, og
hvilke overvejelser der er vigtige at komme omkring i forbindelse med ens
fremtidige seniorbolig.

Arrangementet afholdes i Kgbenhavn og Middelfart henholdsvis d. 18. og
23. september.

Laes mere og tilmeld dig her

Ny analyse fra £Aldre Sagen

92 ud af landets 98 kommuner nedprioriterer eeldreomradet.

En ny analyse fra £ldre Sagen dokumenterer, at eeldreomradet bliver
nedprioriteret i stgrstedelen af landets kommuner, selv om pengene til
omradet rent faktisk er blevet tilfart via gkonomiaftalen mellem KL og

regeringen.

12024 blev der afsat 1,25 milliarder kroner til det stigende antal ldre,
men under halvdelen endte med at blive brugt pa aeldreomradet.

Hertil kommer de 125 millioner kroner, som kommunerne fik til
kvalitetslgft af seldreplejen med aftalen om en aldrereform.

“Det er ganske enkelt uforsvarligt. Nar man politisk beslutter at afseette
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midler for at sikre en veerdig alderdom, og de sa ikke bliver brugt til
formalet, sa bryder man altsa tilliden, ovenikgbet i det ar hvor aldreloven
blev vedtaget ” siger administrerende direkter i £ldre Sagen, Bjarne
Hastrup.

Pa landsplan faldt de samlede udgifter pr. seldre over 80 ar fra 182.785 kr.
1 2023 il 175.318 kr. i 2024. Det er iseer udgifter til plejehjem og
plejeboliger, der ikke falger med.

“Der er kommuner, hvor celdreudgifterne er faldet med over 10 procent.
Det kan meerkes i hverdagen. Mindre personale, mindre tid, og i sidste ende

en ringere pleje. Det er ikke veerdigt,” understreger Bjarne Hastrup.

Lees hele nyheden her: www.aeldresagen.dk/kommuner-svigter-aeldre

Se selve analysen

Tjek in onlinemgde 9. september

Kom og vaer med til Tjek in onlinemgde den 9. september kl 15-16:30.
Temaet er Plejehjem og normeringsundersggelsen.

Pa vores Tjek in onlinemgder om aldre - og sundhedspolitik giver vi hver
maned status pa aeldre - og sundhedspolitiske temaer og far en snak om,
hvad der optager jer lokalt. Der er afsat 1,5 time til mgderne og det er fra
kl. 15:00-16:30.

Som noget nyt bruger Zoom, som er meget brugervenligt. Alle tilmeldte far
tilsendt et link inden mgdestart.

Mad meget gerne op til mgdet kl. 14.45 og prgv det af.

Mgdedatoerne for resten af aret er: 9.september, 21.oktober, 11.november
og 9.december.

Vi haber du har tid og mulighed for at deltage. Vi gleeder os til at mgdes
med dig online.

Tilmeld dig moderne her
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Aldrepolitisk temadag, d. 2. oktober i Vejle

Distriktsformeaend, aldrepolitiske distriktkoordinatorer, formeaend for
sundhedsudvalg og Landsbestyrelsen inviteres til spaendende
xldrepolitisk temadag i vejle den 2. oktober.

Dagen har temaet "Hvad betyder selvbestemmelse set i relation tilden nye
xldrelov?".

Professor Tine Rostgaard fra Ruc vil holde opleeg om Selvbestemmelse og
deltage i dialog med deltagerne.
Se program og tilmeld madet her og senest, d. 29. august

Kursus til nye indenfor seldre- og sundhedspolitik

Er du ny frivillig indenfor celdre- og sundhedspolitik og lokalt
indflydelsesarbejde?

Sa kom til speendende kursus, d. 18. september 10-15:30 i Zldre Sagen,
Snorresgade 17-19,

2300 kgbenhavn S.

Pa kurset far du bl.a. indblik i, hvad der ligger i rollen som frivillig indenfor
lokalt indflydelsesarbejde. Du far information om Zldre Sagens
meerkesager, og hvordan man arbejder med at fa £ldre Sagens
meerkesager pa dagsordenen bade landsdaekkende og lokalt.

Desuden far du viden om, hvor du finder hjeelp og statte pa Frivilligportalen
og hos £ldre Sagens Rejsehold.

Vi gleeder os meget til at se dig pa kurset.

Laes mere og tilmeld dig her

Hearingssvar beredskab transportomradet

/Aldre Sagen har afgivet hgringssvar vedr. udkast til Forslag til lovom
andring af forskellige love pa transportministeriets omrade (Styrket
beredskab pa transportomradet). £ldre Sagen papeger behovet for at
beskytte zldre og andre sarbare borgere, nar staten far udvidede
befgjelser til at fravige regler pa bl.a. transport- og postomradet.

Vi anbefaler, at der altid foretages en vurdering af konsekvenserne for


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=5cdc7be783de11f0a25a005056a85f91mx14.c&k=37&h=13b8e8bb961b9e4d3da02c5bb5d6869c&url=https%3A%2F%2Fwww.tilmeld.dk%2Faeldrepolitisk-temadag-2okt2025
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=5cdc7be783de11f0a25a005056a85f91mx14.c&k=37&h=fed0ce575aea62f24905ada3ea5cd2df&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Fkursus-for-nye-frivillige-indenfor-aeldre-og-sundhedspolitik

2ldre, og at xeldreorganisationer inddrages i beredskabsplanleegningen. Vi
bakker op om, at der sikres adgang til fysisk post ved digitale nedbrud, men
efterlyser klare rammer for, hvornar det geelder, og hvordan det skal ske i
praksis.

Laes hgringssvaret her

Bestilt kommunikationsmaterialer til Kommunalvalg?

Hvis du endnu ikke har bestilt de gratis kommunikationsmaterialer, sa kan
du gare det nu.

Aldre Sagen star bag en landsdaekkende kommunikationskampagne til
Kommunalvalg 2025 med materiale, som lokalafdelingerne og KOU kan
rekvirere gratis.

Materialet bestar af et Braetspil, plakater, postkort og et roll up banner,
som saetter spot pa vores politiske maerkesager.

Du kan finde en praesentation af materialerne pa Frivilligportalen under
lokal indflydelse, kommunalvalg 2025. Her finder du ogsa et link til, hvor
du kan bestille materialerne pa Frivilligshoppen.

Se materialerne og bestil dem her

Ny version af £ldre Sagens Kommunetal

Se den nye version af £ldre Sagens Kommunetal pa Frivilligportalen.
Tallene er opdateret med den senest tilgaengelige statistik og vi har ogsa
lavet nogle rettelser i indholdet (pa baggrund af input fra frivillige i
referencegrupper tilknyttet Kommunetal). Det betyder bl.a., at tal om
hjemmehjeelp nu er opdelt pa praktisk hjaelp og personlig pleje. Desuden
har vi indarbejdet indikatorer for kommunernes prioritering af
®ldreomradet (i forhold til andre serviceomrader) og beregning af seldres
skattebetaling til kommunen inkl. grundskyld.

Fremover vil Zldre Sagens Kommunetal blive opdateret en gang om aret,
sa det passer med de nye tal fra Danmarks Statistik. Det vil veere i August
maned.

Gd til kommunetal her
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Vigtigt! Til Lokalredaktgrer ifm Membersite

Til dig, der er lokalredaktgr i en lokalafdeling, der ER gaet live pa
Membersite.

Nar din lokalafdeling er gdet pa Membersite, sker der en automatisk
overfagrsel af de arrangementer og aktiviteter, der ligger i Membersite - til
Det Sker-veerktgijet.(hvis de er markeret til at veere med i det aktuelle nr. af
Det Sker).

Det er som altid dit ansvar at sikre, at alt ser rigtigt ud, men hvis I er gaet
pa Membersite for nylig, skal du veere ekstra opmaerksom og ga det hele
igennem med teettekam.

OVERF@RSLEN TIL DET SKER FOREGAR FREMOVER PA EN BESTEMT
DATO:

Neaeste gang er saledes, d. 14. SEPTEMBER.

VIGTIGT: Det betyder, at du efter denne dato og inden lasning, skal tjekke
grundigt, at alle arrangementer og aktiviteter ser rigtige ud i Det Sker-
veerktgjet — og at der ikke er aktiviteter, der ligger dobbelt.

Aktiviteter og arrangementer kan forekomme to gange, hvis der er
foretaget aendringer i OVERSKRIFT, STARTDATO eller STARTTIDSPUNKT
pa aktiviteten.

Sa du skal holde tungen lige i munden her i starten, hvor I er pa
Membersite, sa du sikrer, at alt bliver fert rigtigt over i Det Sker.

Den naeste overfgrsel fra Membersite til Det Sker er som sagt, d. 14.
september.

Det betyder derfor ogsa, at hvis I opretter et arrangement efter denne dato,
som skal med i Det Sker, sa bliver det IKKE overfgrt automatisk. Men du
kan sa oprette det I Det Sker-veerktgjet for at fa det med.

Men bare rolig — det er kun her i starten, at du skal holde tungen ekstra lige
i munden.
Tak for hjeelpen!



Hgringssvar: aendring af det almenmedicinske tilbud

/Aldre Sagen har afgivet et hgringssvar til Indenrigs- og
Sundhedsministeriet vedrgrende lov om aendring af sundhedsloven, som
omfatter indfgrelse af national opgavebeskrivelse og basisfunktion for det
almen medicinske tilbud, aftale om vilkar for alment praktiserende laeger,
differentieret honorarstruktur, praksisklagenaevn m.v.

Laes horingssvaret her

Nej til udskydelse af udbetaling af zeldrecheck

I et hgringssvar afviser £ldre Sagen beskaeftigelsesministerens forslaget
om at udskyde udbetalingen af seldrechecken fra januar til april fra naeste
ar.

Zldrechecken er en ngdvendig gkonomisk stgtte for pensionister med lave
indkomster i en tid, hvor alting bliver dyrere. Tveertimod foreslar £ldre
Sagen, at udbetalingen af eeldrechecken flyttes til december, sa alle, der er
berettigede til folkepension d. 1. december og opfylder betingelserne for
eldrecheck, far udbetalt seldrecheck i december 2026.

Lees Aldre Sagens hgringssvar her

Kursus - Motion for mennesker med demens

Kom pa kursus 2.10. i Vejen kl. 9.30 - 16.00 (hurtig tilmelding).

Hvorfor er fysisk aktivitet vigtig for mennesker med demens?

Fysisk aktivitet har dokumenteret effekt pa bade det fysiske og kognitive
funktionsniveau hos mennesker med demens. Det kan bl.a. vedligeholde
muskelstyrke, balance og udholdenhed, forebygge fald og forbedre eller
stabilisere kognitiv funktion (iseer ved mild demens),

Pa kurset er der korte teoretiske opleeg og praktiske gvelser, som du kan
tage med hjem til dit hold, din demenscafé mv.

Har du spargsmal til kurset: Karin Schultz, mail: kas@aeldresagen.dk og
tlf.: 3396 8646

Lzaes mere og tilmeld dig her
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Pilotkursus i naturen d. 16/9 i Korsgr

Til naeste ar udbydes et nyt spaendende kursus for frivillige, der vil veere
“naturmentorer”.

Du kan komme med pa pilotkurset, blive inspireret til rolige naturaktiviteter
og give feedback omkring kurset. Der vil blive taget fotografier til brug i
Aldre Sagen pa dette pilotkursus.

Pa dagen bliver du praesenteret for viden om, hvorfor naturen er sa vigtig
for os, vores trivsel og livsgleede, og du kommer til pa egen krop at meerke
naturens positive virkninger.

Du kommer hjem med en raekke redskaber, som sansegvelser, fortellinger
og opmaerksomhedsgvelser, som du kan bruge til at forsteerke naturens
helende kraefter og styrke trivsel, tryghed og feellesskab.

Lzees mere og tilmeld dig her
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