
Ældre- og Sundhedspolitisk udvalg Limfjorden

Dagsorden til mødet mandag den 31. august 2026 kl. 13.00-16.00
Sted: Hotel Søparken, Åbybro
Deltagere: Udvalgsmedlemmer: formand Jørgen Møller Larsen, næstformand Pia Risgård, Annette Flak, Simon 
Poulstrup, Birgitte Bager Christensen, , Katrine Lomborg, Kirsten Nielsen, Ove Leegaard Jensen. Henny Fogde Larsen
Lis Pedersen, Marna Thrysøe, Helle Dahlgaard, Leif Højberg
Ældrepolitiske konsulent: Ole Risgaard
Gæst/-er: Karen Marie Dencker, formand for Sundhedsudvalget distrikt 1 og formand for Ældre- og
Sundhedsudvalg Vendsyssel med observatør status
Afbud:

Dagsorden Referat

0 Velkomst og præsentation Formanden bød velkommen til de fremmødte. Særlig 
velkomst til Karen Marie Dencker, formand for Ældre- og 
sundhedsudvalg Vendsyssel og ældrepolitisk konsulent Ole 
Risgaard.

1 Godkendelse af dagsorden Dagsordenen blev godkendt.
2 Afklaring kassererfunktion 

Vi har et budget på 25.000 kr./år
I 2026 har vi 12.000 kr.

Som kasserer blev valgt Mogens Nielsen, Strandby.
Budgettet ligger fast, da det er besluttet centralt.
Det blev besluttet, at der skal udarbejdes et skriv forud for 
delegeretmøde med forslag til budgetændring. Skrivet 
udarbejdes af formand, næstformand og Helle Dahlgård.
Formanden tager initiativ.

3 Valg af sekretær Helle Dahlgård blev valgt til sekretær.
4 Drøftelse mødelederfunktion

- Udvalgsmedlem eller formand/
næstformand?

Ved hvert mødes afslutning vælges mødeleder til det 
kommende møde.

5 Drøftelse af kommissorium
- Hvad tænker vi hver især om de
opgaver udvalget skal løse?

Kommissoriet blev gennemgået.
Det blev pointeret, at det er vigtigt at skelne mellem 
opgaver, der hører under sundhedsråd og opgaver, der 
hører under kommunen.
Da alt er nyt vil snitfladerne blive afklaret løbende de 
kommende år.

6 Drøftelse af forretningsorden med
udgangspunkt i vedlagte udkast
1. Mødehyppighed og fastlæggelse af
møder resten af året, herunder evt.
virtuelle møder
2. Økonomi, herunder forplejning til
udvalgsmøder,
3. Kørselsgodtgørelse: Takst?
Bagatelgrænse? godtgørelse til alle
medlemmer?
4. Deltagelse i aktiviteter og
arrangementer uden egenbetaling
5. Kommunikation, herunder
forventninger til hinanden,
nyhedsbreve, hjemmeside?

1. Som udgangspunkt afholder vi et møde i kvartalet. 
Mødehyppigheden kan justeres efter behov.

2. Forplejning til udvalgsmøder afholdes af budgettet.
3. Der gives kørselsgodtgørelse efter den lave takst. 

Der henstilles til samkørsel i videst muligt omfang.
Der er udsendt et kørselsskema, der skal udfyldes og 
indsendes digitalt til kassereren, der herefter sørger 
for at udbetale refusion.

4. Emnet blev ikke behandlet.

5. Referater gøres tilgængelige på hjemmesiden.
Faste dagsordenspunkter:
Godkendelse af dagsorden
Godkendelse af referat

Hjemmeside: Ældre Sagen - Distrikt 1 Nordjylland

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-1


Ældre- og Sundhedspolitisk udvalg Limfjorden
Forslag til faste dagsordenspunkter? Økonomi

Valg af mødeleder til næste gang
Evt.
…………..

Uddannelsesdage: Kan alle deltage i disse?
Onsdag 9. september 2026 ved Hotel
Søparken, Søparken 1, 9440 Åbybro.
Torsdag 24. september 2026 ved 
Messecenter
Vesthimmerland, Messevej 1, 9600 Aars.

Der blev samlet op på tilmeldingerne, hvilket gav anledning 
til korrektioner. Korrektionerne varetages af Ole Risgaard.

8 Hvad sker der lige nu i Sundhedsråd
Limfjorden?
Kort oplæg og drøftelse med udgangspunkt i
vedlagte dokumenter fra referat fra 
rådsmøde
den 3. juni 2026
- Baggrundsnotat til temadrøftelser
- Temadrøftelser: Nærsundhedsplaner
- Årshjul
Sundhedsrådets dagsordener og referater
findes på rådets hjemmeside:
https://rn.dk/Politik/Politiske-udvalg-under-
Regionsraadet/Sundhedsraad-Limfjorden
Reform og Sundhed er regionens fælles
administrative afdeling
Info om afdelingen:
https://rn.dk/Om-Region-
Nordjylland/Organisation-og-ledelse/
Reform-og-
Sundhed

Det er vigtigt at få etableret en god kontakt til Sundhedsråd 
Limfjorden.
Formanden herfor Pia Buus Pinstrup deltager i udvalgets 
næste møde den 4. november. Mødet afholdes i Aars.

Det er vigtigt, at vi følger det Sundhedsrådets arbejde tæt, 
så vi kan være på forkant, inden beslutningerne træffes.

Alle blev opfordret til at abonnere på Sundhedsrådets 
dagsordener – dette gør man inde på regionens 
hjemmeside.

I øjeblikket arbejdes der intenst på udarbejdelse af 
nærsundhedsplaner.

9 Næste møde 4. november 2026 i Aars
10 Eventuelt Der var ønske om at økonomien i sundhedsreformen indgår 

i kursusdagene i september.
Mødeleder næste gang er næstformanden.

Mere info om Ældre- og Sundhedsudvalg:

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/lokal-indflydelse/aeldre--og-

Referent: Pia Risgaard.

Hjemmeside: Ældre Sagen - Distrikt 1 Nordjylland

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-1
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/lokal-indflydelse/aeldre--og-

