Aldre@Sagen
Sallingsund

Vi tilbyder et gratis digitalt kursus, som hjaelper dig med at blive mere
tryg og fortrolig med brugen af digitale vaerktgjer i hverdagen.

Indholdet daekker bl.a.:

e Brug af apps

e Facebook og Messenger

e E-mail og kalender

e Sikkerhed, privatliv og persondata

e Sundhed.dk og andre nyttige digitale vaerktgjer

Undervisning og Introdag, foregar i biblioteket pa Durup Skole

Introdag — Onsdag den 6. august:
e Kl. 14.00-15.30: Om PC-kurset
e Kl. 15.30-17.00: Om kurset i mobile enheder

Kursusperiode:

Start: Onsdag den 13. august
Slut: Onsdag den 1. oktober
(8 onsdage i alt)

Kursustider:
e Hold 1 — Mobile enheder: Kl. 9.00-12.00
e Hold 2 - PC: Kl. 12.30-16.00

Vigtigt:
e Max 15 deltagere pr. hold

e Du kan kun tilmelde dig ét hold
e Tilmelding sker efter “fgrst til mglle”-princippet

Tilmeld dig her:
aofdk.onlinebooq.dk

Alle er velkomne

Hilsen: Aldresagen Sallingsund


http://sundhed.dk/

