
Gruppetilbud til Ældre Sagens lokalafdelinger 

Fra Børnehjem til Fremmedlegionen 

Bent H. Hansen fortæller ærligt om omsorgssvigt, fem år på børnehjem, ti år i 

Fremmedlegionen og vejen tilbage. Et foredrag om et meget anderledes liv på godt og 

ondt. 

 

 

 

 

 

Om Bent H. Hansen 

Bent H. Hansen er 66 år og bor i Hastrup ved Spentrup, mellem Randers og Mariager. 

Han er tidligere legionær i Den Franske Fremmedlegion og har arbejdet 27 år som 

socialpædagog på opholdssteder og i psykiatrien med udfordrende borgere. 

Bent har holdt foredraget i de seneste seks år og fortæller med udgangspunkt i sit eget 

liv. 



 

Beskrivelse af Gruppetilbuddet 

 

Bent H. Hansen tager tilhørerne med på en 

rejse gennem et liv, der har været alt andet end 

almindeligt. 

Foredraget begynder i en barndom præget af 

massivt omsorgssvigt. Som 10 år gammel kom 

Bent på børnehjem, hvor han boede i fem år. 

Som 15 år gammel gik han til søs. Her mødte 

han voksne rollemodeller, som fik stor betydning 

for, at han kunne bryde den sociale arv. 

Som 24 år gammel tog han beslutningen om at 

rejse til Frankrig og melde sig i 

Fremmedlegionen. Det blev til ti hårde år med 

benhård disciplin og træning, tjeneste i 

forskellige lande og militære missioner, blandt 

andet Golfkrigen i 1991. 

Bent fortæller også om, hvor svært det var at 

komme hjem igen og finde sig selv. Vejen endte 

med 27 år som socialpædagog på 

opholdssteder og i psykiatrien. I 2020 gik han 

selv ned med flaget, og han fortæller om, 

hvordan han fandt vejen op igen. 

Et ærligt og personligt foredrag om at bryde den 

sociale arv, finde sin vej og rejse sig igen. 

Varighed: 2 timer inkl. pause. 

 

Pris og varighed 

 

 

Varighed: 2 timer inkl. pause 

 

Normal pris: 7.500 kr. inkl. moms 

 

Ældre Sagen pris: 4.000 kr. inkl. moms 

 

Transportafgift beregnes fra Hastrup, 8981 

Spentrup: Transport afregnes særskilt. 

Foredrag på Sjælland og Fyn efter aftale, 

herunder bro, færge og evt. overnatning. 

 

 



Kontaktinformation  

 

 

 

Navn: Bent H. Hansen 

 

Telefonnummer: 30 54 59 67 

 

E-mail: shadow@jubiimail.dk 

 

Praktiske oplysninger. Fx vedr. lyd- 

eller videoudstyr mm. 
Arrangøren sørger for projektor og lærred samt 

mikrofon og højttaler. 

Foredraget varer 2 timer inkl. pause. 

 


