Erindringscafeen
En info- og samveerscafé for pararende og borgere med hukommelsesbesveer.

Skive Kommune er demensvenlig. Cafeen er tilknyttet demenskoordinatorer og
samarbejder med Hjemmeplejen. Paragrendevejleder Kirsten Skou Hansen er ogsa en del
af samarbejdet. Hun kom pa besgg sidste dag inden en kort ferielukning midt i juli.

Kirsten er pargrendevejleder for alle borgere 65+ der har behov for hjeelp, statte eller
omsorg. Tilbuddet er forskellige steder i kommunen og hun kommer ogsa hjem privat.

Pa dagen blev der talt om hvor sveert det kan veere at veere pargrende, hvornar er det tid
at give ansvaret videre, at flytte pa plejehjem og forventninger til at andre tager over.

Folelserne er jo med alle steder og hele dggnet. Som Kirsten sagde: Det kan fgles som at
fa et arbejde man ikke har sggt... modsatrettede falelser og frustrationer, nar man ikke
synes at sla til og den altid darlige samvittighed der falger — alene og ensom og
uretfeerdigt. Tanker der giver udfordringer, men ogsa tanker der helt normalt kommer til én
| pressede situationer.

Kirsten kommer netop engang imellem med veerktgjer sa vi kan blive bedre rustet til at
favne, stgtte og vejlede i at veere der hvor det er sveert. Hun levendegar med sma
eksempler fra hverdagen, pjecer og sidste nyt.

En hyggelig eftermiddag med kaffe og kage og mange snakke over bordet.



