Aldre@©Sagen

Stenlgse

ARSPROGRAM 2026 - 2027

Efter god mad og drikke var der gang i dansegulvet ved
jubilzeumsmiddagen pa Skaevinge kro den 5. marts 2026



FAEldre@Sagen

Familiemedlemskab kr. 260,- kr. pr. halvar/landsdaekkende.
Personligt medlemskab kr. 155,- kr. pr. halvar/landsdaekkende.
Du kan blive medlem fra det fyldte 18. ar.

Henvendelse til bestyrelsen eller www.zaeldresagen.dk

Aldre Sagen i Stenlgse yder tilskud til nogle aktiviteter, som derved tilbydes
billigere til medlemmer.

OBS! Hvis ens aegtefeelle kommer pa plejehjem og abonnementet flyttes til
plejehjemmet, skal man selv henvende sig til £ldre Sagens medlemsservice
pa tlf. 33 96 86 80 for at fa rettet adressen, ellers sendes medlemsblade til
plejehjemmet.

Klinik for Fodterapi

Vores fgdder skal baere os rundt hele livet, og de skal kunne klare alt det, vi udsaetter
dem for.

Vi er statsautoriserede fodterapeuter med ydernummer, og vi er klar til at hjeelpe dig
med de fodproblemer, du matte have. Vi yder alle former for fodbehandling.

Fodbehandling

Neglebagjler

Behandling af fodvorter samt ligtorne
Fodstatus for diabetiker

Indleeg

Vejledning

Hjemme behandling

Vi gleeder os meget til at se dig.

Cemilé Koc, Lene Schultz, Tanja Pedersen,
Bettina Nielsen og Nicola Glgy Schultz

Egedal Centret 44 D, 1 sal. 3660 Stenlgse. Telefon 47120010.
Mail info@egedalfodterapi.dk




Formanden har ordet.

2026 er et jubileeumsar. Den 8. marts 1991 blev vores lokalafdeling stiftet, s& vi nu
har eksisteret i mere end 35 ar. Det kan kun lade sig gare, fordi vi har en reekke
frivillige, som gerne vil give den en skalle - sa tak for det.

For at markere jubilaeet, har vi skruet ekstraordinaert op for underholdningen. Vi
har booket nogle kendte entertainere — f.eks. Kirsten Siggaard, Lene Siel, Jacob
Sveistrup m.fl. Sa gleed dig til topunderholdning i den nye saeson.

Der erigeni ar et bredt udvalg af faste aktiviteter indenfor f.eks. motion, kreativitet
og socialt samvaer, men Braetspil pa udvalgte torsdage udgar, da der ikke leengere
er nok tilslutning. Se hele oversigten i dette arsprogram.

Udover de faste aktiviteter tilbyder vi forskellige arrangementer, som f.eks.
foredrag, musik samt mad og underholdning. Vi har lavet et afvekslende program,
hvor vi haber, at der er noget for alle.

Du kan med fordel falge med pa vores hjemmeside, som lgbende bliver opdateret.
F.eks. oplyserviom, hvad du kan fa hjeelp til, og har altid ajourfgrte oplysninger om
arrangementer og hvem der er ansvarlig for vores mange faste aktiviteter.

Tilmeld dig vores nyhedsbrev, hvis du ikke allerede har gjort det, og modtag
aktuelle nyheder fra os.

Vi har en stor tilgang af nye medlemmer. Maske er der nogle af de nye medlemmer,
som har gnsker/forslag til nye aktiviteter? Send en mail eller ring til mig, sa finder
vi ud af, om det er noget, der kan lade sig gore.

Pa gensyn i den nye saeson. ¢

Pa bestyrelsens vegne

Jette Beerentzen




Faste medlemsaktiviteter i 2026-2027

funt

Aktivitet/sted

Bowling i
Ballerup Bowling

hjemmesiden:

Dag og tid
Fredage
KL. 11:00til 12:00

Hvor intet sted er angivet, foregar det i
HEP huset - Carlsbergvej 4, 3660 Stenlgse.

Oplysninger opdateres lgbende pa

"www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/stenloese”, hvor du ogséa kan
finde yderligere oplysninger om aktiviteterne.

Ansvarlig

Ketty Thorsteinsson

TUf.: 2047 3490

Flittige Heender

Mandage i ulige uger

Joan Nielsen

Handarbejde KL. 13:00 til 16:00 TIf.: 50708847
Frimeerker Onsdage i ulige uger Palle Jgrgensen

KL. 10:00 til 12:00 TIf. 296111 22
Knipling Torsdage Mona-Lise Pedersen

KL. 13:00 til 16:00 TIf. 2946 17 85.
L’hombre Fredage Ejnar Ebbesen

KL. 09:30 til 13:00 TIlf. 30 27 84 32
Ladyerne Onsdage i lige uger Kirstine Pedersen

KL. 10:00 til 12.00

TIf. 23246112

Litteratur, hold 1

Forste tirsdag i méaneden
KLl. 10:00 til 12:00

Asa Solok
TIf. 47172312

Litteratur, hold 2

Anden tirsdag i maneden
KL. 10:00 til 12:00

Kirsten Munk
Tlf. 2214 28 66

Litteratur, hold 3

Tredje tirsdag i maneden
Kl. 10:00til 12:00

Kirstine Pedersen
TIf. 23246112

Litteratur, hold 4

Fjerde tirsdag i maneden
KLl. 10:00 til 12:00

Kirsten Berner
TIf. 41 40 08 61

Litteratur, hold 5

Anden onsdag i maneden
KLl. 10:00 til 12:00

Hanne Fallesen
TIf. 22 3252 47




Faste medlemsaktiviteter i 2026-2027

Aktivitet/sted Dag og tid Ansvarlig
Madammerne Mandage i lige uger Bente Alm
KL. 10:00til 12:00 TIlf. 30 42 28 60
Maleklub i Mandage i ulige uger Lis Damm
Kulturhuset Kl. 10:00 til 13:00 TlIf. 21702215
Petanque Onsdage Jette Beerentzen
10.00-14.00 TIf. 23 81 84 05.
Roserne Onsdage i ulige uger Hanne Andersen

KL. 13:00til 15.00

TIf. 20 66 16 82

Vandreture — Ganlgse Tirsdage Per Henriksen

Ved Rytterskolen Kl. 09:30til 11:30 TIf. 2011 1567
Vandreture - Stenlgse 1 Torsdage Den raske tur:

Ved Kulturhuset 09:00til 10.30 Elizabeth Jacobsen

TIf. 21 29 92 55.

Den langsomme tur:
Finn Nykjeer -
TIf. 20 36 13 67.

Vandreture - Stenlgse 2
Ved Stenlgse Kirke

Farste torsdag i maneden
Kl. 09:00til 10.30

Gunner Hansen
Tlf. 2521 60 87

Skovtur
Vandreture - Stenlgse 3 | Tirsdage Tom Jgrgensen
Ved Flugger KLl. 09:00 til 10:00 TIf. 24 99 88 85
Kort tur
Vandreture — Veksg Tirsdage Hanne Fallesen
Ved Veksg Skole 09.00 - 10:00 TIf. 22325247




Fa en gratis
salgsvurdering

Er det uoverskueligt
at szlge boligen?

Vil du gerne szeige dit hjem, men virker det hele lidt uoverskueligt?
Fa overblikket hos os. Vi er den mest saelgende maegler for 9. ar i traek’,
og vi ved, hvad der skal til, for at du faler dig tryg gennem salgsprocessen.

Kontakt p4 tif. 70 10 10 14 eller stenloese@home.dk.
Vi hjeelper dig med hele bolighandlen — kom trygt videre og godt hjem

STENL@SE - @OLSTYKKE - JYLLINGE

v/ Fystro og Pedersen h o m e
Egedal Centret 11 3660 Stenlase

stenloese@home.dk %

TIf. 70 10 10 14 %ﬁw 7(7% (74

Ejendomamaglerkaede for Danske Bank koocernen



Arsprogram for arrangementer

Vigleeder os til at kunne starte seesonen op den 18. august 2026 i HEP-huset. Endnu
en gang har vi prgvet at sammensezette et varieret program, sa der er lidt for enhver
smag. Haber vi ses. Ha ” altid gyldigt medlemskort fra Z£ldre Sagen med.

Billetsalg til arrangementer

Vi har i labet af aret en lang reekke arrangementer, som du kan kebe billetter til.
Hvor intet andet er naevnt, koster det 60 kr. for medlemmer, og 200 kr. for ikke-
medlemmer. Halvdelen seelges via hjemmesiden og halvdelen ved personligt
fremmgde.

Til de lgbende arrangementer hver anden tirsdag:

Du kan kgbe billetter pa hiemmesiden: "www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger” eller
ved indgangen pa selve dagen. Der er begraenset antal pladser, sa det kan veere en
god ide at kabe via hjemmesiden. Disse billetter saettes til salg ved offentliggerelsen
af arrangementet - typiski august.

Til seerlige arrangementer — f.eks. julefrokost, udflugter og oktoberfest m.v.:

NB! Nyt tidspunkt for salg af fysiske billetter i HEP huset.

Billetterne seettes til salg pa en forudbestemt dato, som du finder i dette program og
pa hjemmesiden. Billetterne szelges fra kl. 11:30 - bade p& hjemmesiden og ved
personligt fremmgde i HEP-huset.

Fra kl. 10:30 kan du fa et ka-nummer”, sa vi kan ekspedere jer i ro og mag. Selvom
du har faet et “kg-nummer”, er du ikke garanteret at fa billet, da der er begreenset
antal billetter til salg.




Kom trygt igennem din bolighandel
- Veelg RealMaeglerne Viggo Axelsen

| disse tider kraever en bolighandel en dygtig og grundig
ejendomsmaegler. Vi star i et marked, hvor det er afggrende
med den rette radgivning — og ikke blot et hurtigt salg.
RealMaeglerne Viggo Axelsen har eksisteret i over 50 ar, netop
fordi vi altid har kundernes tilfredshed som farsteprioritet.
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Spaendende foredragi 2026

Vi har hyret nogle foredragsholdere med spsendende emner. Alle foredrag holdes pa
tirsdage mellem kl. 13:30 og 15:30 med kaffe og kage i pausen.

29. september

Musikalsk foredrag af Karsten Holm & Stig Ngrregard. ”Teksten
er af Thager Olesen”. Han var manden bag tekster til populeere %
danske evergreens.

27. oktober

Foredrag af Christian Liebergreen ”Fra
Siriuspatruljen til verdenshavene”. Hans liv
har veeret alt andet end almindeligt. Som en del
af den legendariske Siriuspatrulje i Nordgst
Grgnland tilbragte han over to ar i nogle af

klodens mest barske omgivelser.

Vi elsker blomster...!
Vartindegaver, herregaven, buketter, planter, specialiteter,
spa-produkter, begravelsesbinder og festbinderi.
Find mere inspiration pa vores hjemmeside og felg os pa facebook.

-..» Villa Tusindfryd - Egedal centret 47, telefon 47 17 70 80.
o wwwvillatusindfrvd dk Maik: villatusindfryd@hotmail.com




Spaendende foredrag i 2027

Ogsad i 2027 har vi hyret nogle foredragsholdere med speendende emner. Alle
foredrag holdes p4a tirsdage mellem kl. 13:30 og 15:30 med kaffe og kage i pausen.

26. januar

Bjarne Nyggard Oswald holder foredraget ”Kunstig
Intelligens (Al) og ChatGPT”. Hvad kan eeldre bruge det til?
Al buldrer derudad og er i fuld gang med at revolutionere
vores hverdag. Den kan give eldre mennesker

underholdning, ny leering, hjeelp til daglige opgaver mm.

6. april

Jan Tverng’s foredrag ”Pingviner og pionerer”. Syd Atlanten
- méaske verdens mest nadeslgse og mytiske havomrade. Her
driver isbjergene rundt som flydende katedraler, mens
pingvinerne star stoiske pa isen og tavst iagttager, hvordan
de isnende storme hvirvler hen over det gde landskab.

Buffet

Buffetkompagniet har specialiseret sig i levering af buffeter til Kgbenhavnsomradet.

Vi tilbyder et omfattende program af buffeter til alle anledninger. Vores mad er enkel og
delikat og frembragt af arstidens gode ravarer. Vores personale og samarbejdspartnere er
dygtige fagfolk, som ikke gar pa kompromis med ravarer, tilberedning og hygiejne.

Du bestiller buffeten direkte via vores online bestilling pa www buffetkompagniet.dk
eller kontakt os pa telefon: +45 35 55 35 81 og mail: info@buffetkompagniet.dk

Deres selskabsbuffet er i gode hander!
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Seerlige arrangementer — Mad og Musik

Ud over vores faste arrangementer hver anden tirsdag
afholder vi seerarrangementer med buffet og under-
holdning. Arrangementerne starter kl. 18:00 og dgrene
abnes kl. 17:30.

Prisen for disse seerlige arrangementer er 295 kr. for
medlemmer og 600 kr. for ikke medlemmer.

Dato for salg af billetter fremgar af hjemmesiden og

under de enkelte arrangementer nedenfor.
Mad og musik med ABBA
pigerne april 2026

Oktoberfest 22. oktober 2026 (Billetsalg 29. september)

Butterflies er en spilleglad duo, der leegger vaegt pa den gode underholdning. Med
Brian Pedersen klemtende pa keyboardet og Henrik "Fzetter” Pedersen pa trommer
og sang, er der garanti for, at dine gaester kommer i et festligt lag.

Julefrokost 8. december 2026 (Billetsalg 27. oktober)

Thopper bruger hele den musikalske palet, nar han
underholder til jul. Kendte danske og engelske julesange
(mest danske), Shu-bi-dua sange, country-toner og Giro
413 hits o.m.a.

Apaches 18. februar 2027 (Billetsalg 26. januar)

Bandet “Apaches” er opvokset med Shadowsmusikken, og har
spillet musikken siden 1960'erne. De er et egentligt Shadows-band,
der kun fokuserer pad Shadows enorme repertoire. Bandet har

tidligere underholdt med stor succes hos os.

Johnny and the Heartbeat 29. april 2027 (Billetsalg 6. april)

Tag med pé en musikalsk rejse tilbage i tiden, nar Johnny & the Heartbeats sastter
gang i dansefgdderne og far livi de gode gamle hits fra 60'erne og deromkring.
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Arrangementskalender for 2026

Maned Dag

Tirsdag 18/8
Tirsdag 1/9

Tirsdag 15/9

September

Tirsdag 29/9
Tirsdag 29/9
Tirsdag 13/10
Torsdag 22/10
Oktober

Tirsdag 27/10
Tirsdag 27/10
Tirsdag 10/11
November

Tirsdag 24/11

DY@ Tirsdag 8/12

Tid

13:30

13:30

13:30

11:30

13:30

13:30

18:00

11:30

13:30

13:30

13:30

12:00

Aktivitet
Musik med
Bottos Jazz Band

Musik med Jesper
Lundgaard

Musik med Ann-Mette
Elten

Billetsalg til
Oktoberfest 22/10
Foredrag af Karsten
Holm & Stig Narregard
Musik med Kirsten
Siggaard

Oktoberfest — mad og
musik m. Butterflies
Billetsalg til
julefrokost med musik
Foredrag af Christian
Liebergreen

Musik med Lene Siel
og pianist

Musik GRY - juleshow

Julefrokost - mad og
musik med Thopper

Fa let overblik over de forskellige typer af arrangementer

©0 000606066066 06 es

© Musik/Mad og musik  © Foredrag  © Billetsalg © Andet
Se yderligere oplysninger om arrangementerne i dette program eller pa

vores hjemmeside.

12



Arrangementskalender for 2027

Maned

Dag
Tirsdag 12/1

Tirsdag 26/1
Tirsdag 26/1
Tirsdag 9/2
Torsdag 18/2
Tirsdag 23/2
Tirsdag 9/3
Tirsdag 23/3
Tirsdag 6/4
Tirsdag 6/4
Tirsdag 20/4
Tirsdag 20/4

Torsdag 29/4

Tirsdag 18/5

Tid

13:30

11:30

13:30

13:30

18:00

13:30

13:30

13:30

11:30

13:30

11:30

13:30

18:00

08:00
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Aktivitet

Nytarskur med Savoy
Jazzmen

Billetsalg til mad og
musik m. Apaches 18/2
Foredrag af Bjarne
Nyggard Oswald
Musik med Flemming
Therkelsen

Mad og musik med
Apaches live

Musik med Jakob
Sveistrup

Arsmade ifalge
vedtaegter

Musik med Troels
Christensen
Billetsalg til mad og
musik den 29/4

Foredrag af Jan Tverng

Billetsalg til
Forarsudflugt

Musik med Peter
Andersen, Drama Queen

Mad og musik med
Johnny & the Heartbeats

Forarsudflugt

©0© 00 000000 o0eooy



Musikalsk underholdning i 2026

Vi byder i ar pa en lang raekke af musikalsk underholdning tirsdage om efter-
middagen kl. 13:30 til 15:30.

| pausen serveres der kaffe og kage. Billetterne til disse arrangementer kan kabe pa
hjemmesiden fra starten af august. Sa leenge der er plads, salger vi ogsa billetter
ved indgangen.

Saesonstart med Bottos Jazzband 18. august 2026

Bottos Jazz Band er et velspillende jazzband, der
bestar af 7 spilleglade jazzmusikere. Det der
kendetegner orkesteret, er den dynamiske spillestil,
med et repertoire der spaender fra Traditionel Jazz,
New Orleans, Swing og Dixie til Blues, alt sammen
under den kategori man kalder "Happy Jazz”.

Jesper Lundgaard m. pianist 1. september 2026

Kendte toner fra evergreens. Der er stemning af
livsgleede, stort naerveer, de gode historier og
sang i topklasse, nar den musikalske
storcharmer Jesper Lundgaard optraeder med et
alsidigt repertoire. Et er sikkert: Jesper elsker at
hygge med publikum og tager gerne under
sangen en tur rundt i lokalet og hilser p3.

Ann-Mette Elten m. guitarist 15. september 2026

En koncert med velsyngende Ann-Mette Elten
byder pd masser af hits og feellessang — og en
enorm speaendvidde: Her er naturligvis Pa Slaget
12 hits som Hjem til Aarhus, men ogsa Kai
Normann Andersen sange og danske evergreens.
For et fuldende alsidigheden, synger Ann-Mette
maske ogsé et nummer fra sin CD med klassiske
sange.
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Musikalsk underholdning i 2026

Store kvindelige sangere geester HEP huset i labet af oktober og november 2026.
Gleed jer til smuk sang og neerveer og en hyggelig eftermiddag.

Kirsten Siggaard m. pianist 13. oktober 2026

“Sku’ du sperg’ fra nog’n?”, sa er en optreeden med Kirsten
Siggaard og akkompagnatar et sikkert hit: Grand Prix sange,
danske evergreens tilsat lidt Piaf, Patsy Cline og ABBA, sa
er underholdningen i top.

Lene Siel m. pianist 10. november 2026

Der venter jer en fortryllende, smuk oplevelse, nar
populere Lene Siel med pianist giver koncert.
Stemningsfuldt repertoire med bl.a. arstidens
sange, temaet fra Tornfuglene, Perhaps Love og
mon ikke der sluttes af med ABBA’s Thank You For
The Music?

GRY - juleshow 24. november 2026

Man siger, at julen er hjerternes tid. | Grys juleshow

inviteres publikum til en hyggestund med sange, der
giver varme og med garanti vil f4& minderne til at
blomstre. Gry synger i den grad med hjertet, nar hun
med stor indlevelse og tilstedeveaerelse serverer en
cocktail af bade julesange og almindeligt repertoire.
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Hos Stenlgse Harecenter
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» Hgj service HOREPROVE
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e 4 3drs garanti
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e 10% for alle medlemmer
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Musikalsk underholdning i 2027

Nytarskur med Savoy Jazzmen 12. januar 2027

Bandet har eksisteret i over 25 ar, og spillestilen er glad svingende dansevenlig
jazzmusik. Repertoiret rummer en lang raekke velkendte klassiske traditionel- New
Orleans numre. Vi byder traditionen tro pa et glas bobler. Prisen er 70 kr.

Harmonikaspiller Flemming Therkelsen 9. februar 2027

Musikken er professionel, levende og akustisk, der altid tilpasses sa det ikke
dominerer. Flemming har underholdt i mere end 30 ar og har stor erfaring i at skabe
god underholdning.

Musik med Jakob Sveistrup 23. februar 2027

Siden han vandt Det danske Melodi Grand Prix i
2005, har Jakob Sveistrup staet pa utallige scener i
Danmark. Jakob Sveistrup synger med indlevelse,
hjerte og kraft. Han formidler sange, som om de har
ophavi de inderste kroge af hans sind.

Troels Christensen synger KANDIS 23. marts 2027

Harer du ogsé til dem, der elsker KANDIS’ stgrste hits? Sa er Troels Christensen klar
med optreedenen "KANDIS ... og alle de andre gode”. Her hylder Troels Christensen
populaere KANDIS med en perleraekke af gruppens starste og mest elskede sange.

Peter Andersen - Drama Queen 20. april 2027

Mange husker ham som Drama Queen i
dansk Melodi Grand Prix, men han er meget
mere end det. | et festfyrvaerkeri af en live-
optreeden med sange, humor, spektakuleere
kostumer kan publikum bl.a. opleve

imitationer af Tina Turner og Birthe Kjeer.
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E 487,50 kr. i timen
1 HEJMOSES

MULTISERVICE.DK

Handymands opgaver udfgres RING 21770999

Cratis korsel i Egedal, Jyllinge, Malgv, Slangerup og Frederikssund by.
VVS -opgaver udfgres ogsa. Se vilkar og priser pa hjemmesiden.
Fx. Ifp Spira toilet eller mopbelpakke inkl. danske Damixa armatur.

Frit valg 4995 kr CVR42696226

www.hojmosesmultiservice.dk k&ntakt@nimosesmultisenlice.dk
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IT-hjeelp

IT-hjeelp i hjemmet

Driller din PC, kan Zldre Sagen Stenlgse
maéske hjzelpe dig.

Kontakt Truls Avnstrgm pa telefon 40 45 07 78 pa tirsdage og torsdage mellem kL.
9.00 og 12.00. Maske kan problemet lgses pr. telefon, ellers kan | aftale en tid,
hvor du far besgg i hjemmet.

Datastuen i HEP-huset (Hepdatastuen)

Ud over tilbuddet gennem Zldre Sagen gar vi opmaerksom pa Datastuen i HEP-
huset, Carlsbergvej 4 i Stenlgse. Der er dbent tirsdage mellem kL. 9.00 og kL.
12.00, nar HEP-huset har dbent. | Datastuen kan du fa hjeelp til din computer,
tablet, IPad eller smarttelefon og alt andet vedrgrende internettet. Du mgder
bare op i HEP-huset, det kraever ingen forhandstilmelding.

Datastuen i HEP-huset er ikke en del af Z£ldre Sagen.

STEGT FLAESK
Tirsdag fra k. 17

KHOPIIEUK Spis hvad du kan for kun 189,-
WIENERAFTEN
Onsdag fra kl. 17
- Pandestegt schnitzel kun 199, -
Ondt | STORT KDLDT BORD

Book tid i dag Helsevej 2B,

Bygaden 20 - Ganlose, 3660 Stenlose
Tii.: 48 18 30 01
www.ganlosekro.dk

L 47172866 3660 Stenlose
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Fa et
7mﬁiJ Zi uﬁrp&qhw
Salgstjek af din bolig

EDC er officiel samarbejdspartner med Zldre Sagen
og giver op til 10.000 kr. i rabat pa dit boligsalg.

Kontakt din lokale ejendomsmaegler i Stenlase/@lstykke.

& \ ! Byvej 29
EDC Poul Erik Bech, Stenlgse/Qlstykke b
\, Vi gar en for dig og dit salg 366@edc.dk
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Vi spiser sammen

”Vi spiser sammen” i HEP huset pa udvalgte dage kl. 18:00. Arrangementet er
malrettet enlige, der sgger socialt samveaer og god mad.

Betalingen pa 70 kr. deekker mad, 1 genstand og kaffe. Der er ogsa Quiz, sa vi far
gangi”de sma gra”.

Billetter szelges kun til enlige. De seaelges pa hjemmesiden fra kl. 8:00 dagen efter
seneste spisning samt tirsdage i lige uger fra kl. 12:30 i HEP huset.

Dgrene til salen dbnes V2 time for.

Datoer for ”Vi spiser sammen”:

3. september 2026 (NB! billetter seelges tirsdag den18/8 kl. 12:00)
1. oktober 2026

12. november 2026
14. januar 2027

11. februar 2027
11. marts 2027

8. april 2027

VV VYV VY VY
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Har du brug for en at tale med?

Tryghedsopkald
Det er trygt at blive ringet op hver morgen. Det er dejligt at hgre

/

N

A\l

en stemme, man kommer til at kende, som siger “god

morgen”. v

Et dagligt opkald kan veere det, der giver dig tryghed i
hverdagen, nar du bor alene, og det koster ikke noget.

Det er frivillige i Z£ldre Sagen Stenlgse, der ringer dig op hver morgen, og de har
tavshedspligt. Kontakt: Truls Avnstrem, Til.: 40 4507 78

Besggsven
=4 En besggsven er en frivillig, der har tid og lyst til at komme
pa besgg og veere sammen med dig.

Savner du bare en at snakke med om stort og smat? S4 lad
en af vores frivillige besggsvenner komme pé besgg og
sprede gleede hos dig i dit private hjem.

Vil du veere besggsven eller have en besggsven (besggsveert)? Kontakt Evelyn
Sgrensen pa telefon 28 74 43 36.

/Eldretelefonen

Nogle har venner og familie, de kan tale med, andre af os

o .
har ikke. Men alle kan fgle sig alene af og til. Ogsa selvom '),Iar livet
slar knuder

man har familie og andre taet pa, kan der veaere situationer

og emner, som er sveere at tale om med dem. Meget fales

o Ring til £ldretelef
lettere, nar man deler det med andre. mgp'aszzfoeziémn

Pa Aldretelefonens samtalelinje kan du ringe anonymt
med lige det, der fylder og er sveert for dig. Det kan vaere ensomhed, en segtefaelles
eller egen sygdom, gnsket om at se sine bgrnebgrn eller noget helt andet.

Aldretelefonen 32210 210

Aben mandag-fredag kl. 9-15
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Lokalbestyrelse i Stenlgse 2026-27

Jette Baerentzen
Formand

Tlf. 2381 84 05
jbbaeldre@gmail.com

W\ Tove Lundgren
’ Bestyrelsesmedlem

TIf. 20714217
Tovelundgren
©@email.dk

Inge Christensen
Bestyrelsesmedlem
TIf. 2984 59 03

ingech5@hotmail.com

Elizabeth Jacobsen

- Suppleant

3 Tlf. 21299255
akka@webmailbox.dk

Anker Leth Hansen
Neestformand

TIf. 2293 00 61
jane-anker@mail.tele.dk

Truls Avnstrgm
Bestyrelsesmedlem
TIf. 404507 78
Truls.avnstrom

@gmail.com

Per Baerentzen
Suppleant

TIf. 27 26 76 06
jbpb@os.dk

Mia Pedersen
Suppleant

TIf. 24 48 10 01
mial@privat.dk

MULLER'S
GULDSMEDJE

Guld  Selv gg Brillanter Ure

Egedal Centret 26 « 4717 0871

iy | a Strada

Egedal Centret 40, 3660 Stenlgse
TIF. 471701 20
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fddag og musik med Apaches 19. februar 2026

Middag og musik med ABBA pigerne 30. april 2026

Tryk:
Pandrup Grafisk Produktion.

Redaktion, layout og annoncer:
Jette Baerentzen og Anker Leth Hansen
Der tages forbehold for trykfejl og evt. eendringer og/eller prisstigninger.

Redaktionen afsluttet i iuni 2026




