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AEldre©Sagen

TARNBY

LOKALAFDELINGEN

AMAGER LANDEVEJ 71 » TLF. 21700516
Kontortid: Hver tirsdag kl.10-15
www.Z&ldre Sagen Tarnby
aeldresagentaarnby@gmail.com
FaceBook: Zldre Sagen Tarnby

MobilePay: 35267

Foreningen Norden Dragoer/Tarnby.
Miniferie pa Solkrogen i Gedesby 22.-26. juni 2026.

Afgang mandag ca. kl. 08.30 — Hjemkomst fredag ca. kl. 12.

Fem dages miniferie pa Tarnby Kommunes koloni Solkrogen i Gedesby ved
Gedser. Medbring eget sengelinned og hdndklaeder.

Stedet

Det er en skolekoloni, sa veerelserne er ikke som pé et 5-stjernet hotel.
Dobbelt- eller enkelt-vaerelse efter eget gnske.

Fortrinsret til dobbelt-vaerelser. Toilet og bad pa gangen.
Forplejningen er helt i top, og medarbejderne er sede og imgdekommende.
Vin, ol og vand kan kebes til meget rimelige priser.

Hvis vi alle tager det gode humer med, far vi nogle helt fantastiske dage.

Programmet vil vzaere

Hvad I foreslar plus afslapning, hygge, spil, sange og smé géture i omradet.
Godt humer og godt selskab sammen med andre sgde og rare deltagere.
Johnny Fredelund er turhjaelper (indregnet i prisen). Han lover jer en fed
tur.

Prisen 2.500 — 3.000 dakker

Bustransport, fuld forplejning fra frokost mandag til morgenmad fredag.
Rabat 150 kr. til medlemmer af Foreningen Norden.

Du skal veere selvhjulpen, men du ma gerne have rollator med.

Vi bliver sa fa deltagere, at der ikke bliver treengsel ved toiletterne og badet:
Kolonien rummer almindeligvis op til 63 deltagere, vi bliver 20-30.

Ikke bindende forhandstilmelding senest 15. januar til:
Johnny Fredelund. hjfredelund @yahoo.dk TIf. 21 91 50 36

En stor tak til vores Sponsorer
til vores arlige julefest

Alex Cykler

Allegardens Blomster
Allegardens Frisgr
Arbejdernes Landsbank, Ka-
strupvej

Bacher, Kirstinehgj

Bella’s smorrebrgd

Beyer, malermester
Blomsterhjgrnet, Saltveerksvej
Cafe Kongelunden, VAC

Kongelundens Dyreklinik
Kulturhuset Kastrup Bio
Let Kgb, Skottegarden
Lokalbolig, Kongelundsvej
Mad og Kaerlighed

MENU, VAC

Oksen, Tarnby Torv
Plantorama, Kastrup
Pglsevognen, Kirstinehgj
Rema1000, Kongelundsvej

Café Le Perr Rema1000, Praestefelledvej
Cafe og Pizza 2770 Restaurant Lgjtehus

Cafe Rgllike Salon Gentlemen, Kongelunds-
Codan Forsikring vej

Danbolig, VAC Seng, Kastrup

Danske Bank, Amager Landevej  Simply Chocolade
Delikatessen, Skottegarden Skinkekutteren, Tarnby Torv
Fysiq, Tarnby Spar Nord, Amager

Garant Teepper, Amager Tandleegerne Kongelundsvej
GF Forsikring Tobano Pizza

HTH Kastrup Tarnby Apotek

IFKL - Indkgbs Foreningen Kg- Ugands-is

benhavns Lufthavne, Magle alle  VAC Blomster

Jysk, Kastrup Vestamager Dyreklinik
Kastrup Apotek West House, damer, Tarnby
Kastrup Cykelbgrs Torv

Kastrup Fodterapi West House, Tarnby Torv
Klinik for fodterapi, Kastrupvej @ens Bedemand
Klippehuset Eghjort

Tur til Samsg
Vi er ved at planlagge en heldagstur til Samsg i maj eller
juni maned. Datoen ikke er pa plads endnu.

brev, nar datoen er pa plads.

Det vil blive meldt ud pa vores hjemmeside og i et nyheds-

Aldre Sagens bogklub

Der er 4 ledige pladser pa hold 2, der mgdes 1. mandag i
hver maned kl. 12-13.30 pa biblioteket i lokale 1. Henven-
delse pa sms til Bodil Christensen pa 22421551. Vi leeser
en bog om maneden og mgdes sa og diskuterer den.

Det LOKALE NYHEDSBREV

Hvis man vil modtage vores LOKALE NYHEDSBREV - ga ind

pa vores hjemmeside i linket forneden og giv oplysning om
medlemsnr. og email-adresse.

NYT NYT! Damevaerelset

Opstart marts 2026

Vi er tre friske kvinder, der laenge har haft et gnske om, at
starte et rum kun for kvinder!

Vi taenker, vi kunne mgdes een gang om maneden til hyg-
geligt samvaer, hvor alt kan ske og hvor vi selv bestemmer,
hvad der skal ske pa disse mgder.

Vi starter med at mgdes og nyde hinandens selskab med
en kop kaffe og kage.

Det vil blive en tirsdag i marts maned fra kl.12 til 14.30.
Lokalet bliver enten Ved Diget eller i foreningscentret Post-
kassen. Vi ma se hvilket lokale vi bliver tildelt i det nye ar.
Se pa vores hjemmeside.

Der er plads til 60 personer — derfor er tilmelding vigtig.
Det koster kr. 25.00, der deekker kaffe og kage. Skal betales
ved tilmelding pa hjemmesiden aeldresagen.dk/lokalafde-
linger/taarnby

Vi gleeder os til at hgre fra jer.

Hold jer orienteret pa vores hjemmeside
www.Zldre Sagen Tarnby
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