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Dagsorden

1) Bladpakken

2) Tal og fakta

3) Nyt Det Sker-veerktgj
4) Leeserundersggelse
5) Produktionsproces
6) Regler i manualen

7) Eksempler fra bladet
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Bladpakken

 Distribution af bladpakken
Afventer
Derfor endnu ingen produktionsplan 2026

« /Andring af udgivelser, bladet kommer i maj,
 ikke april

 Vigtigt for Det Sker:
Laengere daekningsperiode februarbladet:
ca. 6.2.-15.5.
Maj-bladet: vil dekke maj, juni, august
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Tal og fakta om Det Sker

16 udgaver I formidler 108.000

_ Oplag 770.000 aktiviteter om aret via
4-28 sider Det Sker

14 omraderedaktagrer
I alt ca. 1600 sider om 325 lokalredaktagrer
aret 430 webmastere

200 har begge roller
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Nye medlemmer, nye laesere

8.737 nye medlemmer | O O 0
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Infografikker inde i bladet

Stavgang
Mandag kl. 10-12.
Sted: Aktivitetshuset,

FURES® KOMMUNE

Diverse informationer
* Lokaler: Farum Kulturhus.

Seniorvejledning
Du kan f4 hjelp til at
skabe overblik og se

Kannikestraede 2 C. Kulturtorvet 12. handlemuligheder i juridiske,
Vi ghr forskellige ture i og _ « Hjemmeside, hvor der sociale og ekonomiske
omkring Slangerup. stdr meget mere om problemstillinger, offentlige
Chaline Grandjean, Formand: Birthe Berger, vores arrangementer og skrivelser m:
40 58 04 90. 26169611, aktiviteter: Henning Rostung,
di/farum 23318780,
Arrangementer Neestformand: Kim Lokalredakter: Bente rostung@outlook.dk
mzsn 1001, Melbye, 29 49 44 26,
gdk@gr dk
Sendag 19. oktober kl. 16. " " + Det lokale medlemsblad Har du lyst til at hjzelpe en

Sted: Ved Slangerup Biograf.
Vi besoger en fantastisk
sommerfuglesamling i
Slangerup.

Tilmelding 1.-14. oktober.
John Ryberg, 29 92 54 15,

Blsmagning

Fredag 24. oktober kL 16.
Sted: Brobaeksgade 1.
Viinviterer til endnu flere
olsmagninger, da vi har fAet
stor tilslutning.

Per Jorgensen, som ejer
bryggeriet, vil fortalle om
brygningens adle kunst.
Mariann Pedersen,
29795403

Pris: 185 kr. inkl. tre
hindmadder.

Den aktuelle verdenspolitik
Tirsdag 28. oktober

kL 19-20.30.

Sted: Aktivitetshuset,
Kannikestrade 2 C.

Peter Lautrup-Larsen holder
foredrag om den aktuelle
verdenspolitik, og hvad
verdenspolitikken betyder for
0s i vores hverdag.

Peter Kisr, 21 33 79 80,
Fm.Slangerup.233@
aeldresagen.dk

Pris: 100 kr.

Frivillige skaber
livskvalitet

Vil wamw frivilig? Laus mere pd
weww seldresagen dk/bUvITvillig

udkommer i juni og

udlending med at Lere, forstd

december. og tale hverdagsdansk? S&
Kontakt i Farum Har du ikke et et kan vi s@tte dig sammen med
Lav en aftale med vores i titflytter eller en nydansker,
formand, Birthe Berger, om kan du hente det uden for | I kan medes privat eller
et mode, hvor I kan tale om i ph og dyrke det
stort og smt Lokalredaktor: Birthe danske sprog efter aftale.
« Hvordan du som nyt Berger. 26169611 Leder: Sara Andersen,
medlem kommer i gang i edsbreve pr. mail kan 23748806,
Eldre Sagen m tilmelde dig i den grd bakholdt@msn.com
+ Hvordan du kan f& boks nederst plfuﬂdzn
hjeelp til at tilmelde dig af vores Telefonstjerne
nyhedsbrevet, ture og Har du Al Er du alene og ansker et
arrangementer, finde rundt kontakt Birthe Berger, tryghedsopkald hver morgen?
pi hjiemmesiden, blive 26169611, Eller vil du vaere den, der
frivillig eller f& brugt dine birthe@berger.dk ringer op?
erfaringer og ideer. « Vigtige adresser: Anni Bermer, 31 9517 07.
Birthe Berger, 26 16 96 11 Farum Kulturhus,
Kulturtorvet 12. Végetjeneste
Besogsvenner Stien, Ettilbud om narvar, ro og
@nsker du en besog: L tryghed i livets sidste dage
eller vil du vaere Msegsven" ‘Gedevasevang, og timer.
En besagsven kommer p& Hestetangsvej 30 A. Erfarne frivillige skiftes til at

besag hos dig en gang om
ugeni 1-1,5 time.

I'kan tale sammen over

en kop kaffe eller ghen
tur, handle, ja maske spille

Hjzlpende hander
Mangler du kraefter til at klare
smé, praktiske opgaver?

vaere hos den deende, isar i
aften- og nattetimerne.
Vigeme deltager ikke i plejen.
Vigetjenesten tilkaldes af de
kommunale sygeplejersker

et spil. Hans Christian Dibbern, og afdelingsledere pd

Er du interesseret, s kontakt | 29875112, plejehjemmene og er et

Vibeke Kronborg, he.dibbern@mail.dk samarbejde med Rede Kors.

22795005, Vi dakker hele Furese

be ke. dk Kommune.

Onsdag Kl. ca. 9.30-12. Henning Rostung,

Betaling for ture Vi henter dig p4 et af 33318780,

Alle betalinger for ture sker | falgende rost. dk

vores par .

aeldresagen.dk/farum Lillevang Plejecenter,
Lillevangspark,

Bisidderordning GammelgArdsvej, AFFE-gruppen

Ved kontakt til kommune, SolhojgArdsvey, Onsdag k. 16-17.

lage, sygehus, advokat mv. | Hvilebaskgirdsve), Sted: Billen, under Kvicklys

kan en bisidder hjlpe dig
med at forberede dit made,
vaere til stede under madet
og gennemgd det med dig
bagefter.

En bisidder har

Borgmester Jespersens Vej og
ender pd Farum Bytorv.
Forste gang du skal med, skal
dutilmelde dig hos

Freds Thomsen, 608138 58,
frede.

Leder: Henning Rostung,
23318780,
rostung@outlook.dk

1t-hjlp hjemme
Jesper Hammer, 20 82 99 27.
Ole Sendergaard,
60768812

Erling Gjelstrup, 21 61 43 57.
Mandag-fredag ki. 11-17.

lager ved Farum Bytorv.

Vi spiller Bjorn Afzelius- og
Mikael Wiehe-musik og
synger pA svensk!

Soren Spangsberg,
24619402,

Ballademagerne
Onsdag ki. 13-16.

Sted: Billen, under Kvicklys
lager ved Farum Bytorv.

Vi spiller pop, rock og
ballader.

Soren Spangsberg,
24619402,

grammatik og gér i dybden
med ordene og teksten.

Korte vandreture i
roligt tempo.

Billetsalg til julefrokost
Tirsdag 11. november

OLSTYKKE

Barbara Stoughrd, Tom Jargensen, 2499 88 85, | ki.12.30.
481838 39. 2mjoergensen@gmail.com Sted: HEP huset, Formand: Eva Baden,
Carlsbergvej 4. 20270010,

Vaerksted - trae og metal Vandretur i Vekse Vi saelger billetter til 635EVBE

Tirsdag ki 9-12. Tirsdag ki. 9-10. julefrokosten tirsdag 9. =

Sted: Ungdomsskolens Sted: Veksa Skole. december. Neestiormand:

vaerksted, Hindbasrvangen Hanne Fallesen, 22 325247, | Jette Baerentzen, Jorgensen, 40 17 70 66,

224, Smerum. hannefalle@hotmail.com 23818405, erikoerg@gmail.com

Har du lyst til at arbejde com

med ra, mtal llr ave 2

sméreparationer sammen DK's bedste Benny

med andre? Oktoberfest - mad og musik | Tirsdag 25. november Kontor og madested

Torben Jargensen, Tirsdag 23. oktober Kl.13.30-15.30. Grasstedghrd, Udlejreve 13 B,

30116461, K. 18-21.30. Sted: HEP huset, istykke.

tgioer@stofanet.dk Sted: HEP huset, Carlsbergvej 4 Kontoret er dbent for
Carisbergve] & 1 dette show rammer personligt fremmode 1.
23818405, Dimitrijevic den legendariske

Bowling jobaeldre@gmail.com Benny fra Olsen Bandenlige | Nyhedsmail

FredaghkL 11-12 Pris: 205 kr., pl kornet Husk at melde dig il at

Sted: Ballerup Bowling, ikke-medlemmer 600 kr. Jette Basrentzen, modtage vores lokale

Tempowvej 35. 23818405, nyhedsmail, og fA vigtige,

Vi spiller fra Lyt til evergr om ‘ .

til maj. Tirsdag 28. oktober Pris: 60 kr., Tilmelding via hjiemmesiden.

Der betales for baneleje mv. | kl.13.30-15.30. ikke-mediemmer 100 kr.

Ketty Thorsteinsson, Sted: HEP huset, Vores lokale blad

20473490, Carisbergvej & Braetspil Lokalafdelingens

ketty@thorsteinsson.dk Sopranen Dorthe Elsebet Torsdag 27. november halvirsprogram kan rekvireres
©Of barytonen Lars Frost kl.19-22. af nye mediemmer og tilftyttere

Petanque

Onsdag k. 10-14.

Sted: HEP huset,
Carlsbergvej 4.

Kom og spil petanque. Det er
en hyggelig mide at {4 motion
og socialt samvaer .

Der er mulighed for at kabe
drikkevarer | cafeen.

Jette Barentzen,
23818405,

Vandretur i Ganlese
Tirsdag ki. 9.30-11.30.
Sted: Ved Rytterskolen.

Per Henriksen, 20 11 15 67.

Vandretur i Stenlose 1

optraeder med deres
populere repertoire

Du kan rafle eller spille kort
og beaetspil - bide paratviden

Jette
23818405,
jbbaeldre@gmail.com
Pris: 60 kr.
iicke-medlemmer 100 kr.

Valgermade

Torsdag 30. oktober kL 19.
Sted: Olstykke Bibliotek,
Maodesalen, @stervej 1 A.
Som optakt til
kommunalvalget afholder vi
i samarbejde med Blstykke-
afdelingen et vaelgermode.

og spiL.
Der er god stemning, o der er
altid nogle at spille med.
Jette Barentzen,
23818405,

com

ved personlig henvendelse i
kontortiden eller ved telefonisk
henvendelse til formanden
eller naestformanden.

Vaerelser og litteraturkredse
Vi har damevaerelser,

Pris: 30 kr.,
ikke-medlemmer S0 kr.

Julefrokost med musik
Tirsdag 9. december k. 12
Sted: HEP huset,
Carlsbergvej 4.

Laekker buffet samt

af Michael

Jette
23818405,

Fuglsang, der er fast pianist

Torsdag k. 9-10.30. jbbaeldre@gmail.com i Tivoli og p pianobaren

ved er L 7
og pA p-pladsen ved Stenlase Jette Barentzen,
Kirke (skovturen). Foredrag og musik 23818405,
Hver torsdag arrangeres to Tirsdag 11. november jbbaeldre@gmail.com
forskellige vandreture - en ki.13.30-15.30. Pris: 295 kr.,
rask og en langsom tur. Sted: HEP huset, ikke-mediemmer 600 kr.
Den forste torsdag i mdneden | Carisbergvej 4.
erder hele tre ture at vaelge | Vi skal hore historien om
imellem: En rask tur, en Otto Brandenburg, og
langsom tur og en skovtur, sang-foredraget indeholder ssda" mld“
Finn Nykjaer, 20 36 13 67, ogsh nogle af de elskede #ldre Sagen
rask tur. sange samt historien og -
Ole Sejr Olsen, 4818 46 40, anekdoterne. Mmulhdm
langsom tur. Jette Basrentzen,
Gunner Hansen, 2521 6087, | 23818405, R T
skovtur. jbbaeldre@gmail com

Pris: 60 k.

Vandretur i Stenlose 2
Tirsdag kL. 9-10.
Madested: Fligger ved
Stenlase Kirke.

ikke-medlemmer 100 kr.

h|temturkmdseogder han vaere
ventelister, si sparg om
Jens Andersen, 21 49 06 \)l
ks.oelstykke 237@
aeldresagen.dk

Faste aktiviteter

Bridge

Torsdag k. 13-17.

Indtil 26. marts.

Sted: Graestedgird, lokale 10.
Der er venteliste.

Jane Vindfeldt, 268 26 19 58.
Pris: 100 kr

Engelsk hold 1

Tirsdag k. 10-12.

7. oktober-28. april

Sted: Graestedgird, lokale 10.
Brush-up kursus.

Helle Arnoe, 20 91 24 53.
Pris: 150 kr.

Engelsk hold 2

Tirsdag k. 10-12.

7. oktober-28. april.

Sted: Graestedghrd, lokale 7.
Engelsk samtale for let ovede.
Margrethe Maiball,
60474524,

Pris: 50 kr. o 3

Herrevarelset

1. tirsdag i mdneden

kl. 10-12.30.

Sted: De Frivilliges Hus, LI
Sct. Hans Gade 7, 1. sal, salen
(der er elevator)

Stedet, hwor maend mades til
en uformel snak om aktuelle
ting, oplevelser, tidligere
arbejdsliv og lignende.

Vi starter med kaffe og slutter
af med en sildemad, en snaps
ogenel

Tilmelding senest fredagen
for kL 12 til

Ole Madsen, sms,
50186043,
herrevaerelset83008
gmail.com

Tilmelding er bindende.

Pris: 35 kr. - kan variere

Badminton 50+

« Tirsdag kl. 10-11.

« Fredagkl 10-11.

Sted: Overdamsve; 4

Kom og fA motion med det
morsomme fierbold-spil
Jonny Justesen, 21 45 50 69,
hjorthjust@energimail dk
#ldre Sagen, Finn Pedersen,
32584157,

Pris: 700 kr. Arligt. Afregnes
med klubben.

Billard

« Tirsdag ki 12.30-16.

+ Onsdag kl. 12.30-16.

« Torsdag kl. 18-21.
Sted: Tingve] 2 B, Viborg.
Kom og deltag i dette

afhaengigt af arrangy

It-cafe @

Mandag k. 14-16,

Sted: De Frivilliges Hus, LL
Sct. Hans Gade 7, 2. sal,
viborg.

FA4 hjzelp til dine mobile og
digitale enheder fx baerbar
pe, iPad, tablet, iPhone eller
smartphone.

Ankomsttid kl. 14-15.

Jan Schmidt Mikkelsen,
407058 95.

L'hombre @

Fredag kL 13.30-16.

Sted: Banebo Viborg, Marsk
Stigs Vej 4, Viborg.

Kan du lide at spille kort, s&
er 'hombre miske lige noget
for dig

Det er et morsomt gammelt
spil, og det er ikke svaert,

ndr man forst far det lert. Vi
underviser .

Torkild Liboriussen,
61502541,
liboriussentorkild@gmail.com

Nordisk film Viborg Fotorama
Alle hverdage kL 11-17.
Sted: Tingvej 4, Viborg.

F4 biografbilletter til

nedsat pris

Nordisk film Biograf Viborg,
70131211

/ldre Sagen, Lars Gylling,
40185085,

Pris: Vores senioraftale giver
nedsat pris til £ldre Sagens
medlemmer

Whist

Mandag k. 17.30-21.

Sted: Banebo Viborg, Marsk
Stigs Vej 4, Viborg.

Bnsker du at spille whist,
sé kom,

Bente Teglgaard, 29 47 10 20.

spil godt lag, som tilbydes
i samarbejde med Viborg

Firmaidraet.

Aldre Sagen, Finn Pedersen,

32584157

Steen Kristensen, 40 37 75 71.

Pris: 500 kr. for seks mineder.

Afregnes med Viborg

Firmaidraet.

Bordtennis for seniorer
Tirsdag ki. 10-12.

Sted: Hald Ege Idraetscenter
(Hald Ege Hallen),
Birgittelystvej 2, Hald Ege,
Viborg,

Vil du holde fysikken og
hjernen i form og forbedre
balance og reaktionsevne, s&
prov bordtennis.

Det er for alle over 60 dr,
men vi ser ogsa geme yngre
deltagere.

Vi samarbejder med Hald Ege
Ravnstrup KFUM.

Doris og Emst Nergaard,
61745446,

#Eldre Sagen, Finn Pedersen,
32584157,

Pris: 400 kr. halvarigt,
afregnes med Ege

Ravnstrup KFUM.

Bowiling
Tirsdag kd. 11.30-16.

Sted: Bowlinghallen,

Tingvej 37, Tinghallen, Viborg.
Finn Pedersen, 32 58 41 57.
Pris: 55 kr, pr. gang inkl. leje
af sko.

Kroket

Mandag kL 13-15.

Sted: Liseborgcentret,
Liseborgvej 37, Viborg.

Kom og vaer med til denne
dejlige form for motion i roligt
temgo og med et godt socialt
samwaer.

Bent Nielsen, 27 62 14 89,
bent. dk

selskab.

Aldre Sagen, Finn Pedersen,
32584157, for pris og
tilmelding.

Pris: 100 kr. Arligt.

Loop Fitness - cirkeltraening
Alle ugens dage ki 5-22.
Sted: Falkevej 19 og
Randersvej 68, Viborg.

En modeme form for
cirkeltraening, der appellerer
il alle aldersgrupper
Tilmelding til Loop pd Falkevej
og Randersvej.

ldre Sagen, Finn Pedersen,
32584257.

Pris: 209 kr.

Motion for seniorer
« Hold 1:
Tirsdag og torsdag kL 9-11.
Sted: Liseborghallen.
+ Hold 2:
Mandag og torsdag
K. 11-13.
Sted: FitnessX, Tingvej 7.
= Hold 3:
Mandag og onsdag
ki 13-15.
Sted: mees;x Tingvej 7.
« Hold
Tusdag of torsdag ki 9-11.
Sted: FitnessX, Tingvej 7.
Du kan 2 x 2 timer om
ugen deltage i vores
mationstraening.
1de forste 40-45 minutter er
der faelles gymnastik. Herefter
er der mulighed for at traene
pd maskiner.
Derudover er der pilates og
spinning pd to af holdene.
Tilmelding og spargsmdl til
dk

Gunnar

61279400,
gunnarnedergaards6®
gmail.com

Pris: 300 kr. Arligr.

Seniortennis

Dag og tid efter aftale i
vinterhalviret.

Sted: Liseborgcentret,
Liseborgvej 37, Viborg.

Efter aftale med Viborg Lawn
Tennis Forening kan du her
laere et dejligt spil at kende.
1. maj-30. september spilles
der mandag og torsdag

il 9-14,

Christine Grodt, 61 67 36 43.
/Eldre Sagen, Finn Pedersen,
32584157,

Pris: Vinterpris eftec aftale.
Sommer: 750 kr.

Stavgang

Onsdage.

Sommer ki 9 og vinter

kl. 9.30.

Sted: Ring for stantsted.

Kom og vaer med til stavgang.
Medlemmer, der ikke har glet
stavgang for, kan f tilbudt en
kort instruktion efter aftale.
Hanne Elbrend, 23 42 59 91,
mandag.

Styrketraening for seniorer

« Mandag, tirsdag. torsdag og
fredag kl. 9.30-11.

« Onsdag kL 12-13.30.

Sted: Viborg Hallens

Motionscenter,

Sct. Mathias Gade 98.

1 samarbejde med Viborg

Hallens Motionscenter

Peder Jespersen,
61556152,
miv29@live.dk

Pris: 900 kr. halvirligt tit
Motionister i Viborg,

Padel

« Mandag. 12-13.

« Onsdag 12-13.

Sted: Fabriksvej 16, Viborg,
Laer dette nye spil at kende.
Der vil vaere instrukter til
stede i hallen.

Mikkel Hylleberg,
92994642,

£ldre Sagen Finn Pedersen,
32584157.

Pris: 35 kr. pr. person pr. gang

Petanque

Onsdag ki. 13.30-15.30.
Sted: Liseborgcentret,
Liseborgvej 37, Viborg.

Kom og deltag i dette sjove
spil med at kaste kugler i godt

pd hold.

Lev livet lettere og lengere
Viborg Motionscenter,

86 611900, 40 51 5900.
#l\dre Sagen, Finn Pedersen,
32584157,

Pris: 890 kr. halvirigt
Afregnes med Viborg Hallens
motionscenter.

Frivillige skaber
livskvalitet

Vil vamre frvilig? Laes mere pb
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Som mediem af £ldre Sagen kan du deltage | alle lokalatdelingers arangementer

Du melder dig til i den lokalatdeling, der tibyder arrangementet
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Du melder dig ti | den lokalafdeling. der tilbyder arrangementet
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Ma medtages flere gange, hvis seerlig grund

"Rejser, ture og arrangementer ma annonceres flere
gange, hvis der er en seerlig grund. Det er op til
omraderedaktaren at vurdere om der er plads, og om
det giver mening (fx 1 "overlapningsperioder” mellem
to daekningsperioder, eller hvis rejsen er sveer at fa
solgt).”




Mere aldrepolitik
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mioe 34 AELDRESAGEN DR/DETSKER

Kom til valgmede i Silkeborg, Syddjurs og Randers

1anledning af kommunalvalget 18. november afholder
Zldre Sagen valgmeder i fiere lokalatdelinger. Her
kan du stille spergsmai il lokalpolitikerne o give din

e
Vi skal sikre, at sldrereformens gode hensigler
bliver bragt ud i livet | kommunerne.

Silkeborg

Atholder valgmader mandag 27. oktober | Lunden
of tirsdag 4. november | Ans Hallen.

Begge steder kl_19-21

Syddjurs

Atholder valgmade tirsdag 28. oktober pi
Kulturhoteliet kL. 19-21.

Randers
Afholdt valgmede 23. september.

Lees mere inde | bladet,

ARRANGEMENTER 03.10. - 12.12. 2025

Adreplejen md aldng blive et spevgsmal om held Den zial vanre t

OANMARK OMRADE 5 AELDRE SAGEN D

& vanrdig o

egre mad - uanset hvor du bor, Foto: Mode foto

Kom politikerne i mal? £ldreplejen er i fokus

Budskab til politikerne er klart: Der skal
handles - nu.

Her ved slutningen af valgpenoden
er det et meget relevant spargsmdl at
stille til de valgte politikere, og fi svar pd,
inden vi den 18. november gir til valg. For
statens tilskud til kommunerne og dermed
det okonomiske grundlag for en vierdig
ldrepleje har aldrig vaeret bedre end |
2025 og | 2026. S& eventuelle forklaringer
om én darlig ekonomi handl
valgte prioritering af penge, Iy
afsat penge nok til en anstandig ve b

Forestil dig. at din mor, far, en god nabo
eller dig selv, ikke fir den hjaelp, der er
brug for — fordi der mangler haender, tid og
pladser. Det er virkeligheden mange steder
i dag. hvor hjaelpen varierer fra kommune til
kommune.

Men @idrepleje md aldrig vaere et
spargsmil om held. Den skal vasre t
dig of til at regne med - uanset
landet man bor

Ved kommunal- og regionsvalget den 18.
november kan du stemme og vaere med til
at sikre:

« Flere plejehjemspladser,
. ke ansigter | hiemmeplejer
« Og ordentlig hjaelp til rengoring.

Zldreplejens kvalitet ma heller ikke

wiere et sporgsmal om bopeel. Stem, og
mind politikerne om behovet for flere
plejehjemspladser, faste hjemmehjelpere
og bedre rengering.

Vagn Meck, idre.

ot
Aldre S.
(-

koordnator i
agens
S, Senderpylland

Som mediem af Aldre Sagen kan du deltage i alle lokalafdelingers arrangementer

Som medlem af £ldre Sagen kan du dettage i alle lokalafdelingers arrangementer




Altid godt med et godt billede!
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€ldre Sagen Bornholm raekker hinden ud for at skabe fllessksb of fremgang, Tkke kun kommunait og | sundnedsvaesene,
men ogsh mediemmerne imellem. Fx gennem Glad Motian, der her gir over stok o

Den fremstrakte hand

Formanden har ordet

Mens dette skrives, har de foregdende uger

vaeret praget af overraskende udmeldinger pd
verdensplan. Om brud mellem allierede, der tidligere
stattede hinanden, og arbejdet pi et gensidigt onske
omi fasllesskab at skabe fremgang og bedre forhold
for hinanden.

Her og nu arbejdes der i ldre Sagen pi at skabe
gode forhold for den generation, der nu er begyndt at
have brug for hjzelp og pleje.

Der er vedtaget en 2idrelov med gode intentioner
og med sterre mulighed for personlig pvirkning om,
hvorledes hizlpen og plejen udmentes. Desuden
er en ny sundhedslov pi vej, hvor der Legges vagt
p4, at sundhedsvaesenets og kommunernes indsats
koordineres bedre.

Bidrager gerne
Aldre Sagen raekker hinden ud med tilbud om at
bidrage til, at de nye tiltag er med til at bryde mure
ned mellem de forskellige sektorer. Det er blevet vel
modtaget af sundhedsdirektor Louise Jubl Pedersen,
den ansvarlige for sundheds- of )

Et made, der af os blev opfattet yderst positivt
og med aftale om fortsat samarbejde.

Samarbejde med Ungeridet

Det er vigligt at skabe alliancer. Det arbejder vi
ogsd ph i forbindelse med det store arrangement
“Du er ikke den eneste”, som sker | tt samarbejde
med Ungeridet. En alliance, der spander over to
aldersgrupper med faelles udfordringer, men med
forskellige kompetencer til at hjalpe hinanden.
OgsA her kan Bomnholm maske begynde at nedbryde
fordomme o forudfattede meninger til faelles glade
o gavn.

Arbejder videre
Efter Arsmodet, of en ny konstitueret bestyrelse,
arbejder vi viders med vores mange opgaver, som
blandt andet ses | det stigende mediemstal

Ogsd til det forestende Folkemade, hvor ldre
Sagens store smukke teit ligger pi plads 132, og hvor
vi allerede nu ser frem til at byde velkommen med

Hun deltog i et mode med repraesentanter fra £ldre
Sagen Bornholm.

batter of . Tonskes alle
en god sommer, hwor der i august kan Leses om de
mange tilbud, der venter hen over efterdret.

Som mediem af Aldre Sagen kan du deltage | alle lokalafdelingers arrangementer
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Der er rift om st #3 hilp il opstning af mobien pd it-cafeen i Juetsminde.

It-frivillige hjeelper med mobilen

Lit-cafeerne i Hedensted, Tarring-Uldum og
Juelsminde arbejder vi malrettet pi at hielpe
medlemmer og andre borgere med at gore deres
smartphones til tryghedsskabende vaerkisjer. Og
behovet er der.

1 bagsideartiklen navnes fx to aldre damer, som
hver isaer oplevede fald uden at kunne tilkalde hjzelp.
Dem ville vi i dag kunne hjzlpe p4 flere mader, og
det er jo netop det, som giver os frivillige en

fornemmelse og masser af lyst til at fortsatte arbejdet.

Stor interesse o nysgerrighed

Selvom vi har 5-10 gaester forbi it-cafeerne hver uge
plus enkelte hiemmebesag, er der stadig potentiale for
atnd endnu flere. Fx skabte et borgermode, arrangeret

af Hedensted Kommune, stor interesse med aver
50 deltagere.

Vi havde egentlig forberedt os pa at hjzipe med
opsastning af funktioner direkte p& mabilerne, men det
viste sig. at mange ogs4 forventede en introduktion til,
hvad device-optimering egentlig handlede om.

lit-cafeerne hjaelper vi derfor ogsd med at opsaette
avancerede funktioner pi mobilerne, altsi funktioner,
der generelt er mere komplekse end dem, man ellers
selv plejer at satte op.

Vi fortsaetter desuden samarbejdet med Hedensted
Kommune of arbejder videre pd at samle vores
Iosninger pA tvaers af de tre cafeer. Her er en del af
milet naturligvis ogsi at dele vores erfaringer med
andre it-cafeer i /Eldre Sagen.

Som mediem af &£ldre Sagen kan du deltage i alle lokalafdeli

s arrangementer
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Walther Jacobsen of Glend: Hadiide deafter indholdet | Det Sker.

Den 14. januar samledes frivillige

STTOANMARK OMRATE &

AELORESAGENDWJTETSKER

Frivillige redakterer sikrer vigtig information

ivalitet i bladene.

formeend of reghepersones fra Aldee Sagens Dist

5 til redaktermede | BH-Salen | Griston. Med 35

deltagere, heral 14 |okalredakiarer, var msdet

prasgel al siort engageenent, vidensdeling o lalles.

ambitioner om at gare Det Sker endnu bedre
Bladet skabes af Irivillige redakiarer, der

bruger mange timer pd at sikre, at £ldre Sagens

e deny L

lokale aktwiteter. Serligt for do ik degtake

medlemmer e Det Sk en yundimelig kilde tl

oplysninger og inspiration td fallesskab.

Et staerkt fundament
Dugens program bed pd oplasg fra web-underviser
Per Jacobi, der gennemgik de vaorktajer, som sikrer

on
Redakier Gerda Granning fulgre op, blandt andet
med gode rid om at thrive spndende artikler og
wardge bulleder, der Langer Lassernes interes se.
Omrideredakier Swend Hedegaord gennemgik
korrekturer ra de seneste numre og satte fokus
P, bwordan kvaliteten kan skres genneem grundig

g g0Ct = Madat
at Det Sker st pll et stasrkt fundament af irivillge
krafter,

Takket viewe redaklavernes indsats holdes Eldre
‘Sagens lokale by | gang, og medlemmerne kan
labende 1§ information om de mange tilbud, der er
skabt for dom

Som medlom al Ekre Sapen ks du dellage | sl WOhALAGHINgrs arrasgamsntas
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Det nye Det Sker-
vaerktgj

Udvikling og udruling




Tre hovedprincipper for det nye Det Sker-
veerktgj

G Det Sker-veerktgijet skal veere ENKELT
Indholdet skal kun bo ét sted, og formaterne skal kun bruges til én ting.

a Det Sker-veerktgjet skal veere OVERSKUELIGT
Indholdet skal holdes pa én side — og vise det der kommer i Det Sker Lokalt.

e Det Sker-veerktgjet skal veere EFFEKTIVT
Indholdet skal veere let at rette og processen skal helst blive kortere.

Aldre@Sagen 27-10-2025



Udvikling Lancering
Nyt Det Sker Veerktgj udvikles Uddannelse og ibrugtagning

okt-jan feb-apr maj-jun

Kvalitetssikring
Test og fejlretning

Aldre@Sagen 27-10-2025 13




Hvad siger laeserne?




Laeserundersggelse af £Aldre Sagens
bladpakke 2024

« Kvalitativ spgrgeskemaundersggelse
« 14.10.-7.11.2024

« Blandt 922 af Aldre Sagens
medlemmer




Mere end halvdelen laeser alle numre af DET SKER LOKALT, hvilket er flere end i 2022.
Faerre laeser mindre end halvdelen af numrene, ligesom feerre angiver, at de ikke
kender bladet

Hvor ofte leser du Aldre Sagen DET SKER LOKALT?

m2014 w2017 w2018 w2020 m2022 m2024

58% 58%
53% 53% o0

47%

15%
13% =" 14799,

1% 1% 10% 1%
0% % _ 10% 10%
8% 9% " 9% o] o - ) . - 7% 6% 7% g 7% 7% 5% 5% __ 59 6%
o 9 - o
2% 2% g 2% 3% 29% 3% 4% 29, 3% 4% g % 4% 39, g 4% 4% 3% 2% 1o, g 2% 2% gy 3% 1%
Jeg laeser Jeg laeser naesten Jeglaeser 3 ud af 4 Jeglaeser 1ud af 2 Jegleeser feerre  Jeg leeser naesten Jeg laeser Jeg kender ikke Ved ikke
alle numre alle numre numre om aret numre om aret numre ingen numre ingen numre Det Sker Lokalt
* * * *
n (2014) = 831, n (2017) = 980 , n (2018) = 860, n (2020) = 953, n (2022) = 935, n (2024) = 853
Note: X indikerer, at andelen i 2024 er signifikant storme eller mindre end andelen i 2022. Kategonen "Ved ikke" er ikke vist. E pl n | O n

Aldre@Sagen 27-10-2025 16



Laeserne er overordnet set tilfredse med DET SKER LOKALT.

3 ud af 4 er tilfredse eller meget tilfredse med bladet, og der er sket en stighing i
andelen, som er meget tilfredse

Hvor tilfreds eller utilfreds er du alt i alt med Aldre Sagen DET SKER LOKALT?

m2014 m2017 m2018 m 2020 m 2022 m 2024

Tilfreds + meget tilfreds (2020) = 79%
Tilfreds + meget tilfreds (2022) = 76%
Tilfreds + meget tilfreds (2024) = 79%

r 5 A
65% 649
59%
48%49%
41%
38%
31%
25% 27%
17%
11%11%13‘%’140/‘,15%13% 15%
1% 3% 2% 10, 2% 2% 2% 3% 2% 2% 3% 3% 19% 19 3% 4% 4% 3%
Meget utilfreds Utilfreds Hverken utilfreds eller tilfreds Tilfreds Meget tilfreds Ved ikke
* *

n (2014) = 603, n (2017) = 744 , n (2018) = 654, n (2020) = 652, n (2022) = 635, n (2024) = 661

Note: % indikerer, at andelen i 2024 er signifikant sterre eller mindre end andelen i 2022.

Epinion

Aldre@Sagen
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Langt storstedelen af laeserne, laeser om Aldre Sagens arrangementer og aktiviteter i
bladet Z£ldre Sagen DET SKER LOKALT

Hvor laeser du om ZAldre Sagens arrangementer og aktiviteter?

m 2024
84%

20%

12%
7%

= .
4% 5%
1% 2%

Pa Aldre Sagens | bladet ZAldre | lokalafdelingens | lokalafdelingens | lokale ugeaviser Pa Facebook Det er Andet, notér Ved ikke
hjemmeside Sagen DET eget blad nyhedsbrev Iokalafdellngens underordnet venligst
aeldresagen.dk SKER LOKALT hjemmeside
n (2024) = 659
Sporgsmalet er tilfojet i 2024-undersogelsen, hvorfor det ikke er muligt at sammenligne med tidligere ar. E pi n io n

Aldre@Sagen 27-10-2025 18




Langt de fleste medlemmer foretraekker ogsa fortsat at laese om ZLldre Sagens
arrangementer i DET SKER LOKALT

Hvor vil du helst Iz2se om ZLldre Sagens arrangementer og aktiviteter?

m2017 m2018 m2020 m2022 m2024

7%

17%6°47%6%

9% o 9% o4 RO/ 70, 0,
T%7%" 7% % 8%8%7% 6%6%8% o .
o o 0 % 0 o 6% o
3%4A: 3%2%5/94%5 o 2%2%3%55 4% 4%5/u2%
Pa /Aldre Sagens | bladet Zldre | lokalafdelingens | lokalafdelingens Pa | lokale ugeaviser Pa Facebook Det er Andet, notér Ved ikke
hjemmeside Sagen DET eget blad nyhedsbrev lokalafdelingens underordnet venligst
aeldresagen.dk SKER LOKALT hjemmeside
n (2017) = 744, n (2018) = 654, n (2020) = 652, n (2022) = 635, n (2024) = 659
Note: ¥ indikerer, at andelen i 2024 er signifikant sterre eller mindre end andelen i 2022.
Spergsmalsformuleringen lod indtil 2022: "Hvor foretraekker du at leese om /Eldre Sagens arrangementer?”. Spoergsmalet er tilfejet i 2017-undersogelsen, hvorfor det ikke er muligt at sammenligne med tidligere ar. E a n i n
Svarmulighederne I lokalafdelingens nyhedsbrev” og "pa lokalafdelingens hiemmeside~ er tilfojet i 2020, og svarmuligheden "Facebook” er tilfojet i 2022. pl O
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Fra skabelon til blad
saet tid pa

Taster LA’s Samler og DET SKER LOKALT
aktiviteterind i redigerer stof fra Redigerer og L3
Det Sker-system, alle LA i omradet, seetter op i spalter

redigerer artikler og foto

Aldre@Sagen 27-10-2025 20




40.000 blade i timen,
fylder 10 store lasthiler

O W = il DO ¢
T - ! T
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Teenk pa disse tre ting, nar I S
skriver . ®. ° o
OO A e _ o _

1) Hvad er vigtig information for o % . S e
e 7 R e 4 © i

min modtager? At e & e
b ¢ S : e &J‘L@ Mt U1y

2) Hvad gar teksten interessantog = & R. . o ¥
indbydende f d 2 | e e 0 <f -y e
indbydende for modtageren? /3 % wmeridae €7 080 %

3) Hvad har min modtager ikke BCEL | u
brug for at 'e : ' | e
&

&

&
¢
P
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To eksempler

”Sa bydes der op til julefrokost i kendte rammer. I ar med
opgraderet menu, og musik der opfordrer til dans...”

Indkgbshjaelp
Vores frivillige tilbyder dig ledsagelse....




Gode huskeregler
- det rigtige er med streg under

Ingen postnumre, adresser er uden postnumre

« Ingen og-tegn: & fx kaffe & kage, vi skriver kaffe og kage

e 700,- kr. Vi skriver 700 kr.

« 0Og sadan, nar belgbet er over 1000: 1.250 kr.

e Telefonnumre uden mellemrum 33221100, vi skriver 3322 11 00

« Kaffe/te, vi skriver kaffe og te

Aldre@Sagen 27-10-2025



Det rigtige er det, med streg under

0 ved datoer, 03.06. Vi skriver 3. juni

Aldrig den mellem ugedag og dato: tirsdag den 2. juni.
Vi skriver tirsdag 2. juni

Tidspunkter: kl. 9-17.30

4. september-7. oktober




Forkortelser
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Mail og hjemmesider

Ingen punktum efter web-
A adresse eller mail-adresse

Og de skal sta pa en linje for sig

< @ ’ selv

gg@aeldresagen.dk

. aeldresagen.dk/fredericia




Gor denne lettere at forsta

Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Deltag i et interessant kursusforlgb om dagligdagens
udfordringer med mobil eller tablet og AOF som
undervisere. 8 gange. Kurset er gratis for medlemmer.
Medbring egen mobil/tablet. (Max 14 deltagere pr. hold)..
Pris for kaffe & brad: kr. 20 pr. gang.

Fraden 15/12 kl:10 senest den 5/1 kl: 12




Stolegymnastik

Mandag kl. 9-16

Tirsdag kl. 9-16.

Onsdag kl. 9-16.

Torsdag kl. 9-16.

Fredag kl. 9-16.

Sted: Se steder i oversigten pa
www.aeldresagen.dk/fredericia




Fra jeres blad

Julefrokost med dans

Sa bydes der op til julefrokost i kendte rammer. I ar med opgraderet
menu, og musik der opfordrer til dansk.
Navn...

Inkl. velkomstdrink, julemenu, dessert med kaffe, te og risalamande.




Besggsven

Har du brug for at snakke lidt, maske ga en lille tur?

Vores besggsvenner kan komme ugentlig eller hver anden
uge.

Det er et tilbud til alle, der fgler sig alene eller ensomme.
Navn...




Brug pladsen med det vigtige for laeseren

Julefrokost

Fredag 5. december kl. 12

Sted: Vindrosen, adresse

Vi byder pa en platte med julemad inkl. en gl eller vand og en snaps samt kaffe, te
og smakager.

Glaed dig til en hyggelig eftermiddag.

Hver deltager medbringer en pakke til 30 kr.
Tilmelding online senest 28. november.

Bemeerk ved tilmelding, hvis du mangler karelejlighed.
Navn

Pris

Aldre@Sagen 27-10-2025




Find Det Sker pa Frivilligportalen

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen

Tn“l‘nl
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Kom pa kursus

Naeste Det Sker-kursus er 29. januar i Kgbenhavn

Aldre@Sagen 27-10-2025 34




HUSK:
e Information om sted, tid og tilmelding
» Modtageren er ligeveerdig — ikke en borger eller en

ensom.
 Skriv alt, hvad modtageren har brug for at vide og

husk at "seelge” aktiviteten
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