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Arsmgde med sang, musik
og feellesskab i Hinnerup

Tekst og foto: Ken Richter

Arsmadet var i ar en stor succes
med 241 deltagere, som alle fik
en oplevelse, der emmede af
feellesskab og livsglaede. Som
traditionen byder, var der hgj
stemning hele vejen rundt om
bordene, hvor snakken gik lystigt.

Frivillige pa pletten

Ken Richter, formand for £ldre
Sagen Hinnerup, fortaeller, at der
ligger et grundigt forarbejde forud
for arrangementet. “Vi laver altid et
stort forarbejde, sa alt forlgber sa
problemfrit som muligt,” siger han.

Dette ar var ingen undtagelse, og
hele bestyrelsen samt en handfuld
frivillige hjeelpere var tidligt pa plet-
ten i Sgften Kultur- og Idraetscenter.

Her fik de hurtigt opstillet
borde og stole og pyntet op med
duge og service, sa alt var klar til
de mange geester.

Arets frivillige karet

Mgdet begyndte som altid med en
feellessang, og efter den formelle
dagsorden blev afsluttet, blev
dagens menu serveret ved bordene
af de flittige frivillige.

For at ggre stemningen ekstra
hyggelig var der i ar et musikalsk
indslag fra den lokale musiker
Hans Brun. Hans musik satte
prikken over i’et og bidrog til den
gode stemning.

I lgbet af &rsmadet blev der ogsa
udnaevnt hele to "Arets frivillige”.
Det var Vagn Bondrup og Kristian
Vestergaard, der gennem en lang
arraekke har staet for henholdsvis
krolf og bowls.

Som medlem af £ldre Sagen kan du deltage i alle lokalafdelingers arrangementer




FAVRSKOV KOMMUNE

HADSTEN

Formand: Kresten Thesmer
Sgrensen, 40 35 69 48,
thesmer@outlook.dk

1. neestformand: Irma
Katholm, 26 29 46 09,
irmakatholm@gmail.com
2. naestformand: Inge
Funch, 71 77 03 85,
ingefunch@hotmail.com

aeldresagen.dk/hadsten

Nyhedsbrev

@nsker du at modtage vores
nyhedsbrev som e-mail, kan
du tilmelde dig pa den lokale
hjemmeside.

Tilmelding

Du kan tilmelde dig til

arrangementer og ture pa

folgende mader:

« Tilmelding og betaling via
hjemmesiden.

* Tilmelding via e-mail til
aeldresagenhadsten@
gmail.com

- Alternativt kan du ringe
pd 40 32 57 20, mandag,
onsdag og fredag kl. 10-13.
Sms kan anvendes
hele ugen.

Husk at oplyse navn,

medlemsnummer og

telefonnummer.

Besggsven

Har du lyst til at fa besgg af
og til?

Sa lad en frivillig besggsven
blive et lyspunkt i din
dagligdag.

Eller vil du veere besggsven?
Gleeden ved dit besgg vil helt
sikkert ga begge veje.

Inga Basse Rasmussen,
24218212,
ingabr53@gmail.com

Bgrnehavevenner

Her kan frivillige tilbyde

sig som bgrnehaveven

med fx hgjtlaesning eller
historieforteelling.

Som orientering for
personale og foreeldre
bzerer den frivillige en
badge med teksten "Jeg er
bgrnehaveven”.

Der indhentes bgrneattest
af £ldre Sagen, ligesom der
underskrives en aftale om
tavshedspligt.

Doris Guldberg, 20 47 36 04,
dorisguldberg@hotmail.com

Ga med-ven

I samarbejde med
hjemmeplejen.

Du kan fa en frivillig ledsager
med fx pa hospital, til

leege mv.

Karen Overgaard Saerkjeer,
229147 90.

Tilbud om bisidder

Du kan fa en bisidder med til
vigtige samtaler.

En bisidder har tavshedspligt.
Irma Katholm, 26 29 46 09,
irmakatholm@gmail.com

Tryghedsopkald

Vil du ringes op hver morgen
af en frivillig?

Solveig Jensen, 60 49 21 85.

Veerktgjskassen

Har du brug for en
hjeelpende hand?
Veerktgjskassen kan maske
hjeelpe dig, hvis du har et
praktisk problem i hjemmet.
Erling Kramer, 21 73 19 99.
Leif Villads Nielsen,
232471 64.

Faste aktiviteter

Cafe Senior-faellesskah
Mandag i lige uger

kl. 13.30-15.

Sted: Rgde Kors Cafeen,
@stergade.

Et steerkt feellesskab for
modne mennesker.

I samarbejde med Favrskov
Kommune og Rade Kors,
Hadsten og Hinnerup.

Ingen tilmelding, man mgder
bare op.

Karin Skovgaard Sgrensen,
407459 29,
karin.s.sorensen@gmail.com

Engelskkursus

Onsdag kl. 15-17.

Sted: @stervangsskolen,
Blok B.

Kursus for gvede.

Tove Kristensen,

2311 45 82.

Pris: Der betales for
undervisningsmaterialer.

Herreveerelset

Sidste tirsdag i maneden
kl. 10-12.

Sted: Kulturhus Slgjfen.
Her kan maend mgdes til
hyggeligt samveer.

Vi finder i feellesskab ud
af, hvad der skal ske pa de
neeste mgder.
Viarrangerer foredrag og
ture, far os en god snak og en
kop kaffe.

Gregers Petersen,
4096 15 03.
Pris: 20 kr. for kaffe eller te.

It, lokal hjeelp

Har du problemer med
computeren eller anden
elektronik, og bordu i
Hadsten eller omegn?

Vi hjeelper gerne hjemme
hos dig.

Svend Uldahl Pedersen,
2042 86 28.

It-datastuen

- Mandag kl. 9.30-11.30.

» Mandag kl. 13.30-15.30.
Sted: Datastuen,
Sundhedscenteret, Hovvej 76.
Fa hjeelp og instruktion i din
daglige brug af pc, tablet og
mobiltelefon.

Vi har pc’er, men du ma gerne
medbringe dit eget it-udstyr.
Tilmelding via hjemmesiden
eller pd 40 32 57 20, mandag,
onsdag og fredag kl. 10-13,
aeldresagenhadsten@
gmail.com

Michael Hay, 22 76 76 19.
Pris: 100 kr. halvarligt.

Kreativt vaerksted

Mandag kl. 13-15.30.

Sted: Sognegarden,

Kirkevej 5.

Et mgdested for de kreative.
Medbring dine
hobbymaterialer, mgd andre,
og fa inspiration til din egen
hobby - eller til en ny.

Tove Kristensen, 23 11 45 82.

Kvindeveerelset

1. tirsdag i maneden

kl. 10-12.

Sted: Kulturhus Slgjfen.

Her kan kvinder mgdes til en
god snak, et foredrag og en
kop kaffe.

Vi gleeder os til at se jer.
Inger Bergmann Christensen,
505545 60.

Helle Kramer, 41 14 25 96.
Pris: 20 kr. for kaffe eller te.

L’hombre (&

Mandag kl. 13.30-17.

Sted: Biblioteket, Kulturhus
Slgjfen.

Mgd op til hyggeligt samvaer
over et spil 'hombre.
Nybegyndere er velkomne - vi
sgrger for oplaering.

Niels Baadstorp, 20 81 95 83.

Mad for aeldre meend hold 1
1. onsdag i maneden

kl. 11-14.30.

Sted: Sundhedscenteret,
Hovvej 76.

Vi laver gode, gammeldags
retter.

Kun for meend.

Grethe Winther Nielsen,
263690 34,
g.winther@live.dk

Pris: Ca. 50 kr. pr. gang.

Mad for aeldre maend, hold 2
2. onsdag i maneden
kl.11-14.30.

Sted: Sundhedshuset.

Vi laver gode, gammeldags
retter.

Kun for meend.

Anna Marie Jensen,
61744452,
annamjuldal@gmail.com
Pris: Ca. 50 kr. pr. gang.

Syng fra den bla

Sgndag 10. maj kl. 14-15.
Sted: Slgjfen.

Hyggelig feellessang fra
Hgjskolesangbogen.

Alle er velkomne.

Andreas Mgller, 29 13 61 68.

Sendagsfeellesskab

Sidste sgndag i maneden

kl. 9.30-10.45.

Sted: Hadsten Sognegard,
Kirkevej 5.

I samarbejde med Kirken.
Vi mgdes til kaffe, rundstykker
og en god snak.

De, der har lyst, kan
fortseette til gudstjeneste i
Sct. Pauls kirke kL. 11.
Tilmelding senest

fredagen for.

Irma Katholm, 26 29 45 09,
irmakatholm@gmail.com
Hadsten Kirkekontor,

86 98 04 25,

kirkekontor@
hadstenpastorat.dk

Pris: 25 kr. for kaffe og brad.

Bowlingklubben Senior
Mandag kl. 10-12.

Sted: Inside, Hammel.
Hold 1 - spiller kl. 10-11.
Hold 2 - spiller kl. 11-12.
Mgd op til nogle
hyggelige timer.
Tilmelding til

Jorgen Ovesen, 3092 04 49,
kirk.ovesen@gmail.com
Pris: 640 kr. halvarligt.

Ga dig glad, géture
- Mandag kl. 10-11.15.
Vi gar i rask tempo 5-7 km.
Dorte Mikkelsen,
517013 07.
- Onsdag kl. 10-11.
Tempo efter formaen,
2-3 km.
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Ingerbeth Ottzen,
219176 23.
Sted: Slgjfen.

Padeltennis

Tirsdag kl. 8-12.

Sted: Padelmaster.dk,
Toftegardsvej 28.

Kom og spil, og fa motion og
hygge sammen med andre.
Lis Bisgaard, 30 25 13 90,
gerne sms.

Pris: 100 kr. pr. kvartal.

Petanque

Tirsdag og torsdag

kl. 13.45-16.

Sted: Petanquebanerne ved
@stervangshallen.

Vil du veere med?
Kontingent til Hadsten
Petanque.

Jan Kjeerulf-Mgller,
2894 06 19.

Pris: 200 kr. pr. saeson.

Seniorcykling

Torsdag kl. 10-12.

Sted: P-pladsen,
Vesterskovvej ved Ringvejen.
Vicykler 15-20 km, 12-15
km/t. og vil evt. dele os i
begyndere og gvede.

Jens Peter @ster, 86 98 19 61.

Stavgang

Mandag kl. 10-11.

Sted: P-pladsen ved
Vester Skovve;j.

Find vandrestavene frem.
Vil du med?

Gudrun Andreasen,

27 43 36 41.

Arrangementer og ture

Anne Just’s Have

Tirsdag 16. juni kl. 8.20-18.
Sted: Evald Tangs Alle.
Bustur til Hune, med guidet
besgg i Anne Just’s Have og
butikken Blokhus Lys.

Kaffe og te med brad pa
udturen samt frokost og
eftermiddagskaffe i haven.
Arrangeret af Bjarne Hansen.
Tilmelding senest 29. maj
via hjemmesiden eller pa

40 32 57 20, mandag, onsdag
og fredag kl. 10-13,
aeldresagenhadsten@
gmail.com

Pris: 514 kr.

Rundtur ved Viborg
Torsdag 27. august

kl. 11-17.30.

Sted: Evald Tangs Alle.
Bustur til Viborg og omegn.
Vi spiser frokost ved
Borgvold og fortsaetter til

Sendermarkskirken, Hald Ege
og igennem Dollerup Bakker
ved Hald Sg.

Kaffepause ved Kongensbro
og stop ved Tvilum
Klosterkirke.

Hjemturen gar gennem Gjern
Bakker.

Arrangeret af Bjarne Hansen.
Tilmelding senest 10. august
via hjemmesiden eller pa

40 32 57 20, mandag, onsdag
og fredag kl. 10-13.
aeldresagenhadsten@
gmail.com

Pris: 260 kr.

VW Retro og Strandingsmuseet
Tirsdag 29. september

kl. 7.30-18.45.

Sted: Evald Tangs Alle.
Besgg pa VW Retromuseet i
Ulfborg.

Kaffe og rundstykke
undervejs. Rundvisning

pd museet og derefter en
2-retters retro-menu.

Turen gar videre til
Strandingsmuseet, hvor vi
ogsa bliver guidet rundt.

Far hjemturen serveres kaffe
og kage.

Arrangeret af Bjarne Hansen.
Tilmelding start 1. juni

og senest 11. september

via hjemmesiden eller pa

40 32 57 20, mandag, onsdag
og fredag kl. 10-13.
aeldresagenhadsten@
gmail.com

Pris: 746 kr.

Formand: Ellen M. Clausen,
21 64 99 57,
fm.hammel.711@
aeldresagen.dk

aeldresagen.dk/hammel

Arrangementer

Du kan tilmelde dig og betale
samtidig pa hjemmesiden
eller reservere en plads ved
John Nielsen, 24 91 57 30.
Betal fx med MobilePay
senest ved fremmgde.

Nyhedshrev

Hvis du gnsker at modtage
vores nyhedsbrev via e-mail,
kan du tilmelde dig pa
hjemmesiden.

Facebook
Sgg pa "Aldre Sagen
Hammel”.

Besggsvenner sgges

Har du lyst til at blive
besggsven, evt. med hund, sa
har vi brug for dig.

Karen Margrete Guldmann,
4019 3261,
karenmargreteguldmann@
gmail.com

Barnehavevenner

Vi har aftaler med

seks daginstitutioner i
Hammelomradet om, at aeldre
kan komme og leese op mv.
for bgrnene.

P.t. er der kun en institution,
der har faet en ven, og derfor
sgger vi flere, der gerne

vil bruge tid sammen med
bgrnene til gensidig glaede.
Bgrneattest indhentes af
/Aldre Sagen.

Tony Bggholm, 40 74 34 89,
kenzo2@kabelmail.dk

Svenn M. Nilsson, 21 27 67 45,
nilssonsvenn@gmail.com

Karestolsskubber

Vil du ga en tur med en
beboer pa Solhgj Plejecenter
et par timer hver anden
onsdag over middag?

Der er altid en medarbejder
fra Solhgj med pa turene.
Poul Sgrensen, 40 52 22 84,
egerisd6@gmail.com

Besggsven

Har du lyst til at fa besgg af
og til?

Sa lad en frivillig besggsven
blive et lyspunkt i din
dagligdag.

Det er ogsd muligt at fa en
besggsven med hund.
Karen Margrete Guldmann,
4019 32 61,
karenmargreteguldmann@
gmail.com

Bisidder og ledsager

Du kan fa en frivillig bisidder
med til vigtige samtaler.
Tony Begholm, 40 74 34 89,
kenzo2@kabelmail.dk

Hjeelpende hand

« Du kan fa hjeelp til sm3,
praktiske ggremal i eget
hjem, fx til at haenge et
billede op eller skifte

en pere.

Ejvind Mgller Andersen,
223140 38,
emand@outlook.dk
Geelder det fx opleegning
af bukser eller tilretning af
gardiner, sa kontakt

Aase Jgrgensen,

41 43 84 50,
joergensen.aase@gmail.com

Hjeelp til hgreheemmede

Ved foredrag kan der
arrangeres skrivetolkning fra
Hgreforeningen, der viser al
tale pa storskaerm, sd alle kan
folge med.

Ellen Clausen, 21 64 99 57,
formidler kontakten.

Tryghedsopkald

Vil du ringes op hver morgen
af en frivillig?

Judith Olesen, 23 32 20 67,
ju.olesen@gmail.com

Faste aktiviteter

Cafe Frirummet (&

Sidste torsdag i maneden
kl. 14.30-16.30.

Sted: InSide.

Er du pargrende til en
demensramt, og har du brug
for et frirum, hvor du kan
snakke med andre i samme
situation?

S& kom med i
treeningskekkenet.

Cafeen er aben for alle uden
tilmelding.

Birgit Stensgaard,

27 810493,
bestensgaard@outlook.dk
Pris: 20 kr. for kaffe og brad.

Faellesspisning i Hammel

4. onsdag i maneden

kl. 12-14.

Sted: Sports Cafeen, Hammel
Idraetscenter, Thorsvej 4.

Har du lyst til lidt selskab til
middagsmaden?

Sa kom og veer med til et par
hyggelige timer, hvor vi spiser
sammen og slutter af med
kaffe og smakager.
Tilmelding senest

fredagen for.

Poul Sgrensen, 40 52 22 84.
Henning Knudsen,

4072 95 20.

Pris: 100 kr.

Feellesspisning i Ulstrup

3. torsdag i maneden

kl. 12-14.

Sted: Ulstrup Kro,
Hovedgaden 11.

Har du lyst til lidt selskab til
middagsmaden?

Sa kom og veer med til et par
hyggelige timer, hvor vi spiser
sammen og slutter af med
kaffe og smakager.
Tilmelding til

Ulstrup Kro, 86 46 45 77,
senest fredagen far.

Inger Lise Hougaard,

5126 32 30,
iogj.hougaard@gmail.com
Pris: 129 kr.

Du melder dig til i den lokalafdeling, der tilbyder arrangementet
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Herreveerelset

Sidste mandag i maneden
kl. 12-14.

Sted: Ulstrup Kro,
Hovedgaden 11.

En selskabelig sammenkomst
for herrer, der kan lide god
mandemad og hyggeligt
selskab.

Tilmelding onsdagen far til
Ulstrup Kro, 86 46 45 77.
Poul Kristian Poulsen,
51538810,
aasekristian@msa.one

Pris: Der afregnes pa stedet.

It-cafe

Torsdag kl. 9.30-11.30.
Sted: InSide.

Her kan du fa& hjeelp, hvis du
fx har problem med router,
printer eller andet.

Alle er velkomne

fra 4. september til

Kr. Himmelfartsdag,

dog ikke i skoleferier.

Der er ogsa mulighed for
hjeelp i hjemmet.

Bgrge Rasmussen,

2556 00 71,
rasmus.borge@gmail.com

It-cafe

3. torsdag i maneden kl. 15-17.

Sted: Ustrup Bibliotek,
Hovedgaden 60.

Vi hjeelper med at lgse dit
it-problem.

Der er ogsa mulighed for
it-hjeelp i hjemmet.

Alle er velkomne.

Eva Bagger, 61 54 06 87,
Baggereva@gmail.com

Leesegruppe for maend
Mandag i ulige uger kl. 14-16.
Sted: InSide.

Veer med i leesefaellesskabet
for maend over 60 ar, der
har lyst til at mgdes om
skanlitteratur.

Leeseguiden leeser op af
medbragte tekster.

Mariann Tovesdatter,
515570 86,
marianntovesdatter@
gmail.com

Pris: Der vil vaere udgifter til
kopier og evt. kaffe.

Pigekammeret

1. sgndag i maneden

kl. 14.30-16.30.

Sted: Konfirmandstuen,
Anbaekvej 5.

Den gamle konfirmandstue
ved praestegarden er rammen
om det manedlige mgdested
for kvinder, der vil hygge sig i
et par timer med god snak og
nye bekendtskaber.

Annette Krause Hansen,
6016 26 89,
annette.lading@gmail.com
Pris: 25 kr. for kaffe og brad.

Strikkeklub (&

Lordag kl. 14-16.

Indtil 30. maj.

Sted: InSide.

Er du glad for at strikke,
haekle m.m., sd er
strikkeklubben maske noget
for dig.

Alle er velkomne til at f&

en god snak, ogsa uden
handarbejde.

Doris Lyngaae, 40 96 34 95,
dlyngaae@tsorensen.dk
Pris: 20 kr. for kaffe og brad.

Stavgang

Tirsdag kl. 9.30-11.30.

Sted: Det grgnne omrade ved
Selskabsvejen for enden af
Gl. Randersvej.

Der er altid en instruktar,

sa nybegyndere er ogsa
velkomne.

Stave kan lanes.

Ilse Sgrensen, 26 14 18 39.
Peder Spgrring, 21 26 81 07.

Stavgang

Onsdag kl. 9.30-11.30.
Sted: Dannebrogspladsen i
Ulstrup.

Der er altid instrukter,

sa nybegyndere er ogsa
velkomne.

Stave kan lanes.

Alice Guldhammer Zimmer,
20334328,
aliceguldhammer@gmail.com

Vandreture pd Hammelkanten
Onsdag kl. 9-11.30.

Sted: InSide.

Kom med pa ugentlige
vandreture i Hammels

flotte natur.

Vi gar fx ad skovstier og med
indlagte pauser.

Ruterne har varierende
leengde og varer 2-2,5 time.
Henning Knudsen,

4072 95 20,
hkmureren@gmail.com

Vandreture pé Ulstrupegnen
Tirsdag kl. 9.30-11.30.
Sted: Ulstrup Hallens p-plads.
Tag med pa en ugentlig
vandretur i Ulstrups

smukke natur.

Vi gériet partimeri

roligt tempo.

Alle er velkomne.

Arne Brink, 30 32 19 46,
arnebrink@live.dk

Arrangementer

Portvin og feellessang
Torsdag 30. april kl. 19-21.
Sted: InSide,

En munter og musikalsk
aften i selskab med Kenneth
Chr. Anker Gars, kendt som
“Hr. Weyse fra Senderborg”.
Vi skal synge dejlige og
livsbekraeftende sange fra
Hgjskolesangbogen, hare
muntre historier og smage pa
udsggte portvine.

Ellen Clausen, 21 64 99 57,
fm.hammel.711@
aeldresagen.dk

Pris: 120 kr.

inkl. portvinssmagning,
ikke-medlemmer 150 kr.

Oplev Favrskov Vest

Onsdag 10. juni kl. 9.30-15.
Sted: Bustur for enlige med
pastigning Ulstrup, Thorsg og
Hammel.

Bor du alene i Hammel-
omradet, kan du, evt. sammen
med en hjeelper, komme med
pa en dejlig bustur til skenne
steder i den vestlige del af
Favrskov Kommune.

Nils Borring er med som guide,
og turen afsluttes med frokost.
Inge Birte Sgrensen,

21 6509 81,
ibshammel@gmail.com

Pris: 150 kr.

Vestermglle med rundvisning
Torsdag 13. august

kl. 9.15-16.15.

Sted: Bustur med pastigning i
Ulstrup, Thorsg og Hammel.
Kom med pa en hyggelig tur til
Vestermglle ved Skanderborg
- en kulturperle midt i
naturskgnne omgivelser,

hvor du far en spaendende
rundvisning og en let frokost.
Ellen Clausen, 21 64 99 57,
FM.Hammel.711@
aeldresagen.dk

Pris: 400 kr.,
ikke-medlemmer 425 kr.

Museums-tur

For demensramte med
ledsager

Torsdag 20. august kl. 13-17.
Sted: Bus med pastigning i
Ulstrup, Thorsg og Hammel.
Hyggelig tur til
Blichermuseet i Thorning
med rundvisning, specielt
tilrettelagt for personer med
hukommelsesproblemer

og deres ledsager, og med
efterfglgende kaffe og kage.
Favrskov Kommune og Zldre
Sagen yder tilskud til udflugten.

Husk tilmelding og
forudbetaling.

Birgit Stensgaard,

27 810493,
bestensgaard@outlook.dk
Pris: 75 kr.

Invitation til vaccination
Seks gange i juni.

Sted: InSide.

/ldre Sagen bistar Danske
Leegers Vaccinations Service
med at sikre et roligt og trygt
forlgb under vaccinationerne
mod Herpes Zoster
(helvedesild).

Det sker i et forskningsprojekt
med tilfaeldigt udvalgte
personer over 65 ar, der hver
skal have to vaccinationer.
Du vil fa besked i din

e-Boks, hvis du bliver tilbudt
vaccinationen.

Birgit Stensgaard,
27810493,
bestensgaard@outlook.dk

Formand: Ken Richter,
441315 61,
FM.Hinnerup.713@
aeldresagen.dk

aeldresagen.dk/hinnerup

Nyhedshrev

Hvis du gnsker at modtage
vores nyhedsbrev via e-mail,
kan du tilmelde dig pa
hjemmesiden, der opdateres
lgbende.

Folg os pa Facebook

Hvis du hurtigt vil have sidste
nyt om nye arrangementer,
udflugter og rejser, kan du
med fordel bruge vores
lukkede gruppe pa Facebook.
Sog efter £ldre Sagen
Hinnerup og bliv medlem.

Besggsven

Har du lyst til at fa besgg af
og til?

Sa lad en frivillig besggsven
blive et lyspunkt i din
dagligdag.

Gitte Eibye, 61 38 05 87,
b.eibye@dukamail.dk

Bliv bgrnehaveven

Som bgrnehaveven bliver du
tilknyttet en bgrnehave, og du
kommer pa besgg et par timer
nogle gange om maneden. Du
kan leese haijt, spille spil eller
hvad du har lyst til sammen
med en mindre gruppe bgrn.
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Du far ogsa en synlig badge
til orientering for barn,
personale og foreeldre.
Barneattest indhentes af
/Aldre Sagen.

Kirsten Dyhrberg Grgnne,
42270417,
kirstendg@gmail.com

Bisidder

Du kan fa en bisidder med til
vigtige samtaler.

Gitte Eibye, 61 38 05 87,
b.eibye@dukamail.dk

Pérgrendecafe

Sidste tirsdag i hver maned
kl.14.15-16.

Sted: Demenshuset,
Herredsvej 16-18.
Pargrende til demensramte
kan udveksle erfaringer og
veere til gensidig stgtte og
forstaelse.

De frivillige vil veere til stede
i et teet samarbejde med
demenskonsulenterne i
Favrskov.

Gitte Eibye, 61 38 05 87,
b.eibye@dukamail.dk
Anne-Marie Salling,

4036 72 15,
mikrisal47@gmail.com

Veerktajskasse

Har du brug for lidt praktisk
hjeelp til sméating i hjemmet,
kan £ldre Sagen Hinnerup
tilbyde lidt assistance.

Niels Peder Mols Jensen,
517593 24,
npmjo06@gmail.com

Vagetjeneste

Vi hjeelper, hvor de pérgrende
har brug for aflastning.

Ved at vage hos den dgende
skaber vi neerveer, ro og
tryghed.

Har du behov for en véager,
eller har du lyst til at veere
den, der hjeelper?

Gitte Eibye, 61 38 05 87,
b.eibye@dukamail.dk

Faste aktiviteter

Bowling

Mandag kl. 10-12.

Sted: Inside, Hammel.

Vi har to hold hver mandag.

- Hold 1 kl. 10-11.

« Hold 2 kl. 11-12.

Jorgen Ovesen, 30 92 04 49,
kirk.ovesen@gmail.com

Pris: 640 kr.

Bowls

Onsdag kl. 15.30-18.
Sted: Gymnastiksalen,
HH-Skolen.

Bowls er en blanding mellem
curling og petanque, dog med
andre regler.

Kristian Vestergaard,
285271 90.

Pris: 200 kr. arligt for krolf

og bowls.

Feellesspisning i Sgften
2. onsdag i hver maned
kl. 12-14.

Sted: Sgften Kultur og
Idraetscenter, Kvottrupvej 9.
Alle er velkomne.

Husk tilmelding senest
sgndagen far.

Niels Peder Mols,
517593 24,
npmjo6@gmail.com

Pris: 100 kr. inkl. kaffe
og kage.

It-cafe

Onsdag kl. 14-16.

Sted: Hinnerup Bibliotek &
Kulturhus.

Ingen tilmelding, du mgder
bare op.

Kirsten Dyhrberg Grgnne,
42270417,
kirstendg@gmail.com

It, pc-hjeelp

Fa hjeelp hjemme hos dig, hvis
du har problemer med din pc.
Kirsten Dyhrberg Grgnne,
422704 17,
kirstendg@gmail.com

Krolf

e Tirsdag kl. 10-12.
 Torsdag kl. 14-16.

Sted: Tingstedets Krolf ved
Renbaekskolen.

Krolf er et oplagt spil for hele
familien - alle kan veere med,
uanset alder.

Spillet er en blanding af golf
og kroket.

Vi spiller i sommerhalvaret.
Vagn Bondrup, 30549112,
vabo@post.tele.dk

Pris: 200 kr. arligt for krolf
og bowls.

MISSION

Et godt liv — hele livet

ol

Laesegrupper

2. 0g 3. tirsdag i hver méaned
kl. 10-12.

Sted: Lokale Skoven, Hinnerup
Bibliotek & Kulturhus.

Der laeses og diskuteres en
bog om maneden.
Tilmelding n@dvendig, da der
er venteliste.

Gitte Eibye, 61 38 05 87,
b.eibye@dukamail.dk

Pris: Kaffe eller te kabes pa
biblioteket.

Leesegrupper for maend 60+
» Gruppe 1.

Mandag i lige uger

kl. 10.30-12.

Inge Kring, 51 21 00 86,

ingekring@hotmail.com
= Gruppe 2.

Onsdag i lige uger

kl. 10.30-12.

Lisa Bolvig,

lbolvig@gmail.com
Sted: Hinnerup Bibliotek &
Kulturhus.
For maend, der har lyst til at
lytte og leese i feellesskab.
Leeseguiden medbringer
teksterne.

Motorcykelture

1. onsdag i maneden

kl. 10-13.

Sted: Hinnerup Bibliotek &
Kulturhus.

Har du en motorcykel?
Gammel eller ny, stor
eller lille?

Og har du lyst til at kgre en
stille og rolig tur ud i det bl3,
nar vejret tillader det?
Kontakt Jens Larsen,
421847 37,
toje@mail.dk,

for at aftale en tur.

Mad for maend 60+

1. eller 2. onsdag i maneden
kl. 16-19.

Sted: Preestemarksskolens
skolekgkken, Kvottrupvej 9,
Saften.

Kan du godt lide at lave mad,
eller vil du gerne leere det?
Jill Hansen, 20 31 38 39,
mad-hold@outlook.dk

Pris: 85 kr.

Skydning

2.onsdag i maneden
kl. 18-20.30.

Sted: Hinnerup
Skytteforenings lokaler,
Renbaekskolen blok C,
keelderen.

Prev at skyde med riffel eller
pistol.

Susanne Sgrensen,
ssoerens1l@gmail.com

Pris: 75 kr. med riffel
inkl. 25 skud,

125 kr. med pistol
inkl. 50 skud.

Travetur i Hinnerup og omegn
Onsdag kl. 10.15-11.45.
Sted: P-pladsen ved
Renbaekskolen.

Vil du med ud at ga en frisk
tur pa 6-8 km i Hinnerup

og omegn?
Vigaril-1,5timei godt
selskab med andre, der ogsa
har lyst til en travetur.

Sa med op, og lad os

folges ad.

Jens Larsen,

toje@mail.dk

Herrevaerelset

2. mandag i hver maned

kl. 14-16.

Sted: £Aldrecentret Stationen,
Banegardsplads 2.

Hyggeligt feellesskab for
maend i alderen 60+.
Tilmelding, gerne ugen far pr.
e-mail, til
Herre8382@gmail.com

Per Pape, 21 71 55 55.

Pris: Vi deler udgifterne.

Bushjergspillene

Lerdag 20. juni kL. 10.45-17.
Sted: Hinnerup Bibliotek &
Kulturhus.

Danmarks eldste friluftsspil i
Ulstrup opfgrer “Skattegen”.
Husk tilmelding og betaling
senest 1. maj til

Henrik Wiehe, 27 29 27 23,
henrik@wiehe.dk

Pris: 450 kr. inkl. forplejning.

Dameveerelset

3. tirsdag i hver maned

kl. 14-16.

Sted: Z£ldrecentret Stationen,
Banegardsplads 2.
Hyggeligt feellesskab

med foredrag for damer i
alderen 60+.

Tilmelding, gerne ugen far
pr. e-mail, til

Anne-Marie Pedersen,
40367215,
mikrisald7@gmail.com
Pris: Vi deler udgifterne.

Udflugt til Thorsminde
Onsdag 19. august

kl. 7.15-19.

Vi besgger Kaj Munks
Preestegard og
Strandingsmuseet St. George.
Tilmelding senest 19. juli til
Henrik Wiehe, 27 29 27 23,
henrik@wiehe.dk

Pris: 975 kr. inkl. entre og
frokost. -

Du melder dig til i den lokalafdeling, der tilbyder arrangementet
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HEDENSTED KOMMUNE

HEDENSTED

Formand: Erik Christensen,
27 8118 43,
erik.christ101l@gmail.com
Neaestformand: Grethe
Madsen, 50 58 00 21,
g.madsen@hafnet.dk

aeldresagen.dk/hedensted

Adresser pa aktiviteter

- Hedensted Fitness,
Gesagervej 68.

» Hedensted Svemmehal,
Gesagervej 68.

- Bogely, Rarkeervej 1,
Hedensted.

- Megascope, Holmboes
Alle 13 B, Horsens.

- Kastaniehgj, Kirkegade 16,
Hedensted.

- Lasning Dagcenter,
Sneppevej 30.

- Hedensted Kirkecenter,
Kirkegade 15.

« Hedensted Bibliotek,
@sterbrogade 26.

« @rum Daugard Multicenter,
Gl. Vejlevej 47.

= Torupvej 27, Hedensted.

Medlemsblad

Hvert halve ar udgives der et
medlemsblad i Hedensted
Kommune med oplysninger
om vores arrangementer.
Bladet kan afhentes pa
biblioteket, Borgerservice,
Sundhedshuset i Lgsning,
Kegbmanden i Daugérd og
Hedensted Fitnesscenter.

Nyhedsbrev og avisannoncer
Pa hjemmesiden kan du
tilmelde dig vores lokale
nyhedsbrev.

Se ogsa vores annoncer i
Hedensted Avis og Ugeavisen.

Vil du veere mentor?

Vi samarbejder med
Talentspejderne om at finde
frivillige mentorer til bgrn og
unge mellem 12-15 ar.

Som talentspejder hjaelper du
et ungt menneske pa ve;.

Vil du vide mere, sa ring til
Johannes Grane Larsen,
30513088,
grane@hafnet.dk

Bisidder

Du kan fa en frivillig med
til vigtige samtaler med

kommunen, laegen eller
banken.

Bisidderen har tavshedspligt.
Gitte Holbech, 51 88 65 36.
Hans Kamp, 28 26 32 95.
Ellen Bertelsen, 21 47 58 23.
Henrik Klougart, 40 32 13 11.

Juridisk radgivning

1. mandag i hver maned

kl. 14-16.

Sted: Haralds Plads 8.
Medlemmer har adgang til
gratis konsultation (15-20
minutter) hos advokat Bodil
Ravn og advokatfuldmaegtig
Mette Nydam.

Bestil tid pa 70 22 20 21,
kontakt@ravnolsen.dk,
eller bare mgd op.

Ledsager

Er du usikker ved at skulle
afsted alene, kan du fa en
frivillig ledsager med til fx
leege, specialleege, tandleege,
sygehus eller indkgb.

Gitte Holbech, 51 88 65 36.
Jytte Lorenzen, 51 36 56 44.

Praktisk hjeelp

Mangler du hjeelp til
smaopgaver i hjemmet?
Ejvind Jensen, 24 23 80 76.
Svend Erik Nielsen,
201804 75.

Pérgrendegruppe

@nsker du at deltage i

en gruppe af pargrende

til segtefeeller med
demenssygdom.

Solveig Petersen,

51 28 34 40,
solveig.rousthoej@gmail.com
Grethe Madsen, 50 58 00 21,
g.madsen@hafnet.dk

Spisevenner

Savner du selskab til maden,
kan du fa en spiseven.

Gitte Holbech, 51 88 65 36.
Jytte Lorenzen, 51 36 56 44.

Tryghedsopkald

Er du utryg? Vil du gerne
ringes op hver morgen?
Karen Munk, 22 99 01 64.
Gitte Holbech, 51 88 65 36.

Vagetjenesten

Frivillige tilbyder aflastning
og stgtte til dgende og deres
pargrende i private hjem og
pa plejehjem.

Bente Nielsen, 25 78 35 39.
Vagttelefon, 42 48 43 60.

Faste aktiviteter

Billard
I samarbejde med @stjysk
Billardklub, Torupvej 27,

Hedensted, er der mulighed
for at spille billard.

Thyge Petersen, 42 64 34 00.
Pris: 1.000 kr. arligt.

Demensaktiviteter

Fredag i ulige uger kl. 14-16.
Sted: Hedensted Bibliotek.

Vi har arrangementer for
demensramte og deres
pargrende.

Vi samarbejder med

Cafe Lyset, der har mgder for
pargrende og mennesker med
demens.

Grethe Madsen, 50 58 00 21.
Solveig Petersen, 51 28 34 40.

Film i Megascope

Medlemmer kan fa rabat til de
fleste forestillinger.

Erik Christensen, 27 81 18 43.

Formiddagskaffe for enlige
Lerdag i ulige uger kl. 10-12.
Sted: Hedensted Bibliotek.

Vil du gerne have lidt selskab
og en hyggelig snak, sa kom til
formiddagskaffe for enlige.
Margit Brink, 25 53 45 40,
mbrink@hafnet.dk

Pris: 25 kr. inkl. kaffe, te og
morgenbrad.

It for seniorer

Kursus etableres kun ved min.

fire interesserede.

Der satses pa

folgende emner:

« Windows 10 og 11.

- Foto og billedbehandling.

- Slaegtsforskning.

- iPad.

= Og evt. forskellige
temamgder.

Se ogsd hjemmesiden.

Hans Hertzum-Larsen,

29 45 63 22.

Datastuen8722@gmail.com

It-cafe

Torsdag kl. 10-12.

Sted: Hedensted Bibliotek.
Frivillige med god it-erfaring
star klar til at hjeelpe med pc-
problemer.

Medbring egen pc eller tablet.
Finn Dalsgard, 21 71 47 98.
Pris: 20 kr.

Leesekreds
- Hold 1.
1. tirsdag i hver maned
kl. 14.30-16.
Fra januar:
Tirsdag i farste ulige uge.
Aase Nielsen, 75 65 18 25.
- Hold 2.
2. onsdag i hver méaned
kl. 14.30-16.30.
Bente Mgller, 41 61 02 04.

- Hold 3.
Sidste tirsdag i maneden
kl. 13-15.
Britta Engelbrecht,
288370 08.
- Hold 4.
Hver 6. mandag kl. 18-20.
Inge D. Jensen,
51 22 46 66.
- Hold 5.
1. onsdag i hver maned
kl. 14-16.
Sted: Hedensted Bibliotek.
Vi samarbejder med
biblioteket, der skaffer
romaner, biografier m.m.
Margit Brink, 25 53 45 40.

Seniorbio

1. mandag og 1. onsdag i hver
maned kl. 14-15.45.

Sted: Megascope.

Se omtale af filmene pa
biografens hjemmeside.
Billetbestilling mod gebyr,

75 64 67 88.

Erik Christensen, 27 81 18 43.
Pris: 70 kr.

Teatergruppe for enlige
Savner du nogen at fglges
med i teatret, s& meld dig til
teatergruppen for enlige.
Aase Steen, 21 74 35 20,
aas.pc@hotmail.com

Tirsdagscafe

Tirsdag i lige uger

kl. 14-16.30.

Sted: Hedensted Bibliotek.
Her kan man snakke, hygge
sig, strikke og spille spil.
Lukket pa helligdage og
skoleferier.

Lene Larsen, 22 26 69 60.
Pris: 20 kr. for kaffe eller te.

Aquayoga

- Torsdag kl. 8.15-9.

- Sgndag kl. 9.15-10.

Sted: Hedensted Centret,
Svgmmehallen.

For en merpris af 50 kr.

kan du ogsa deltage i
morgensvgmning.

Se tiderne, betingelserne og
tilmeld dig pa
hedenstedcentret.dk

Vis medlemskort fra

/Aldre Sagen.

Aase Kragebak, 51 89 09 86.
Pris: 249 for fast abonnement.

Aquafitness

» Mandag, onsdag, fredag
kl. 8.15-9.

- Sgndag kl. 9.15-10.

Sted: Hedensted Centret,

Svgmmehallen.
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For en merpris af 50 kr.

kan du ogsa deltage i
morgensvgmning.

Se tiderne, betingelserne og
tilmeld dig pa
hedenstedcentret.dk

Aase Kragebaek, 51 89 09 86.
Pris: 249 kr. for manedskort.

Bordtennis 60+

Tirsdag kl. 14-17.

Sted: @lsted Hallen,
Kirstinelundsvej 9.

I samarbejde med @lsted
Bordtennisklub.

Erik Hansen, 51 23 16 91.
Pris: 800 kr. for en saeson.

Bowls

Onsdag kl. 13.30-15.

Sted: Hedensted

Centret, hal A.

Et indendars spil, der minder
lidt om petanque.

Evt. eendringer af tider vil
fremga af opslag i centret.
Instruktgr Pia Michaelsen,
223094 28.

Ritha Lautrup, 51 41 17 20.

Pris: 200 kr. for vintersaesonen.

Fitness: Funktionel treening
Mandag, onsdag og fredag
kl. 9.15-10.15.

Sted: Hedensted
Fitnesscenter.

Holdtreening med instruktgrer.

Maks. 17 deltagere.

/ldre Sagens medlemmer

af Hedensted Fitness kan
motionere alle dage indtil

kl. 15.

Se tider, betingelser og
tilmeld dig pa
hedenstedcentret.dk

Aase Kragebaek, 51 89 09 86.
Pris: 249 kr. for manedskort.

Gature i Hedensted

Tirsdag kl. 10-11.

Sted: Kulturtorvet ved
biblioteket.

Har du lyst til en gatur i
hyggeligt selskab, sa mad
bare op.

Edith Sagrensen, 41 63 12 57.

Gature i Blsted

Onsdag kl. 14-15.

Sted: Spejderhytten,
Bottrupvej 13 E.

Har du lyst til en gatur i
hyggeligt selskab, sa mad
bare op.

Kirsten Hagh, 60 93 37 94.

Gature og stavgang
Mandag kl. 10-11.15.
Sted: P-pladsen ved
Sebberup skov - over for
genbrugspladsen.

Vi gar ca. fem km.
Kirsten Hagh, 60 93 37 94.

Gature pa Skeerven i Lgsning
Onsdag kl. 10-11.

Sted: P-pladsen
Raevebjergvej 19.

Har du lyst til en gatur i
hyggeligt selskab, s& mad
bare op.

Inga Midtgaard, 52 25 14 04.

Kroket

» Tirsdag kl. 13.30-16.30.

* Torsdag kl. 15.30-19.30.
Sted: @ster Snede stadion
(ved skolen).

I samarbejde med Sole IF’s
kroketafdeling.

Kroket er en m/k-sport.

Vi stiller udstyr og instruktgrer
til rddighed.

Bjarne Toft, 26 27 32 31.

Krolf, indendars

Mandag kl. 14-15.30.

Sted: Hedenstedcentret, hal A.
Et samarbejde med
Pensionisthgjskolen og Idraet i
Dagtimerne.

Vi stiller udstyr til raddighed

og giver den ngdvendige
vejledning.

Ulla Hartmann, 41 11 98 22.
Pris: 300 kr. for
vintersaesonen.

Krolf, udendars

Torsdag kl. 14-16.

Sted: Banen bag

Hedensted Fitness.

Krolf er en kombination af
kroket og golf med op til

25 deltagere.

Evt. eendringer af tider

og priser mv. oplyses ved
fremmeade.

Udstyr kan lanes.

Jorgen Tgnnes, 40 57 20 79.
Ritha Lautrup, 51 41 17 20.
Pris: 150 kr. for en hel saeson.

Petanque i Hedensted
Tirsdag og torsdag kl. 10-12.
Sted: Banen ved Bredgade.

I samarbejde med Hedensted
Petanqueklub.

Peder Pedersen, 29 92 77 38.
Pris: 250 kr. for en hel saeson.

Seniorcykling

Mandag, onsdag og fredag
kl. 9.30-10.30.

Sted: Hedensted Fitness.
Kom og fa sved pa panden og
pulsen op.

Maks 18 deltagere.

For evt. eendring af tider og
pris: se opslag i centret.
Allinclusive for en merpris pa
50 kr. pr. maned.

Aase Kragebaek, 51 89 09 86.
Pris: 249 kr. for manedskort.
429 kr. for 10-turskort.

2.495 kr. for arskort.

Seniorgymnastik for mixhold
Mandag kl. 8.40-10.40.
Sted: Hedenstedcentret.

I samarbejde med
Pensionisthgjskolen og Idraet
i Dagtimerne arrangeres
seniorgymnastik for mixhold.
Vi arbejder hele kroppen
igennem ledsaget af

god musik.

Kom i afslappet tgj, og
medbring liggeunderlag.
Annabel Hillestrgm
Baekkegaard, 23 80 98 37.
Pris: 300 kr. for 12 gange.

Senioridraet

Onsdag kl. 10-12.

Sted: @rum-Daugard
Multicenter.

I samarbejde med

Daugard Idreet.

Efter feelles opvarmning eller
let gymnastik kan man deltage
i floorball, teeppecurling,
bowls, pickleball, badminton,
bordtennis eller petanque.

Vi spiser sammen den sidste
onsdag i maneden.

Per Schultz, 27 61 77 14.
Pris: 499 kr.

Seniormotion

- Mandag kl. 9.10-10.05.

- Tirsdag kl. 9.15-10.15.

- Torsdag kl. 9.15-10.30.
Sted: Hedensted
Fitnesscenter.

Holdtraening med instruktarer.
Maks. 20 deltagere.

/Aldre Sagens medlemmer

af Hedensted Fitness kan
motionere i centret alle dage
indtil kL. 15.

Se tider, betingelser og
tilmeld dig pa
hedenstedcentret.dk

Aase Kragebaek, 51 89 09 86.
Pris: 249 kr. for manedskort.

Seniorpadel

Mandag-fredag kl. 9-11.
Sted: Padel Centret,
Mosetoften 3.

Padel er en kombination af
tennis og squash.

Der er instruktgrer, der
forteeller om reglerne, og du
kan lane udstyr.

Maks. ti deltagere pr. time.
Tilmelding via Matchi-app’en.
Se tiderne, betingelserne og
tilmeld dig pa
hedenstedcentret.dk

Claus Clausen, 22 96 55 58.
Pris: 25 kr. pr. time.

Skovfitness

Torsdag kl. 10-11.15.
Sted: Skovomrade ved
Hedensted Golfklub.
Skovfitness er en udendars
treening, der bruger
naturen, iseer skoven, som
treeningslokale.

Der treenes i april, maj, juni,
august og september.
Margit Brink, 25 53 45 40,
mbrink@hafnet.dk

Pris: 100 kr.

Stolemotion

Mandag kl. 9.30-10.30.

Sted: Hedensted Kirkecenter.
Stolemotion er en skansom
og effektiv motionsform,

der fokuserer pa at styrke
muskler, forbedre balance,
kondition og smidighed ved
hjeelp af gvelser, der udfgres
pa eller ved en stol.

Formalet er at bevare og styrke
den daglige funktionsevne.
Margit Brink, 25 53 45 40.
Pris: 300 kr. for
vintersaesonen.

Varmtvandsgymnastik
Tirsdag kl. 11-11.40.

Sted: Hedensted Svemmehal.
Ved ekstra betaling er der
mulighed for at deltage i
morgensvgmning.

Se priser pa Hedensted
Centrets hjemmeside.

Aase Kragebaek, 51 89 09 86.
Pris: 249 for fast abonnement
via A£ldre Sagen.

Volleyball 60 +

Mandag kl. 14-15.30.

Sted: Hedenstedcentret, hal A.
Er du glad for boldspil
samtidig med, du har det sjovt
sammen med andre?

I samarbejde med
Pensionisthgjskolen og Idraet i
Dagtimerne.

Vi spiller med en blad bold pa
en badmintonbane.

Alle kan veere med.

Lis Jacobsen, 22 82 39 94.
Henny Tang, 40 53 19 88.
Pris: 300 kr. for vintersaesonen.

Arrangementer og ture

Cykelture for seniorer
Tirsdag kl. 13.

Sted: Haralds Plads.
Cykelturene starter hvert ar i
slutningen af april og slutter
sidst i september.

Vikgrer ca. 25 km i

roligt tempo.

Du mgder bare op. Der er
ingen tilmelding.

Ove Lyse, 23 29 96 86. -

Du melder dig til i den lokalafdeling, der tilbyder arrangementet
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Sylt - en nordfrisisk g
Mandag 27. juli

kl. 8.30-20.30.

Sted: P-pladsen ved
Hedensted Station bag
Superbrugsen.

Tag med pa en spaendende
tur til den stgrste af de
nordfrisiske ger.

Under busturen rundt pa gen
forteeller guiden om gen og
dens spaendende historie.
Tilmelding senest 27. juni.
Margit Brink, 25 53 45 40,
mbrink@hafnet.dk

Pris: 850 kr. Rejsebevis og
opkraevning udsendes af
Sgrens Rejser.

JUELSMINDE

Formand: Peter Altenborg,
81 88 61 20,
peter@altenborg.dk

1. neestformand:
Martin Bech Jgrgensen,
81 88 64 08,
martinjuelsminde@
hotmail.com

2. naestformand: Birthe
Lindaa, 81 88 61 29,
birthe@lindaa.dk

aeldresagen.dk/
juelsminde

Nyhedsbrev

Hvis du gnsker at modtage
vores lokale nyhedsbrev via
e-mail, kan du tilmelde dig pa
hjemmesiden.

Besggstjeneste

@nsker du en besggsven?
Eller vil du vaere besggsven?
Ruth Ellegaard Jensen,
81882422,

Bisidder

Du kan fa en bisidder med til
vigtige samtaler eller hjeelp til
breve fra det offentlige.
Bisidderen har tavshedspligt.
Preben Thingholm,
22324395,

Juridisk radgivning

1. tirsdag i hver maned
kl. 14-16.

Sted: Ringvejen 20,
Juelsminde.

Medlemmer har adgang
til gratis konsultation (15-
20 minutter) hos advokat
Max L. Jepsen og evt.
advokatfuldmeegtig.
Bestil tid pa 75 69 43 11,
juelsminde@samadvo.dk
eller bare magd op mellem
kl. 14-15.

Ledsager

Er du usikker ved at komme
afsted alene, kan du fa en
frivillig ledsager med til leege,
sygehus eller indkgb.

Ruth Ellegaard Jensen,
818824 22.

Praktisk hjeelp

Mangler du hjeelp til sma
reparationer, billedophaeng
eller andre mindre opgaver i
hjemmet?

Erik Thorborg, 26 71 54 69.

Tryghedsopkald

@nsker du at fa et
tryghedsopkald hver morgen,
saring.

Ruth Ellegaard Jensen,
8188 24 22.

Vagetjenesten

Ved livets begyndelse bliver vi
modtaget af varme haender.
Nar livet ebber ud, har vi ogsa
brug for varme og keerlige
haender.

Derfor tilbyder vi stgtte til
deende og deres pargrende i
private hjem og pa plejehjem.
Ruth Ellegaard Jensen,

8188 24 22.

Vagetjenestens vagttelefon,
236222 82.

Faste aktiviteter

Film

I biograferne Megascope

og Klovborg Kino kan
medlemmer som regel fa

10 % rabat pa billetten ved
fremvisning af medlemskort.
Peter Altenborg, 81 88 61 20.

Fa hjeelp til videooptagelser
Hvis du har brug for hjeelp

til redigering af dine egne
videooptagelser, kan du

ringe til

Anker Frandsen, 20 67 70 68.

It-cafe

Torsdag kl. 10-12.
Ferielukket 29. juni-17.
august.

Sted: Frivilligcentret,
Strandhusevej 7 A.

Fa hjeelp til dit it-udstyr, hvis
det driller.

Vi hjeelper ogsd med
MitID og de fleste andre
softwareprogrammer.

Nu ogsa hjeelp til
velfeerdsteknologi.

Vi har altid gratis kaffe og
smakager.

Hjemmebesgg kan i nogle
tilfeelde aftales.

Kurt Jensen, 24 24 28 01.

Leer at blive lystfisker
Tirsdag kl. 9.30-11.30.

Sted: Aftales ved Kaj Rasnov,
2146 07 35.

Vi mgdes og far en hyggelig
formiddag - og maske et par
fisk pa krogen.

Vi har fiskegrej, men tag gerne
dit eget med.

Martin Bech Jgrgensen,

81 88 64 08.

Slaegtsforskning &
Tirsdag i ulige uger

kl. 14-16.30.

Ferielukket 29. juni-

17. august.

Sted: Frivilligcentret,
Strandhusevej 7 A.

Fa hjeelp til at leere, hvordan
du finder frem til dine
forfaedre.

Gensidig statte samt kaffe,
kage og hygge.

Helle Jersild, 61 62 03 40.
Kurt Lindholm, 31 10 77 84.

Vaerkstedet, kun for meend
Onsdag og torsdag kl. 10-12.
Ferielukket i juli maned.
Sted: Juelsminde Hallerne,
Tofteskovvej 12.

Kom med dine
smareparationer, og vi prever
at hjeelpe dig.

Tidligere handvaerkere tager
sig af det praktiske, og du er
meget velkommen til ogsa at
deltage i feellesskabet.
Martin Bech Jgrgensen,
8188 64 08.

G&-gruppe

Mandag kl. 14-16.

Sted: Juelsminde Lokalarkiv.
Juelsminde Hallerne,
Tofteskovvej 12.

Vi forener motion med en

god lokal historie. Vi gar

ca. fem km pa omkring
halvanden time.

Alle kan deltage, og hver gang
er der en tovholder pa turen.

I samarbejde med Juelsminde
Lokalarkiv.

Martin Bech Jgrgensen,

81 88 64 08.

Krolf i Glud

Mandag og onsdag

kl. 13.30-15.30.

Sted: Ved Glud Hallen og
fodboldbanen.

Kom og prav spillet, vi stiller
udstyr til radighed.

Ane Marie Kraul, 21 47 61 20.
Pris: 150 kr. for medlemskab
pr. ar.

Krolf i Juelsminde
Tirsdag 10-12.

Sted: Krolfbanerne

ved Hellebjerg
Idreetsungdomsskole.
Kom og prav spillet. Vi stiller
udstyr til radighed.

Der bliver pause i spillet,
hvor man kan nyde en kop
medbragt kaffe.

Martin Bech Jgrgensen,
8188 64 08.

Pris: 50 kr. pr. saeson.

Karetur med MC-gruppen
Onsdag kl. 13-15.

Sted: Tilmelding ved Kaj
Rasnov.

Vil du med ud i det bl pa
vores MC’er - nar vejret
tillader det?

Hver iseer medbringer kaffe
eller sodavand, som nydes
ved en baenk undervejs.
Kaj Rasnov, 21 46 07 35.

Minigolf

Mandag kl. 10-11.

Sted: Juelsminde Strand
Camping og Vandrehjem.

En speendende bane, hvor vi
spiller pa grgnt grees.
Medbragt mad og drikkevarer
kan nydes ved borde

og banke.

Drikkevarer kan ogsa kaebes.
Martin Bech Jargensen,
8188 64 08.

Pris: 20 kr. pr. gang.

PadeliAs

Alle ugens dage kl. 6-22.
Sted: As Friskole,

Overbyvej 25, As.

Kom og prev padel i
samarbejde med AS IF.

Der kan deltage fire spillere
pr. gang, og der er mulighed
for at lane bat og bolde.
Tina Lykkegaard, 22 80 18 85.
Pris: 50 kr. pr. time pr. bane.

Padel i Barrit

Alle ugens dage kl. 6-22.
Sted: Ved Barrit Stadion,
Kirkebro 4, Barrit.

Kom og prev padel i
samarbejde mellem BGIF og
BKI i Barrit.

Der kan veere fire p& banen,
og der er mulighed for at lane
bat og bolde.

Hanne Dyrmose, 23 45 04 33.
Pris: 50 kr. pr. time pr. bane.

Petanque

Torsdag kl. 10-12.

Sted: Ved Kuren, Kurparken.
Alle kan veere med, og spillet
er gratis.
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Der laegges mere veegt
pa socialt samvaer end
konkurrence.

Den medbragte kaffe kan
nydes i et lille hus.
Martin Bech Jgrgensen,
81 88 64 08.

Treening i Hallen

Alle ugens dage kl. 12-14.
Sted: Juelsminde
Motionscenter, Juelsminde
Hallerne, Tofteskovvej 12.
Motionen bestar af fri treening
ved maskinerne.

Giver ikke adgang til
deltagelse pa hold.

Jette Juul, 44 14 36 11.

Pris: 650 kr. for seks maneder
+ 100 kr. for ngglekort.

Treening i Fit&Sund

Alle ugens dage kl. 5-23.
Sted: Fit&Sund,
Strandvejen 31.
Medlemmer af £ldre Sagen
kan fa et szerligt tilbud.
Gratis oprettelse, fri
adgang til hold, cardio- og
styrketraening.

Fri gaestetreening i alle
Fit&Sund-huse.

Mette Lauridsen, 75 69 32 99.
Pris: 299 kr. manedligt +
gebyr 5 kr.

Ud at ga

Torsdag kl. 13-14.45.

Sted: Juelsminde hallernes
p-plads, Tofteskovvej 12.

Vi gar ca. to timer, 7-9 km, og
vi arrangerer selv turene.
Husk praktisk fodtgj til
forskelligt terreen.

Carl Peter @sterby,

287280 33.

Arrangementer og ture

Spis Sammen Danmark
Sgndag 17. maj kl. 12-16.
Sted: Stouby Multihus,
Idreetsvej 12.

Vores spis sammen byder,
ud over god mad, pa festlig
sang og musik med et Birthe
Kjeer kopi-show ved Yrsa

og Bent.

Tilmelding ngdvendig - gerne
online.

Jane Sejersen, 24 91 99 75.
Pris: 250 kr.

Dameveerelset

Onsdag 20. maj kl. 14-16.
Sted: Frivilligcentret,
Tofteskovvej 7 A.

Et frirum for piger pa 60+.
Tilmelding to dage far hvert
made til

Berith Ottesen, sms,
4098 15 47.
Pris: 30 kr. inkl. kaffe og kage.

Syng sammen pa Havnen

« Mandag 29. juni kl. 20.05.
- Mandag 20. juli kl. 20.05.
Sted: Ved Juniorsejlklubben
pa Havnen.

Medbring gerne din egen stol
og sanghog.

Visynger fra
Hgjskolesangbogen, godt
hjulpet af husorkesteret.

I samarbejde med
Pensionisthgjskolen.

Gratis deltagelse.

Jane Sejersen, 24 91 99 75.

TORRING-ULDUM

Formand: Eva Terkelsen,
23838307,
eva@foddame.dk

1. naestformand: Inge-Lise
Nielsen, 61 99 81 03,
henningingelise@gmail.com

aeldresagen.dk/
toerring-uldum

Nyhedshrev

Hvis du gnsker at modtage
vores lokale nyhedsbrev via
e-mail, kan du tilmelde dig pa
hjemmesiden, der labende
opdateres.

Besggsven

Vil du veere besggsven, sa har
vi brug for dig.

Inge-Lise Nielsen,

61 99 81 03.

Oda Madsen, 22 29 28 58.

Praktisk hjeelp

Har du brug for hjeelp til sma
opgaver i hjemmet?

Sa tilbyder vi gratis hjeelp

til aeldre.

Viktor Jgrgensen,

212141 21.

Bent Jessen, 20 73 16 98.
Niels Simonsen, 20 94 47 16.

Vidste du, at:

44.667

ringede til £ldre Sagens
radgivning sidste ar

Skubbehold

Tirsdag kl. 9.30-11.

Sted: Nedergarden,
Kirkegade 1.

Vi skubber med beboerne en
time om sommeren.

Vi kan godt bruge flere
skubbere.

Jonna Thomsen, 29 89 87 29.

Skubbeholdet

Onsdag kl. 10-11.

Sted: Plejecenteret, Mgllebo.
Vi skubber med beboerne en
time ad gangen, hele aret.

Vil du veere med?

Lillian Andersen, 22 82 73 42,
lillianandersen9@mail.com

Tryghedsopkald

Vil du ringes op hver morgen
af en af vores frivillige?

Det giver tryghed, nar man
bor alene.

Eller vil du veere den, der
opringer?

Inge-Lise Nielsen,

619981 03.

Vagetjeneste

Frivillige tilbyder statte,
naerveer, ro og tryghed til
dgende og parerende, nar
livet er ved at ebbe ud, bade i
hjemmet og pa plejehjem.
Ingen skal dg alene, hvis de
ikke gnsker det.

Kontakt sker gennem
plejepersonalet eller
sygeplejersken.

Vil du veere med i vores
feellesskab?

Vagetjenesten, 42 80 42 95,
kl. 8-16,

Faste aktiviteter

Akupunktur

I samarbejde med Byens
Massgr & Akupunkter
tilbydes medlemmer en times
behandling.

Man kan behandle stort

set alt med akupunktur,

og hvis man ikke kan
behandle sygdommen, kan
man behandle mange af
folgesymptomerne.

Jette Jensen, Bredgade 16.
Tidsbestilling pa 50 50 35 77.
Pris: 350 kr. (normalt 400 kr.)

It-hjeelp

1. mandag i maneden

kl. 17-19.

Sted: Frivillig Huset,
Torvegade 10.

Har du brug for hjeelp til
opseetning af telefon, tablet
eller har du andet it-problem?
Sa hjeelper vi gerne.

Husk pas til opseetning
af MitID.
Leif Jacobsen, 25 58 80 24.

Finere madlavning

Tirsdag kl. 17.30-21.30.
Sted: @lholm Langskov Skole.
Kun for meend.

Villy Pedersen, 30 12 12 69,
villyk@c.dk

Pris: 650 kr. for otte gange.

Knipling

Tirsdag kl. 19-21.45.

Sted: Frivillighuset,
Torvegade 10.

Har du lyst til knipling?

Vi hjeelper gerne, hvis du er
nybegynder.

Materiale kan kgbes pa
holdet.

Medbring kaffe til pausen.
Doris Madsen, 21 48 01 42.

Qi Gong yoga

Tirsdag kl. 9-10.

Sted: Byens Massgr og
Akupunktar.

Ved spgrgsmal, kontakt
Jette Jensen, 50 50 35 77.
Pris: 50 kr. pr. gang.

Seniorbio

Mandag kl. 19-21.

Sted: Klovborg Kino,
Storegade 56.

Mod forevisning af
medlemskort kan man se film
med rabat.

Klovborg Kino, 75 76 16 19.

Skydning

Onsdag i ulige uger kl. 10-12.
Sted: Klubhuset, Kildevej 11,
Rask Mglle.

I samarbejde med
Skytteforeningen.

Kom og pregv en 15-meter
salonriffel, og fa en hyggelig
snak over en kop kaffe.
Sgren Rasmussen,
21461449,
sorenlr@godmail.dk

Preben Olsen, 29 28 97 15,
prevaolsen@gmail.com

Pris: 35 kr.

Strikkecafe

Tirsdag kl. 13-16.

Sted: Frivillighuset,
Torvegade 10.

Vil du veere med? Kom

og fa inspiration til nyt
handarbejde, eller medbring
dit eget.

Alle er velkomne.

Iris Jirgensen, 51 96 53 56.
Pris: 20 kr. for kaffe

pr. maned.

%
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Teaterbesgg

I samarbejde med Vejle
Musikteater kan medlemmer
se de fleste forestillinger
med rabat.

Billetbestilling pa

79 43 20 30, kl. 14-17.
Inge-Lise Nielsen,

619981 03.

Bowling

Tirsdag kl. 11-13.

Sted: Pejsegarden i
Braedstrup.

Kom, og spil bowling pa helt
nye baner.

Olaf Hgj, 53 29 48 38.

Pris: 70 kr. inkl. kaffe og bragd.

Fysioterapi og treening
Mandag-fredag kl. 7-19.
Sted: Frivillighuset,
Torvegade 10.
Medlemmer tilbydes gratis
indmelding og introtime med
en fysioterapeut.

Meld dig ind, og book din
introtime.

Torring fysioterapi,
758019 07.

Inge-Lise Nielsen,
619981 03.

Pris: 250 kr. om maneden,
ikke-medlemmer 300 kr.

Gature i Lindved

Tirsdag kl. 9.30-10.30.
Sted: Tingparkens p-plads.
Vinter: Arne Henriksen,
758512 03.

Anna Marie Pedersen,
4092 00 35.

Petanque i Lindved
Onsdag kl. 14-16.

Sted: Tingparken.

Vi har petanquekugler.
Hans Weber, 30 16 72 68.

Seniormotion
Fredag kl. 9.30-11.15.
Sted: Skolehallen,
Radhusgade 1-3, Braedstrup.
= Gymnastik.

Fredag kl. 9.30-10.30.
» Svgmning.

Fredag 10-11.15.
Lene Pedersen, 61 65 11 37.
Pris: 600 kr. arligt,
ikke-medlemmer 650 kr.

Stavgang i Tarring

Onsdag kl. 9.30-11.30.
Sted: Kiosken, ved
campingpladsen.

Kom, og deltag.

Grethe Vingum, 75 80 12 35.
Henny Nielsen, 40 85 70 02.

Stolegymnastik

Mandag kl. 10-11.

Sted: Plejecenteret, Mgllebo.
Kom til stolegymnastik, det er
sundt for kroppen.

Karen Margrethe Nielsen,
223695 27.

Stolegymnastik

Onsdag kl. 10-11.

Sted: Nederbylund, Feelledve;.
Kom til stolegymnastik, det er
sundt for kroppen.

Ruth Nielsen, 40 53 42 07.

Stolegymnastik

Torsdag kl. 10-10.50.

Sted: Nedergarden

Kirkegade 1, Uldum.

Kom til stolegymnastik, det er
sundt for kroppen.

Det er bade for damer

og meend.

Else Marie Rasmussen,

27 64 83 62.

Vandretur
Torsdag kl. 9-11.
Sted: Orlas Plads.
Gerda Volkmann,
28 89 96 88.

HORSENS KOMMUNE

BRADSTRUP

Formand: Niels
Rasmussen, 21 27 55 81,
loelni@hotmail.com
Naestformand: Carsten
Kildevang, 23 65 37 72,
kildevang@post9.tele.dk

aeldresagen.dk/
braedstrup

Besggsven

Vil du veere besggsven

og give et frisk pust til et
medmenneske?

Tove Eliseholm, 51 15 12 20.
tobe@eliseholm.dk

Ledsager

Er du usikker ved at skulle
alene afsted, kan du fa en
frivillig ledsager med til
leege, specialleege, tandleege,
sygehus eller indkab.

Ivan Mikkelsen, 29 85 70 85.

Praktisk hjeelp

Har du brug for hjeelp til sma
opgaver i hjemmet?

Frede Benfeldt, 22 46 24 06.

Tryghedsopkald
Vil du ringes op hver morgen
af en af vores frivillige?

Det giver tryghed, nar man
bor alene.

Lene Pedersen, 61 6511 37,
[p8740@hotmail.com

Vagetjeneste

Vi tilbyder aflastning og
stgtte til dgende og deres
pargrende, for ingen skal

do alene.

Ved at vage skaber vi naerveer,
ro og tryghed.

Vil du veere med i vores
feellesskab?

Vi kommer i private hjem og
pa plejehjem.
Vagetjenesten rekvireres via
hjemmeplejen, 76 29 70 79.
Grethe Bonde, 61 29 07 45.

Faste aktiviteter

Alt for kvinder

Mandag i lige uger

kl. 10.30-12.30.

Sted: Braedstrup Sognehus.
Vil du veere med til frokost
og en god snak sammen med
andre ligestillede kvinder?
Mary-Ann Hegermann,

24 47 12 59.

Pris: 50 kr. inkl. let frokost.

Biograftur

Om mandagen kan du fa
20 kr. rabat i Klovborg
Bio mod forevisning af
medlemskort.

Niels Rasmussen,

2127 55 81.

Bowling (&

Torsdag kl. 13-14.

Sted: Pejsegarden.

Kom, og veer med til en
hyggelig eftermiddag med
bowlingspil i de nye baner.
Hanne Andersen,
228878 24,
hanneandersen1944@
gmail.com

Pris: 70 kr. for en time,
inkl. kaffe og brgd.

Bridge

Mandag kl. 19-21.

Sted: Pejsegarden.

Kom, og spil med.

Niels Peter Dalsgaard Jensen,
223600 20.

Bridge

Onsdag kl. 12.45-15.
Sted: Aktivitetscenter
Braedstrup.

Kom, og spil med.

Kaj Stabel, 60 53 21 44.

Enlige maend 65+
Mandag i ulige uger kl. 11-14.
Sted: Braedstrup Sognehus.

Vil du veere med til frokost
og en god snak sammen med
andre ligestillede maend?
Peter Als-Jensen,

617819 40.

Pris: 60 kr. inkl. let frokost.

Fit&Sund

Alle dage kl. 5-23.
Sted: Sgndergade 11,
Breedstrup.

Fa en gratis pragvetime.
Treen individuelt eller pa hold.
Fri adgang til alle hold.
Fit&Sund, 75 75 30 77.
Niels Rasmussen,

21 27 55 81.

Pris: 349 kr. manedligt.
Rabat fra 65+ ar.

It, pc-hjeelp

Har du brug for it-hjeelp
derhjemme?

Er du fx i tvivl om betjening,
eller er det noget it, der
driller?

Sa forsgger vi at hjaelpe.
Carsten Kildevang,
236537 72.

L’hombre

Torsdag kl. 19-21.

Sted: Pejsegarden.

Kom, og spil med.

Birger Jensen, 40 74 42 66.
Pris: 300 kr. pr. saeson.

L’hombre

Tirsdag kl. 13-15.

Sted: Aktivitetscentret
Breedstrup.

Kom, og spil med.
Aktivitetscentret,

7629 7077.

Birger Jensen, 40 74 42 66.

Sport og Fitness

Deggnabent.

Sted: Fitnesscenteret,
Radhusgade.

Motion og svemning.

Du kan fa lavet et individuelt
program.

Niels Rasmussen,

2127 5581.
Fitnesscentret, 87 77 00 67.
Pris: 169 kr. pr. maned -
inkl. svgmmehal 239 kr.
Arskort 1.900 kr. -

inkl. svgmmehal 2.700 kr.
Rabat fra 60 ar.

Arrangementer

Kend din kommune
Mandag 18. maj kl. 13-16.
Sted: Busafgang
Vestergade 13 kl. 12.45,
Bredesvej kl. 13.

Tur rundt i kommunen med
borgmester Peter Sgrensen
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som guide og kaffe pa det nye
radhus.

Ekstra tur for dem, der ikke
kom med sidste gang.
Tilmelding 11. maj kl. 8-10.
Gunhild Petersen, 60 45 01 12.
Irene Benfeldt, 22 33 07 12.
Pris 100 kr. inkl. bus og kaffe
og kage.

Naestformand: Bente Uldall
Nielsen, 20 87 69 33,
uldall@stofanet.dk
Redaktgr: Michael
Kristensen, 40 83 02 02,
michael.shopska@
gmail.com

aeldresagen.dk/horsens

En handsraekning

Har du brug for en handyman,
fx til at banke et sgm i veeggen
eller haenge en lampe op?
Maske har du problemer med
et rullegardin, en vandhane,
der drypper, eller andre sma,
praktiske opgaver i dit hjem?
Sa kan du fa hjeelp af en
frivillig handyman.

Svend Ove Edemann,
204718 47.

Fa en besggsven

En besggsven er en frivillig,
der har tid og lyst til at komme
pa besgg og veere sammen
med dig.

I bestemmer selv, hvor ofte I
vil mades.

Elin Tretow-Loof, 22 45 42 77,
hverdage kl. 8-9.

F& en bisidder

Du kan f& en bisidder med

til vigtige samtaler, fx leege,
advokat mv.

Det er gratis at benytte sig af
bisidderen.

Jonna Lund, 21 47 49 46.

Fa en ledsager

Er du alene, og har du brug for
en ledsager i forbindelse med
besgg, fx hos leege, tandlaege
eller ved undersggelse pa
sygehus?

Mary Jakobsen, 71 78 92 25.

Fa et tryghedsopkald

Fa et kort opkald hver morgen
mellem kl. 8-9 af en velkendt
stemme.

Det giver sikkerhed, gleede og
mod pa dagen.

Lis Aakjeer Andreasen,
284475 46,

hverdage kl. 17-18.

Hjeelp til it
Kontakt Per Borggaard,
501373 30.

It-hjeelp i hjemmet

Fungerer dit it-udstyr ikke?
Eller har du problemer med at
bruge det?

Saring til it-vagttelefonen
51194793,

for en aftale om et besgg.

Juridisk vejledning

Bliver du alene?

Skal du flytte?

Eller har du andre juridiske
problemer?

Saring, og fa et gratis rad, evt.
vejledning om, hvordan du
kommer videre.

Evan Herrig, 20 45 36 45.

Skat, pension og gkonomi
Revisor Jens Mgiller star til
radighed med vejledning
om skatteforhold, herunder
forskudsregistrering,
arsopgerelser,
pensionsforhold samt
gkonomisk vejledning.

NB: Der kan ikke ydes
investeringsradgivning,

da Aldre Sagen ikke

har godkendelse og
forsikringsdeekning efter lov
om finansiel virksomhed.
Hjemmebesgg kan aftales.
Jens Mgller, 25 39 30 20,
onsdag kl. 10-12.

Vagetjenesten

Vil du veere en del af
vagetjenesten og give
neerhed, ro, tryghed og
omsorg til et medmenneske i
den allersidste tid af livet?
Hjemmeplejen visiterer

til ordningen, men du er
velkommen til at kontakte os.
Johannes Jakobsen.

Telefon til vagetjenesten

27 51 60 55.

Faste aktiviteter

Billard

Torsdag kl. 10-12.

Sted: Ane Stauningsvej 21 A.
Hvor mange kegler kan du
veelte i et sted?

Remedier til spillet kan lanes
af HBK.

Ingen aldersgreense.

August Christophersen,
4017 3479.

Dameveerelset

- Kildebakken:
Onsdag i lige uger
kl. 12.30-14.30.

- Apark Centret:

Torsdag i lige uger

kl. 12.30-14.30.
- Preesthgjgarden:

Onsdag i ulige uger

kl. 12.30-14.30.
= Ceres Centret:

Mandag i ulige uger

kl. 12.30-14.30.
En dameklub for kvinder pa
65+. Alle, der opfylder dette,
kan veere med.
Det fgrste mgde er gratis,
derefter opkraeves et mindre
belgb for frokost.
Du vil blive ringet op inden det
fgrste mgde.
Johannes Jakobsen,
234551 48.
Pris: 75 kr. for frokost.

Engelsk

Mandag, tirsdag og onsdag
kl. 13-15.

Sted: Horsens Bibliotek.

Vil du leere engelsk?

Eller opfriske sproget?
Suzanne Bang, 41 83 38 23,
hverdage kl. 17-18.

Pris: Oplyses ved tilmelding.

Herreveerelset

Mandag i ulige uger kl. 12-14.
Sted: Egebjerg Fritidscenter
og Apark Centret.

Et frirum for modne maend
med forskellige holdninger og
baggrund.

Vi mgdes hver 14. dag, lerer
hinanden at kende, hgrer
foredrag og far lidt godt

til ganen.

Johannes Jakobsen,
234551 48.

Pris: 75 kr.

Korsang, Karisma Koret
Mandag i lige uger kl. 9-11.
Indtil 22. juni.

Sted: Ceres Centret,
Ngrretorv 1, Horsens.
Elsker du at synge?

Du har rig mulighed for at
fa rert stemmebandet og fa
socialt samveer i Karisma
Koret, Aldre Sagen Horsens.
Mogens Christensen,

2097 7577.

Pris: 300 kr.

Leesekreds @&
- 3. tirsdag i hver maned
kl.13-15.
- 3. onsdag i hver méaned
kl. 13-15.
Sted: Horsens Bibliotek,
studierum I.
Vi samarbejder med
biblioteket, der skaffer
romaner, biografier og anden
litteratur efter vores gnsker.

Jonna Lund, 21 47 49 46,
kl. 17-18.

Seniorbio

1. mandag i maneden og igen
onsdag i samme uge kl. 13-15.
Sted: Megascope Biograferne,
Holmboes Alle 13 B.

Bente Uldall Nielsen,

2087 69 33.

Medlemmer af £ldre Sagen
far rabat.

Skak

Torsdag kl. 10-12.

Sted: Ceres Centret,
keramiklokalet.

Hvad enten du er gvet eller
mindre gvet, inviteres du til et
par hyggelige timer med skak.
Kjeld Nielsen, 30 28 91 52.

Strikkecafe

Tirsdag i lige uger kl. 9.30-12.
Sted: Sund By,

Aboulevarden 52, Horsens.
Kom til inspirerende samveer
med andre, der nyder at sy
eller strikke ting til hjemmet.
Maske er strikkecafeen noget
for dig.

Medbring eget handarbejde.
Lise-Lotte Stenbye,

298815 84.

Cykelhold, syd

Torsdag kl. 10-12.

Sted: @sterhab Kirke.

Vi cykler en tur i lokalomradet.
Alle kan veere med.

Peter Vinter, 40 47 66 60.

Cykelhold, nord

Mandag kl. 9.30-12.

Sted: Ngrrevang Centret.
Vicykler en turi
lokalomradet.

Alle kan veere med.

Oddur Gislason, 61 43 41 79.

Loop Fitness

Mandag kl. 5-23.59.

Sted: Hgegh Guldbergs
Gade 36 C, 1.

Enkel, effektiv og overskuelig
treening.

Ring, eller book en gratis
prevetime.

Johannes Jakobsen.
Medlemmer af £ldre Sagen
kan fa 15 % rabat.

Senior-svgmning, Horsens
Onsdag kl. 9.30-10.30.

Indtil 20. juni.

Sted: Forum Horsens,
Langmarksvej 53.

Medlemmer af £ldre Sagen
far rabat. -

Du melder dig til i den lokalafdeling, der tilbyder arrangementet
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Stenshalle Golfklub
Mandag-fredag kl. 9-16.
Sted: Stensballegaard
Golfklub.

Medlemmer af £ldre
Sagen tilbydes et
prgvemedlemsskab for
495 kr. (normalt 995 kr.).
Opstart i april og august.
Golfklubben, 75 65 80 18.
Johannes Jakobsen.

HORSENS-NORD

Formand, aeldrepolitik og
arrangementsansvarlig:
Kirsten Jespersen,

26 601013,
kirstenmalene@gmail.com
Naestformand: John
Ngrremark, 42 16 28 50.

aeldresagen.dk/
horsens-nord

Besggstjeneste
@nsker du en besggsven?
Inga Kristensen, 50 59 85 32.

Besggsvenner sgges

Har du lyst og tid til at hjeelpe
os som besggsven?

Inga Kristensen, 50 59 85 32.

Demensaflaster

Behov for aflastning?

Et tilbud til parerende til
demensramte.

Jette Nielsen, 22 44 01 50.

Tryghedsopkald

Vil du ringes op hver morgen
kl. 8-8.30?

Inga Kristensen, 50 59 85 32.

Vagetjeneste
Se under Horsens.

Faste aktiviteter

Alt for Kvinder, Gedved
Onsdag i ulige uger kl. 12-15.
Sted: Gedvedhus, Kirkevej 5,
Gedved.

For kvinder pa 60+.

Hyggeligt samveer og et let
maltid.

Bodil Hansen, 20 20 86 57.

Alt for Kvinder, Hovedgérd
Onsdagi lige uger kl. 12-14.
Sted: Sognehuset,
Praestevaenget.

For kvinder pa 60+.
Hyggeligt samveer og et

let maltid.

Kirsten Jespersen,

26 6010 13.

Billard

Mandag og fredag kl. 9-11.30.
Sted: Stationsbygningen i
Hovedgard.

Hans Christensen,

4093 04 20.

Pris: 350 kr. pr. halvar.

Demenscafe

Sidste torsdag i maneden

kl. 14.30-16.

Sted: Skovlycenteret,
Hovedgard.

I samarbejde med
Demensteamet i Horsens er
der &bnet en cafe for personer
med hukommelsesproblemer
og pargrende.

Her kan man en gang om
maneden mades til uformelt
samveer over en kop kaffe og
en snak.

Susanne Rasmussen,
292148 66.

Vera Elkjeer, 23 27 87 99.

Film

Medlemmer kan se de
fleste film i Megascope til
nedsat pris.

Bente Uldall Nielsen,
2087 69 33.

Ga sammen

Onsdag kl. 9-12.

Sted: Horsensvej 42, stien ved
skolen.

Vi gar i roligt tempo.

I ulige uger karer vi sammen
til et naturomrade.

Lisbeth Kristensen,

2553 02 89.

Herreveerelset

Onsdagi lige uger kl. 11.
Sted: Gedvedhus, Kirkevej 5.
Meend mgades til en bid brad
og en gl eller vand og en

god snak.

Nogle gange arrangeres en
udflugt til et speendende sted.
Ole Tonnesen, 23 41 78 88.
Pris: 60 kr.

It, pc-hjeelp

Har du brug for it-hjeelp
derhjemme?

Er du fx i tvivl om betjening,
eller er der noget it, der
driller?

Sa kan vi maske hjzelpe.

Knud Kristensen,

40 68 67 05.

Bent Gregersen, 42 41 38 64.

Korsang
Mandag i lige uger
kl. 9.30-11.30.

Sted: Ceres Centret,
Ngrretorv 1-3.
Syng med Karisma Koret.

Hans Ryborg, 60 19 83 28,
kl. 17-109.
Pris: 300 kr.

ODDER KOMMUNE

ODDER

Formand og kontaktperson
for seldrepolitik:

Regnar Arboe, 23 31 10 81,
Frederikshaldparken 3 A,
regnararboe2@gmail.com
Naestformand: Barge R.
Kristensen, 20 74 55 70,
jonasdalen12@gmail.com

aeldresagen.dk/odder

Nyhedshrev
P& hjemmesiden kan du
tilmelde dig vores lokale
nyhedsbrev.

Bisidder

Du kan fa en bisidder med

til vigtige samtaler med fx
bank, advokat, leege eller
kommunen.

En bisidder har tavshedspligt.
Steen Olesen, 20 85 42 84,
stenbo45@mail.tele.dk

Demenskoordinator.
Radgivning til mennesker med
demens.

Hgr neermere ved at ringe til
Mia Karason, 30 84 34 54.

Pargrendegruppe

Til mennesker med demens.
Denne gruppe er for
xgtefeller og samlevere til
mennesker med demens.
Lisbeth Frandsen,

203035 07.

Telefonstjerne

Glaed andre og dig selv.
Bliv opringer.

Steen Olesen, 20 85 42 84.
Birthe Ravn, 28 94 16 52.
Tove Holland, 29 42 04 42.

Tryghedsopkald

Bor du alene, er ikke helt rask
og bekymret for, hvad der vil
ske, hvis du bliver ramt af en
ulykke i dit hjem?

Sa kan du fa et dagligt opkald
fra en af vores frivillige.

Steen Olesen, 20 85 42 84.

Faste aktiviteter

Badminton

Tirsdag og fredag kl. 10-12.
Sted: Spektrum, Parkvej 5.
Badminton for medlemmer.

Steen Olesen, 20 85 42 84,
stenbo45@outlook.dk

Pris: 450 kr. inkl. bolde og
kaffevogn.

Bordtennis

- Mandag, torsdag og sgndag
kL. 10-12.

» Mandag kl. 14.30-16.30.

- Torsdag kl. 12-14.

Sted: Svgmmehallen,

Nglevvej 6.

Har du som 60+-arig lyst til

at spille bordtennis, sa er

muligheden der nu.

Mogens Lund Nielsen,

40889109,

mln@pigagro.sk

Pris: 400 kr.

It-cafe

Torsdag kl. 10-12.

Sted: Odder Bibliotek,
Mejerivej 14.

For alle, der har brug for hjeelp
til at betjene en pc, en tablet
eller en smartphone.

Ogsa for dig, som er
nybegynder og ikke har en pc.
Her far du hjeelp fra frivillige
it-kyndige til at blive mere
fortrolig med den digitale
verden.

Barge Kristensen,

2074 5570,
jonasdalen12@gmail.com

Mandefaellesskab 65+

1. mandag i hver maned
kl.11-13.

Sted: Spektrum,
panoramasalen.

For meend 65+, der er
interesseret i at magdes med
andre meend til uformelt,
socialt samveer, hvor man
kan udveksle erfaringer, hare
foredrag og hygge sig over
et maltid.

Bindende tilmelding senest
onsdagen fgr magdet.
Gunnar Pedersen,
kirgup56@gmail.com
Steen Olesen,
stenbo45@outlook.dk

Pris: 100 kr. pr. gang for en
varm ret.

Afregnes med Spektrum.

Seniorhif

Film, kaffe og samvaer

I samarbejde med Biffen i
Odder har vi etableret en
senior filmklub, hvor der vil
blive vist syv film arligt.
Efter filmene er der hygge
og snak over en kop kaffe
og bragd.

Filmene annonceres i
Odder Avis.

Biffen, 86 54 00 77.
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Regnar Arboe, 23 31 10 81.
Pris: 125 kr. arligt, billetpris
50 kr. pr. film inkl. kaffe

og kage.

Svgmning

Onsdag og torsdag

kl. 14.30-15.30.

Sted: Odder Svgmmehal,
Nglevvej 6.

Svgmning for seniorer.

Leif Kjeldberg, 40 25 84 91.
Susanne Ernemann,
207475 78.

Arrangementer og ture

1-dags tur til Mariahaven
Onsdag 20. maj kl. 10.30-18.
Sted: Afgang fra Odder
Kirkecenter kl. 10.30.

En dejlig dag i Mariahaven
med Helge Engelbrecht.
Tilmelding til Serens
Rejser, 86 88 18 17, fra
18. februar kl. 8.

Oplys venligst, at du rejser
med Aldre Sagen Odder.

6-dages tur til Mosel

7. juni kL. 6-12. juni.

Sted: Odder Kirkecenter.
Floden Mosels vej gennem
landskabet er indbegrebet af
det romantiske Tyskland med
slotte, borge, vinmarker og
sma, maleriske landsbyer.

Vi far smagsprever pa egnens
vin, nyder den gode mad og
masser af hygge.

Tilmelding til Serens Rejser,
86 881817, fra 18. februar,
og efter farst til malle.

Oplys venligst, at du rejser
med Aldre Sagen, Odder.
Pris: 5.950 kr.

Tilleeg for enkeltveerelse

995 kr.

Tur: Ringkegbing og Sendervig
Onsdag 15. juli kL. 7.

Sted: Odder Kirkecenter.

Vi far en guidet byvandring

i Ringkgbing og besgger
sandskulpturudstillingen i
Sgndervig.

Tilmelding til Serens Rejser,
86881817, fra 10. april og
efter forst til molle.

Oplys venligst ved tilmelding,
at du rejser med £ldre
Sagen, Odder.

Pris: 795 kr.

8 dage til Alanya, Tyrkiet
Mandag 28. september-

5. oktober.

Afgang fra Odder Kirkecenter
kl. 16.

Oplev Alanya - en perle pa
den tyrkiske Middelhavskyst

med solrige strande, livlige
basarer og aegte tyrkisk
geestfrihed. Temperaturerne
ligger p& 21-28 grader.
Vores to lokale danske guider
vil krydre opholdet med
forskellige udflugter.

Se mere pa hjemmesiden.
Pris: 8.595 kr. alt inkl.
Tilleeg for enkeltveerelse
2.595 kr.

Tilmelding til Sgrens Rejser,
86881817, franu.

Oplys venligst, at du rejser
med Aldre Sagen, Odder.

SAMS® KOMMUNE

SAMS@

Formand: Sigfred O.
Jensen, 52 88 88 12.
fm.samsoe.741@
aeldresagen.dk
Naestformand: Gerda
Larsen, 24 24 19 51.

aeldresagen.dk/samsg

Arrangementer

Alle arrangementer vises
pa vores hjemmeside,
annonceres i Samsg Posten
og pa Facebook.

Pa hjemmesiden kan du
tilmelde dig i god tid.

Der udsendes nyhedsbrev
om arrangementer, der er
planlagt med kort varsel.

Nyhedshrev

Hvis du gnsker at modtage
vores nyhedsbrev via e-mail,
kan du tilmelde dig pa vores
hjemmeside.

Vi sgger frivillige

Vil du hjeelpe 0s?

Har du fx lyst til at deltage,
veere frivillig, eller har du
ideer til nye aktiviteter?
Sigfred O. Jensen,
528888 12.

Besggsven

Besggsvennen er en frivillig,
der har tid, lyst og overskud til
at lytte til dig, og som ogsa far
noget ud af samveeret.

Kort sagt, fordi det er sjovt,
leererigt og livsbekreeftende
for jer begge.

Gitte Schaloffsky,

2129 37 30.

Bisidder

Alle kan fa en bisidder med
til vigtige samtaler med
kommunen, laegen m.m.

Bisidderen hjaelper dig med
at forberede samtalen og
spargsmal, og bagefter kan I
drafte forlgbet.

Henny Blomquist Kirkemand,
242823 97.

Praktisk hjeelp

Gratis hjeelp til smaopgaver
for eeldre, fx til skift af peerer,
sikringer, ophaengning af et
billede eller lignende.
Christian Rubin, 53 53 82 61.

Tryghedsopkald

Vil du ringes op hver morgen
af en af vores frivillige?

Det giver tryghed, nar man
bor alene.

Alic Svarre Nielsen,

6129 87 30.

Vagetjeneste

Vi tilbyder stgtte og aflastning
til pargrende, der passer en
dgende.

Visitation sker via leege eller
sygeplejerske.

Marianne Landschoff,

24 6109 21.

Faste aktiviteter

Cykelture

Mandag kl. 10-12.

Sted: Medborgerhuset i
Tranebjerg.

Vicykler en dejlig tur ad
forskellige ruter pa Sydsamsg
med indlagt kaffepause.
Turene er pad 10-15 km og
er derfor mest egnet for
elcykler.

Der er ingen tilmelding.
Marianne Madsen,

2977 21 05.

It-cafe @

Onsdag kl. 10-12.

Sted: Medborgerhuset i
Tranebjerg.

Driller computeren eller
telefonen? Fa hjeelp til MitID,
digital post m.m.

Eller vil du leere, hvordan
du bruger vores nye online
bookingsystem?

Alle er velkomne.

Knud Werner Petersen,
204391 51.

Mad for Meend

1. segndag i hver maned

kl. 12-14.

Sted: Kernehuset, Kildemosen
(hus 7).

Det er en uformel middag
med dejlig mad.

Efterfolgende kan der snakkes
over en hyggelig kop kaffe
eller andet, man har lyst til.

Tilmelding torsdagen far
kl. 10-12.

Anne Marie Jensen,

22 37 37 04.

Pris: 100 kr.

Stolegymnastik (&

Torsdag kl. 10.30-11.30.
Sted: Kernehuset, Kildemosen
(hus 7).

Gymnastik siddende pa en
stol kan give mere motion,
end du tror.

Gitte Andersen, 20 28 78 44.

Petanque @

Onsdag kl. 10-12.

Sted: Medborgerhuset i
Tranebjerg.

Vi spiller petanque hele aret
pa flere baner.

Fra 1. maj spiller vi udendgrs
pa banerne ved TIF i
Tranebjerg.

Alle er velkomne.

Else Pgrksen, 61 76 33 04.

Tirsdagstraef

Tirsdag i lige uger kl. 14-17.
Sommerpause til august.
Sted: Medborgerhuset i
Tranebjerg.

Vi mgdes over en kop kaffe
til hyggeligt samvaer med lidt
sang og kort- eller bankospil.
Tilmelding ikke ngdvendig,
alle kan deltage.

Lis Madsen, 61 73 30 73.

Traveture

Torsdag kl. 14-16.

Sted: Vi mgdes forskellige
steder.

Vi gar en dejlig tur i det
samske landskab.
Mgdested og rute ses i Samsg
Posten.

Turene er pa ca. fem km,
og de er ikke egnede for
personer med gangbesveer.
Inger Sjarslev, 20 30 18 25.

Arrangementer

Info om Sundhedsreformen
Onsdag 6. maj kl. 13-15.30.
Sted: Biografen i Tranbjerg.
Zldrepolitisk konsulent
Steen Kabel fra £ldre Sagen
forklarer om Sundhedsradet
for Aarhus og Samsg, om

det fremtidige samarbejde
mellem regionens sygehuse
og kommunerne, og hvad det
betyder for os pa Samsg.
Gratis deltagelse takket veere
donation fra Samsg Festival.
Gerda Larsen, 24 24 19 51.

%

Du melder dig til i den lokalafdeling, der tilbyder arrangementet
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Udflugt til Vestermglle
Onsdag 27. maj kl. 7.45-18.
Sted: Seelvig Havn.
Vestermglle er et oplevelses-
og formidlingscenter
beliggende ved Skanderborg.
Vi far rundvisning med besgg
ved Helligkilden, og derudover
besgger vi to bunkere fra

2. Verdenskrig, beliggende

i Dyrehaven med forteelling
og udstilling fra Luftwaffe og
Frihedskampen.
Telefontilmelding kun den
18. maj til:

Anne Marie Jensen,

22 37 37 04.

Pris: 350 kr.
ikke-medlemmer 450 kr.

SKANDERBORG KOMMUNE

GALTEN

Formand: Per Beck
Sgrensen, 24 66 05 10,
FM.Galten.703@
aeldresagen.dk
Neestformand: Flemming
Otto Jensen, 22 90 73 02,
jensens@youseepost.dk

aeldresagen.dk/galten

Nyhedsbrev

Hvis du gnsker at modtage
vores nyhedsbrev via e-mail,
kan du tilmelde dig pa
hjemmesiden.

Den opdateres lgbende.

Er du i tvivl om, hvordan du
gar, sa ring til

Birgit Madsen, 21 68 07 13.

Tilmelding med booking

Du kan nemt tilmelde dig

en aktivitet direkte fra
hjemmesiden.

Find det aktuelle
arrangement, og tryk pa
Tilmeld (den rgde knap).

Nu tilmelder du dig og betaler
samtidigt, ligesom ved kgb af
mange andre typer billetter.
Driller systemet dig, sa ring til
den bookingansvarlige eller til
Birgit Madsen, 21 68 07 13.
P& hjemmesiden ligger

ogsa en vejledning i det nye
bookingsystem.

Bisidder

Du kan fa en frivillig bisidder
med til vigtige samtaler.

Det er gratis og anonymt, og
bisidderen har tavshedspligt.
Birgitte Oxvig Wittendorf,
25335759,
bowittendorf@hotmail.com

Demensaflastning

Du kan fa en besggsven, der
kan aflaste dig som pargrende
til en demensramt, en gang
om ugen i to timer.

Det er gratis, ogsa for
ikke-medlemmer.

Per Beck Sgrensen,

24 66 05 10,
FM.Galten.703@
aeldresagen.dk

Ledsager

Du kan fa ledsagelse til laege,
tandleege, sygehus, advokat
eller lignende.

Der ydes ikke ledsagelse

i akutte tilfeelde, da der
farst skal etableres et
tryghedsforhold mellem
medlem og ledsager.

Man betaler selv egne og
ledsagerens udgifter.
Birgitte Oxvig Wittendorf,
25335759,
bowittendorf@hotmail.com

Praktisk hjeelp

Frivillige tilbyder eeldre at
lase sma, praktiske opgaver i
hjemmet.

Per Beck Sgrensen,

24 66 0510,
FM.Galten.703@
aeldresagen.dk

Tryghedsopkald

Fa en frisk morgenhilsen hver
morgen kl. 8-8.30.

Jonna Nielsen, 23 48 87 74,
jonnaelarsen@gmail.com

Faste aktiviteter

It-kurser

Vores it-kurser afholdes
efter behov pa mandage og
torsdage - aret rundt.

Laes mere om kursusstart
pd hjemmesiden og i Galten
Folkeblad.

Ib Matras, 71 75 08 15,
bims.matras@webspeed.dk

Vidste du, at:

3847

skole- og bgrnehave-
venner skaber samvaer pa
tveers af generationer

It-pc-hjeelp i hjemmet

Vi tilbyder at komme pa
besgg og hjeelpe med sma it-
problemer pa din computer.
Finn Ladefoged Hansen,

28 5510 55.

Klaus Bertelsen, 31 47 41 29.
Pris: 50 kr. pr. besgg.

Kroket

Onsdag kl. 13.30-15.30.
Sted: Banerne ved Klank
Hallen.

Vi spiller pa banerne ved
Klank og AVK Hallen.

Det er gratis at deltage.
Saesonen starter 11. marts.
Tilmelding til Orla Andersen,
26 94 66 55.

Pargrendecafe

Sidste mandag i maneden
kl. 14.30-16.30.

Sted: Skovby Sognehus.

Et mgdested, hvor der
skabes rum og mulighed for
socialt og hyggeligt samveer,
erfaringsudveksling, gensidig
stotte og forstaelse og
dannelse af nye netveerker.
Elsebeth Jgrgensen,
23349105,

he@pc.dk

Pris: 30 kr. inkl. kaffe, te

og kage.

Svgmning

Onsdag kl. 9-10.

Sted: Hammel Svgmmehal,
egen befordring.

Du kan veelge mellem 28 eller
34 grader varmt vand.

Gert Udengaard, 20 32 88 92,
annie_gert@udengaard.net
Pris: 40 kr., 12-turskort 400 kr.

Sgndagshygge (&

Sidste sgndag i maneden

kl. 14.15-16.

Sted: Festsalen pa
Tjgrnehaven, Sgndergade 29.
I samarbejde med Rgde Kors
og Pargrenderadet.

Der er altid musikalsk
underholdning og sang.

Elise Roslyng, 30 53 08 79.
Ingen tilmelding, du mgder
bare op.

Pris: 40 kr. inkl. kaffe, te

og kage.

Arrangementer

Jette Torp i Galten
Mandag 15. juni kl. 14-16.
Sted: Sognegarden i Galten
Den sang minder mig om...
Vi praesenterer Jette Torp,
der synger for seniorer,
pensionister og andre
gode folk.

Tilmelding pa hjemmesiden
eller til

Birgitte Wittendorf,
25335759,
bowittendorf@hotmail.com
Pris: 110 kr. inkl. kaffe

og kage.

Formand og aldrepolitik:
Grethe Mgller, 21 26 32 92.
Naestformand: Bent
Andreassen Kjeer,

29 88 47 26.

Kasserer: Inga Mgller
Kjeergaard, 20 25 11 49.

aeldresagen.dk/hoerning

Vi sgger besggsvenner
Glaed andre og dig sely, bliv
besggsven.

Margit Lauridsen,

613840 24.

Besggsven

@nsker du en besggsven,
der fx kan komme en gang
om ugen?

Margit Lauridsen,
613840 24.

Bisidder

Du kan fa en frivillig bisidder
med til vigtige og sveere
samtaler med kommune,
bank, leege, hospital og
lignende.

En bisidder har tavshedspligt.
Jorgen Viktor, 23 61 29 55.

Ledsager

Et tilbud til dig, der ansker
ledsagelse til laege,

sygehus mv.

Jonna Hjortnaes, 29 61 17 69.

Tryghedsopkald

Har du brug for et opkald hver
morgen?

Det giver tryghed, nar man
bor alene.

Jorgen Viktor, 23 61 29 55.

Zldre hjeelper eldre

Fredage kl. 10-12.

Sted: Sognegarden, Nr. Alle 4.
Har du brug for hjeelp til at
haenge et billede op eller
lignende?

Vi hjeelper, sa godt vi kan, med
alt, der kan lgses med lidt
fingersnilde.

Tv-kanaler, hjeelp til pc- og it-
problemer eller spgrgsmal.
Lukket i skolernes ferier.

Mgd op, eller ring pa

23 29 02 69 i &bningstiden.
Jargen Viktor, 23 61 29 55.
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Faste aktiviteter

Gature

Fredag kl. 10-12.

Sted: Vi mgdes ved Hgrning
Hundeskov, Gl. Ryvej.
Gature i samarbejde med
motionscafeen.

Vi gar korte ture pa 3-4 km
i roligt tempo og med korte
pauser undervejs.

Edel Storm, 20 20 67 34.

It-cafe

Tirsdag kl. 10-12.

Sted: Hgrning Fjernvarme,
Hojgardsvej 32.

Vi tilbyder hjeelp med flere

af de udfordringer, du maske
stegder pa i hverdagen, hvad
enten det drejer sig om e-mail,
netbank, e-Boks, Borger.dk pa
pc, mobil, tablet m.m.

Lukket i skolernes ferier.

Ring og bestil tid, sa du er
sikker pd, at vi har tid til dig,
nar du kommer.

Lars Gubba, 23 28 12 77.

Laeseklubben
- Hold 1.
1. torsdag i hver maned
kl.9.30-10.30.
- Hold 2.
1. torsdag i hver maned
kl. 11-12.
Sted: Sognegarden,
Narre Alle 4, lokale 4.
Farste gang udleveres
méanedens bog, som vi s&
snakker om.
Derefter udleveres naeste
maneds bog mv.
Marianne Lyngbak,
23837269,
mlyngbak@gmail.com

Petanque

Tirsdag kl. 10-12.

Sted: Grusbanerne ved
Hgrning Idreetscenter,
Toftevej 53.

Petanque er et hyggeligt og
speendende spil.

Poul Hjort, 28 83 71 74,
uphjort@gmail.com

Seniordart

Onsdag kl. 10-12.

Sted: Hgrning Idreetscenter,
Toftevej 53, Puls’ forhal.
Kunne du teenke dig at
spille dart?

Sa har du nu muligheden.
Kom, og fa nogle gode timer
sammen, uanset om du er
nybegynder eller gvet.
Ingen tilmelding, bare mad op.
Lukket pa helligdage og i
skolernes ferier.

Steen Faber, 22 24 27 70.

Spiseklub for maend

Mandag i ulige uger kl. 16-20.
Indtil 16. juni.

Sted: Skolekgkkenet pa
Hgjboskolen, Toftevej.

Et sted, hvor enlige maend
kan mgdes, og under kyndig
vejledning - og ved feelles
hjeelp - lave et godt maltid,
som herefter nydes i hyggeligt
feellesskab.

Maks. otte deltagere pr. gang.
Kjeld Lgrup, 40 38 06 18.

Traveture

Onsdag kl. 10-12.

Sted: Vi mgdes ved
Blomsterhandleren pa torvet.
Vi gar pa stien omkring
Hgrning samt de nye
stier, henholdsvis langs
Jeksen Baek eller gennem
Bjertrupskovene.

Lillian Mgller Larup,
217879 22.

Arrangementer og ture

Balling Se

Onsdag 13. maj kl. 10-16.
Sted: Den sydlige del af
p-pladsen ved Hgrning
Station.

Bolling S er stedet, hvor
fortid og nutid mgdes.

Ved gstsiden blev
Tollundmanden fundet

ved tgrvegravning i
hgjmosen. Sgen er
Danmarks tredjestarste
naturgenopretningsprojekt.
Tilmelding senest sgndag
10. maj kl. 21.

Jan Andersen, 22 32 20 11,
andersen.jan@icloud.com
Pris: Udgift til samkarsel.

Teet pa de kongelige og kendte
Mandag 18. maj kl. 14-16.
Sted: Sognegarden,

Narre Alle 4.

I over 30 ar af Trine Larsens
journalist-karriere kunne hun
skrive "hofreporter” pa sit
visitkort.

I denne jobbeskrivelse &, at
hun fulgte i haelene pa den
danske kongelige familie. Det
er blevet sagt om Trine, at hun
er den uden for Kongehuset,
der kender Kongehuset bedst.
Gitte Madsen, 41 49 00 13.
Pris: 60 kr. inkl. kaffe og kage.

Frijsenborg og Granslev Adal
Onsdag 10. juni kl. 10-16.
Sted: Vi mgdes pa den
sydlige del af p-pladsen ved
Hgrning Station.

Skovene omkring Frijsenborg
Slot bestar af mange

privatskove og er rig pa
vekslende natur.

Vandringen gennem den gvre
del af Granslev Adal leder
gennem Pgt Mglle Skov, forbi
Marsk Stigs kilde.

Sagnet forteeller, at Marsk
Stig holdt hvil pa dette

sted sammen med sine
medsammensvorne.
Tilmelding senest sgndag

7. juni kL. 21.

Jan Andersen, 22 32 20 11,
andersen.jan@icloud.com
Pris: Udgift til samkarsel.

Gludsted Plantage Vest
Onsdag 12. august kl. 10-16.
Sted: Vi mgdes pa den sydlige
del af p-pladsen ved Hgrning
Station.

Gludsted Plantage er en af
Danmarks starste plantager
med naletraeer, hede

0g Moser.

Vi skal pé en dejlig looptur,
som fgrer gennem de
naturskgnne omgivelser i
den vestlige del af Gludsted
Plantage. Her kan vi nyde den
smukke skovklaedte natur og
det varierede landskab.
Tilmelding senest sgndag

9. august kl. 21.

Jan Andersen, 22 32 20 11,
andersen.jan@icloud.com
Pris: Udgift til samkarsel.

Smilets Ambassadar

Mandag 17. august kl. 14-16.
Sted: Sognegarden,

Ngrre Alle 4.

Jesper Grgnkjeer har gjort det
til sin mission at drage ud til
klodens fjerneste afkroge for
at vise, at smilet er det sprog,
vi alle taler.

Han har en seerlig evne

til at fa folk til at abne

sig, nar han mgdes med
narkomaner, praester,
politikere, kreeftpatienter og
mange andre.

Tilmelding senest 13. august.
Gitte Madsen, 41 49 00 13.
Pris: 60 kr. inkl. kaffe og kage.

Vandreferie ved Struer
7. september kl. 10-9.
september kl. 17.

Sted: Vi mgdes ved
Klosterheden, Mgllesgen
Gl. Landevej 37, Lemvig
(p-plads Jagtvej).

Vi vandrer:

Dag et: Klosterheden.
Dag to: Veng.

Dag tre: Kilen ved Struer.
Ophold pa Grand Hotel Struer,
@stergade 24, Struer.

Nar deltagerlisten foreligger,
vil tilmeldte fa neermere
besked om og beskrivelse
af turen.

Deltagerantal maks. 45
personer. Paregn venteliste.
Tilmelding senest 2. juni med
angivelse af dobbelt- eller
enkeltvaerelse til

Jan Andersen, sms,
22322011,
andersen.jan@icloud.com
Pris: 1.574,50 kr. i delt
dobbeltveerelse.
Enkeltveerelse 1.999 kr.

5-dages tur til Norge

7. juni kl. 15-11. juni kL. 21.
Sted: Sognegarden,

Ngrre Alle 4.

Tag med pa en uforglemmelig
rejse til Norge, hvor
fortryllende landskaber og
utallige muligheder for bade
eventyr og ro venter pa dig.
Den norske kyst straekker
sig langt ind mellem
majestaetiske fjelde, der
rejser sig hundreder af
meter over det dybbla

hav og omkranser de
verdensbergmte fjorde.
Ingolf Gyldenvang,
30820312,
gyldenvang@email.dk

Pris: 7.295 kr.

Tilleeg for enkeltveerelse:
995 kr.

Formand: Eva Markvardt,
225807 76,
eva-markvardt@mail.dk
Naestformand: Hanne
Ellemann Nielsen,

42 2656 11,
ellemann@gefibermail.dk

aeldresagen.dk/ry

Bisidder

Du kan fa en frivillig bisidder
med til vigtige og sveere
samtaler med kommune,
bank, leege, hospital og
lignende.

En bisidder har tavshedspligt.
Jytte Siggaard, 23 34 67 07.
Anne Bonnén, 93 86 70 03.

Boligradgiver

Har du tanker eller gnsker om
at skifte bolig?

Tidligere ejendomsmaegler
Bent Dyrby tilbyder

vores medlemmer gratis
boligradgivning.

Den erstatter ikke
ejendomsmaegler, advokat, —

Du melder dig til i den lokalafdeling, der tilbyder arrangementet
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men er et supplement

til disse.

Radgivningen vil typisk ske
gennem 2-3 samtaler hjemme
hos dig.

Bent Dyrby, 25 36 04 55,
bentdyrby@hotmail.com

Faste aktiviteter

Billard for pensionister
Mandag-fredag kl. 9-17.
Sted: Fzellesskabets hus eller
Ryvang.

Har du lyst til billard og socialt
samvaer, sa kom og veer med.
Der er maks. fire spillere pa
hvert hold, s& du kommer pa
et mindre hold.

Du kan ogsa tilmelde dig
sammen med venner, sa I kan
danne jeres eget hold.
Michael Milfeldt, 30 95 05 35.

Datastuen

Mandag kl. 10-12.

Sted: Ryvang,
Skanderborgvej 49.

Driller elektronikken og det
digitale?

Fa hjeelp til brug af din
computer, din tablet og din
smartphone.

Medbring gerne eget it-udstyr.
Alle er velkomne!

Lars Ellemann Nielsen,

25 61 86 38.

Leesekredse

En gang om maneden

kl. 10-11.

Sted: Besluttes af de enkelte
leesekredse.

Vil du dele dine
leeseoplevelser med andre og
inspireres, s er dette maske
noget for dig.

Du kan tilmeldes en af de fem
kredse med ca. ti deltagere

i hver.

Else Midtiby, 24 44 99 22.

Tysk, samtalegruppe
Tirsdag i lige uger kl. 11-13.
Sted: Ry Hallernes
mgdelokale.

@nsker du at vedligeholde dit
tyske sprog?

Sa kom med i vores
samtalegruppe.

Vi aftaler indhold og emner.
Der er ikke undervisning, det
er en social aktivitet.

Svend Christensen,

60 69 41 39.

Treeveerkstedet

Tirsdag og torsdag kl. 9-12.
Sted: Veerkstedet i
keelderen pa Ryvang,
Skanderborgvej 49.

Skal du have renoveret et
mgabel, havlet eller savet

et breet?

Vil du gerne leere treedrejning?
Sa hjeelper vi dig gerne i gang.
Du kan ogsa bare komme
forbi til en snak og en kop
kaffe i vores traeeveerksted.

Eva Obel, 42 58 56 11.

Vil du tale engelsk?
Fredagilige uger kl. 11-12.30.
Sted: Datastuen pa Ryvang.
Vil du gerne have pudset det
engelske sprog af?

Sa kom, og veer med i vores
samtalegruppe.

Jytte Bradley, 23 20 18 36.

Bordtennis

Tirsdag og torsdag kl. 9-12.
Sted: Ry Hallerne, hal D 2.

Vil du spille med, sa har Ry
Bordtennisklub et tilbud til
alle pa 60+ ar.

Per Hgjmark, 40 31 18 88.
Pris: 200 kr. for en hel saeson.
Der er mulighed for at
prevetraene de farste gange.

Cykelture

Mandag kl. 9-11.

Sted: Kvickly i Ry.

Vi nyder sommeren, naturen
og feellesskabet pa vores
cykelture.

Vi cykler hver mandag i hele
sommerperioden.

Vores ruter er pa ca. to timer.
Inga Klode, 20 20 89 77.

Linedance

Onsdag kl. 8.50-12.

Sted: Ry Hallerne,
Linedance er for alle, der kan
lide at danse, grine og fa et
smil pa leeberne.

Det giver god motion,

og sa kraever det ikke en
dansepartner. Det eneste,
du har brug for, er et par
gode indendgrs sko og en
flaske vand.

Instruktgr Anita Jensen,
2332 32 56.

Krolf

Torsdag kl. 10-12.

Sted: Banen bag Ry Hallerne,
Thorsvej 32.

Krolf er en blanding af kroket
og golf. Spillet gar ud pa at fa
en kugle i et hul pa feerrest
mulige slag.

Ud over spillet er der ogsa tid
til samveer og kaffe.
Krolfudstyr kan lanes.
Carsten Pedersen,

22 64 00 07.

Pris: Gratis, men der betales
10 kr. pr. gang til kgb af hole-
in-one-preemier.

Petanque, indendgars
Tirsdag kl. 9.30-11.30.
Sted: Ry Hallerne,

Vi har petanqueudstyr, der
kan lanes.

Frantz Rasholt, 22 15 18 86.
Finn Rasmussen,

2613 20 89.

Petanque, udendgrs
Onsdag kl. 9.30-11.30.
Sted: Vi spiller bag

Ry Hallerne.

Indtil 27. september.

Vi har petanqueudstyr, der
kan lanes.

Frantz Rasholt, 22 15 18 86.
Finn Rasmussen,

2613 20 89.

Seniormotion

Torsdag kl. 9-12.

Sted: Ry Hallerne,

Thorsvej 32.

Der er, ud over aktiviteterne,
ogsa tid til samveer og kaffe.
Kom glad, nér du kan, der er
ingen tilmelding.

Else Midtiby, 24 44 99 22.
Pris: 38 kr. for kaffe og bolle.

Vandreture

Mandag og onsdag

kl. 13.30-15.30.

Sted: Sundhedscentret,
Rugérdsvej 5, Kildebjerg.
Kom, og fa rgrt dig i den
smukke natur i og omkring Ry.
Turene kraever en smule
kondition.

Vi gar en tur pa 1-2 timer.
Ole Knudsen, 42 26 32 00.

SKANDERBORG

Formand: Finn Sgrensen,
2126 06 76,
fsoe8660@gmail.com
Naestformand: Jgrgen
Peter Mikkelsen,

21 63 3155,
jpmikkelsen9@gmail.com

aeldresagen.dk/
skanderborg

Aktivitetssteder

« Sundhedshuset, Bellis
lokaler, Sygehusvej 7, st. tv.

= It-cafeen, Sundhedshuset,
Sygehusvej 7, st.

« Petanquebanerne ved
Sundhedshuset.

- Fgla, Birkevej 20.

Bookingkontor
- 2. 0g 4. mandag i maneden
kl. 13-14.
Sted: Sundhedshuset, Bellis.
- Torsdag kl. 9-10.30.
Ferielukket 22. juni-
14. august.
Sted: It-cafeen.
Hjeelp til booking ydes.
Ingen tilmelding, man mgder
bare op.
Jorgen Mikkelsen,
21 63 3155,
ipmikkelsen9@gmail.com

Frameldingsregler

Efter seneste tilmeldingsfrist
vil der kun kunne ske
tilbagebetaling af
deltagerbetaling, hvis pladsen
kan overtages af anden side.
Har du spgrgsmal, sa kontakt
aktivitetslederen.

Nyhedshrev

@nsker du at modtage vores
nyhedsbrev via e-mail, kan
du tilmelde dig pa den lokale
hjemmeside.

Online betaling

Tilmelding til de fleste faste
aktiviteter kan ske online

via hjemmesiden under den
enkelte aktivitet samtidig med
betalingen.

Besggsven

@nsker du en besggsven,
der fx kan komme en gang
om ugen?

Finn Sgrensen, 21 26 06 76,
fsoe8660@gmail.com

Bisidder

Du kan fa en frivillig bisidder
med til vigtige samtaler

med kommune, bank, leege,
hospital eller lignende.

En bisidder har tavshedspligt.
Finn Sgrensen, 21 26 06 76,
fsoe8660@gmail.com

Ledsager

Har du brug for en ledsager
til fx koncert, gudstjeneste,
indkab eller lignende, kan vi
tilbyde hjeelp.

Finn Sgrensen, 21 26 06 76,
fsoe8660@gmail.com

Praktisk hjeelp

Har du brug for hjeelp til sma,
praktiske opgaver i hjemmet?
Fx til at haenge et billede

op, skifte elpzerer eller sy
knapper i?

Klaus Mehl Hgjsgard,
234906 69,
mehl2222@yahoo.dk
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Tryghedsopkald

Vil du ringes op hver morgen
af en af vores frivillige?

Det giver tryghed, nar man
bor alene.

Jargen Dan Ulriksen,

24 63 04 56,
joergen.ulriksen@gmail.com

Faste aktiviteter

It-hjeelp i hjemmet

Hvis du er gangbesveeret, eller
har en stationaer pc, kan du fa
hjeelp i hjemmet.

Det geelder bade hardware,
software og synkronisering
mellem din pc og mobile
enheder.

Har du problemer med
installering af en ny printer,
kan vi ogsa klare dette.
@nsker du besgg?

Ferielukket i juli m&ned.
Jargen Mikkelsen,

21 63 3155,
jpmikkelsen9@gmail.com
Pris: 100 kr. pr. besgg.

Fredagshio

Fredag kl. 10-13.

Indtil 26. juni.

Sted: Biografen, Kulturhuset,
Parkvej 10.

Bio hver fredag, dog med
forbehold for helligdage.

Der vises et bredt udvalg af
aktuelle film med dybde.
Biografen giver gratis kaffe og
smakager.

Se repertoiret i Kulturhuset
eller pa Kulturhusets
hjemmeside.

Inger Gedsg, 29 82 42 19,
gedso@pc.dk

Pris: De aktuelle biografpriser
inkl. kaffe og smakager.

Mandetinget

Mandag.

«11. maj kl. 12.30-15.

1. junikl. 12.30-15.

Sted: Sundhedshuset.

Er du mand pa 60+?

Har du lyst til at mgdes med
andre maend til et par stykker
smgrrebrgd, en snaps, en gl
eller vand samt kaffe, anden
og fierde mandag i maneden?
Onlinetilmelding senest
fredagen for kl. 12.

Finn Sgrensen, 21 26 06 76,
fsoe8660@gmail.com

Pris: 120 kr.

Petanque

Tirsdag kl. 13-15.30.

Sted: Petanquebanerne ved
Sundhedshuset.

Vi spiller hele aret.

Walther Roll, 22 15 52 77,
walterroll@hotmail.com

Seniorcykling

Fredag kl. 9-12.

3. april-30. oktober.
Sted: Skriv til Johannes.
Seniorcykling, en
sommeraktivitet fra april til
oktober.

Turene er pa 20-25 km.
Johannes Clausen,
40294241,
clausen8362@live.dk

Skak

1. og 3. mandag i maneden
kl. 10-12.

Indtil 4. maj.

Sted: Sundhedshuset.

Spil skak, og mad op, uanset
om du er gvet skakspiller,
mindre gvet eller slet ikke kan
spille, men gerne vil leere det.
Der er plads til alle.

Hans Skovhus, 26 8558 12,
hans.skovhus@gmail.com

Vandreture

Onsdag kl. 9.30-11.

Sted: Fola.

Vi gar tur aret rundt pa

4-6 km gennem skove og i
Skanderborgs smukke omegn.
Kaj Tved Jensen, 29 13 80 19,
kajtijensen@hotmail.com
Torben Danielsen,

297757 74,
t.danielsen@privat.dk

Aben it-cafe

Torsdag kl. 9-10.30.

Indtil 28. maj.

Sted: It-cafeen.

Vi hjeelper dig med specielle
it-problemer pa din computer,
tablet, mobiltelefon.

Du skal medbringe dit
it-udstyr.

Husk personlige koder og
MitID - og evt. pas.

Der er ingen tilmelding.
Lukket helligdage, skoleferier.
Har du brug for it-hjeelp i
hjemmet, eller spargsmal,
kontakt

Jargen Mikkelsen,

2163 3155,
ipmikkelsen9@gmail.com
Pris: 30 kr.

Arrangementer

Besgg Mandg

Onsdag 10. juni kl. 7.30-19.
Sted: Skanderborg Banegard.
Vi besgger Mandg, og vi karer
med traktoren over til gen via
Mandg Ebbevej.

P& gen far vi en rundvisning
og spiser en 2-retters menu,

en gl, vand eller et glas vin til
frokost.

Senere far vi kaffe og kringle.
Der er turhjeelper fra £ldre
Sagen med.

Onlinetilmelding via
hjemmesiden senest 10. maj.
Inger Gedsg, 29 82 42 19,
gedso@pc.dk

Pris: 700 kr.

AARHUS KOMMUNE

Formand: Torben Dreier,
275789 11.
Naestformand,
socialhumanitaert: Lene
Gaba.

Naestformand: Peer
Jespersen.

Treeffes efter aftale med
kontoret, 86 13 09 26,

aeldresagen.dk/aarhus

Kontor og aktivitetscenter
Vester Allé 8, Aarhus C,

86 13 09 26,
midt@aeldresagen-aarhus.dk
Kontortid: mandag-torsdag
kl. 9-13.

Sommerferie
- Nord:

18. juni-16. august.
- Midt:

12. juni-10. august.
- Syd:

8. juni-7. august.

Nyhedsbrev

Hvis du gnsker at modtage
vores nyhedsbrev via e-mail,
kan du tilmelde dig pa
hjemmesiden, der opdateres
lgbende.

Aktiviteter og tilmelding

Se gerne program og
hjemmeside for kurser og
aktiviteter, som ligger ud
over perioden i udgaverne af
Det Sker.

Tilmelding skal ske via
Membersite eller kontakt
kontoret, hvis du har brug
for hjeelp.

Er du vores nye frivillige?
- Besggsven.

- Ledsager.

- Motionsven.

Vil du veere frivillig, sa har
vi brug for dig et par timer
om ugen.

Vi mangler iseer frivillige i
yderomraderne.

Transportudgifter deekkes i
henhold til bustakst.

Nette Pedersen, Vivian
Rossau, Trine Madsen eller
Trine Kronborg, 86 13 09 26,
torsdag kl. 11-13,

besoeg@
aeldresagen-aarhus.dk

Ring, og skab tryghed

Vil du ringe og skabe tryghed
for 7-8 eeldre hver morgen
kl. 8-8.30 hver sjette uge?
Du vil blive en del af et team
med fem andre, der mades
ca. tre gange om aret, hvor
der planleegges og udveksles
erfaringer om at skabe
kontakter.

Hilda Hass, 26 24 21 98.

Ansvarlig kontaktperson
Kontaktperson oplyses pa
kontoret, 86 13 09 26.

I ngdsituationer kan
formanden treeffes pa
275789 11.

Forbehold for eendringer
Der kan forekomme
a&ndringer, og rejser, kurser
mv. kan veere udsolgt.

Priser

Nar der er anfert to

priser, geelder den lave

pris for pensionister og
efterlensmodtagere med
bopeel i Aarhus Kommune, og
den hgije pris for andre.

Tilmelding og betaling

Pa hjemmesiden og kontoret
modtages betaling med
dankort, Visa-/dankort og
MobilePay.

Bisidderordning

Du kan fa en bisidder med

til vigtige samtaler med
kommunen, banken eller hvis
du er patient.

Bisidderen har tavshedspligt
og kan hjeelpe med
forberedelse af mgdet og
med at huske og falge op pa
aftaler.

Keld Skaaning, kontoret,
8613 09 26.

Demensaflastning

Er du pargrende til en
hjemmeboende person, der
er ramt af demens, og har

du brug for aflastning et par
timer ugentligt?

Kontakt da gerne kontoret pa
8613 09 26.

Du vil efterfglgende blive
kontaktet af demensvisitator
Alice Griinspahn. -

Du melder dig til i den lokalafdeling, der tilbyder arrangementet
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Nar du bliver alene

Vi samarbejder med andre
frivillige organisationer

i Aarhus om sorg- og
livsmodsgrupper for eldre
efterladte.

Du far fgrst en samtale,
hvorefter der kan henvises til
en sorg- og livsmodsgruppe
med plads til nye.

Du behgver ikke at veere
medlem.

Vibeke Mejer Jensen,
26827603,
vibekemejer60@gmail.com

Skal vi ringe til dig?

Vil du ringes op hver morgen
mellem 8-8.307?

Det giver tryghed, hvis du
bor alene.

Vi gnsker dig "god morgen”
for at hgre, om alt star vel til
hos dig.

Kontakt gerne kontoret,

86 13 09 26.

Den hjaelpende hand

Vi hjeelper med mindre,
praktiske opgaver hos
hjemmeboende zldre.
Ikke st@rre opgaver som
renggring og havearbejde.
Kontoret, 86 13 09 26.
Jytte Ibsen star for
koordinering.

Pris: 75 kr. samt evt. udgifter
til materiale.

Kunstudstilling

Sted: Vester Allé 8.

Soledad Eliana Saenz Perez
udstiller i april, maj og juni.
“Jeg elsker at skabe -
inspirationen finder jeg i min
opvaekst, liv og dramme. Brug
din fantasi og flyv.”

531

mandefaellesskaber
i £ldre Sagens
lokalafdelinger

Mandetraef for 65+

Hver 2. uge.

Sted: Cafe Carl, Folkehuset,
Carl Blochs Gade 30.

Kom med til vores
herrefrokost - et hyggeligt
og populeert feellesskab for
2ldre, enlige maend.

Vi har manedlige mandetraef
med udflugter, hvor vi kerer
i minibusser til oplevelser
pa spaendende steder i det
gstjyske.

Eller vil du veere vores nye,
frivillige hjeelper?

Vibeke Mejer Jensen,
268276 03.

Samveer med jeevnaldrende
2. torsdag i maneden

kl. 12-16.

Sted: Huset Trgjborg,
Kirkegardsvej 53.

Har du lyst til at veere
sammen med andre, som
0gsa ensker kontakt med
jeevnaldrende til faelles
oplevelser?

Sa kan vi formidle kontakten.
Gudrun Nielsen, 86 13 09 26,
erikbro@os.dk

Multietnisk arbejde
Vi har gode erfaringer med
workshops, hvor vi aktiverer
2ldre kvinder af anden etnisk
herkomst.
Vi arbejder i systuer, reparerer
og syr nyt tgj.
- Tirsdag kl. 10-13.

Sted: Gellerup.
» Onsdag kl. 10-13.

Sted: Rosenhgij.
Vil du hjeelpe?
Maks. 25 deltagere pr. gang.
Kontakt Birte Vixg,
282958 09.

Rad om gkonomi og formue
Der kan vejledes om gkonomi,
formueforhold, finansiering og
pensionsopsparing.

Der ydes ikke
investeringsradgivning, der

er personlig og munder

ud i en anbefaling, da vi

ikke har godkendelse og
forsikringsdeekning efter lov
om finansiel virksomhed.
Kontakt kontoret,

86 13 09 26, og inden for ca.
en uge vil du blive kontaktet.

Barnehavefrivillige sgges
Vil du veere sammen med
mindre bgrn, kan du blive
frivillig i en barnehave

neer dig.

Gerne en dag om ugen i et
par timer, hvor du indgar i
den daglige rytme sammen

med personalet med fokus pa
kontakt til bgrnene.

Der indhentes bgrneattest af
/ldre Sagen.

Kontakt os gerne, og vi kan

mgdes til en uddybende snak.

Ilse Kjeer, 28 40 61 93.

Hjeelp til flytning?

Hvis du ikke har familie eller
netveerk, og har behov for
hjeelp til at flytte i seldrebolig
eller pa plejehjem, sa kan du
fa hjeelp fra £ldre Sagens
Flyttevenner.

Ring gerne til kontoret

86 13 09 26, og du vil
efterfglgende blive kontaktet
af Lone Hedelund.

Jura, arv og testamente
Advokat Kirstine Kryger
Dyekjeer kan traeffes:

« Tirsdag 2. juni kL. 10-12.

« Tirsdag 12. maj kl. 15-17.
= Tirsdag 16. juni kl. 15-17.
Sted: Vester Alle 8.

Hun giver personlig
radgivning.

Tidsbestilling er nadvendig,
86 13 09 26, og der
afsaettes 15 minutter til hver
radgivning.

Der opkraeves et gebyr pa
100 kr., hvis man ikke melder
afbud senest torsdagen for.

Motion i naturen

Onsdag kl. 10.

Sted: Mindeparken ved
flagstangen.

Kom, og fa frisk luft og pulsen
op pa en rask gatur sammen
med andre.

Alle kan veere med i tempoet.
Den fgrste onsdag i maneden
er “kaffeonsdag”, hvor vi
drikker kaffe og spiser frokost
sammen.

Tove Thomassen,

2534 3257.

Pargrendesamarbejde
Aarhus Kommunes Center
for Pargrendesamarbejde
tilbyder samtale og mulighed
for stgtte, rad og vejledning til
dig, som er pargrende.

Du kan ringe til
pargrendevejleder

Lone Bisgaard Henriksen,

41 87 32 20,

eller skriv til hende pa
Ibh@aarhus.dk

Se gerne hjemmesiden
cps.aarhus.dk

Skolefrivillige sgges

Som frivillig pa en skole
naer dig er det muligt at
blive tilknyttet en gruppe af

seniorer, som er sammen
med bgrn i skoletiden og giver
bgrnene en gladere skoledag.
Der er brug for voksne i
skolen, som har ro, tid og
talmodighed til at indga i
bgrnenes hverdag.
Bgrneattest indhentes af
/Aldre Sagen.

Kontakt gerne Ilse Kjeer,
284061 93.

Besagsordning

Torsdag kl. 11-13.

Sted: Vester Allé 8.

Er du enlig, zldre, bor i egen
bolig og savner et netveerk?
Vil du gerne have besgg, ga en
tur eller ud at handle?

Ring til kontoret, 86 13 09 26.
Du kontaktes efterfglgende
af: Vivian Rossau, Lene Mgller,
Trine Kronborg eller Trine
Madsen,

besoeg@
aeldresagen-aarhus.dk

Erindringsstuen for kvinder
Sidste onsdag i maneden

kl. 16-19.

Sted: Bggeskovhus,
Skovlundgardsvej 55. 1. sal,
Viby J.

Velkommen i Erindringsstuen,
en pargrendegruppe for
kvinder.

Stedet hvor demensramte og
pargrende mgdes.

I samarbejde med Alzheimer
Foreningen i @stjylland og OK-
Klubberne i Aarhus.
Tilmelding er ngdvendig.
Alice Griinspahn.

Conny Flensborg,

2872 51 08.

Erindringsstuen for maend

1. onsdag i maneden

kl. 16-19.

Sted: Bggeskovhus,
Skovlundgardsvej 55. 1.sal,
Viby J.

Velkommen i Erindringsstuen,
en pargrendegruppe

for meend.

Stedet hvor demensramte og
pargrende mgdes.

I samarbejde med Alzheimer
Foreningen i @stjylland og OK-
Klubberne i Aarhus.
Tilmelding er ngdvendig.
Alice Griinspahn.

Conny Flensborg,

2872 51 08.

Multietnisk arbejde

« Tirsdag kl. 10-13.
Sted: Gellerup.
Viintegrerer og aktiverer
multietniske kvinder og
arbejder i systuer.

18 DET SKER LOKALT @ MAJ 2026

Som medlem af £ldre Sagen kan du deltage i alle lokalafdelingers arrangementer



Vil du hjeelpe?

Birte Vixg, 28 29 58 09.
» Onsdag kl. 10-13.

Sted: Rosenhgj.

Viintegrerer og aktiverer

multietniske kvinder og

arbejder i systuer.

Vil du hjeelpe?

Birte Vixg, 28 29 58 09.

Natteravne om eftermiddagen
Mandag kl. 13-15.50.
Tirsdag, onsdag og torsdag

kl. 13-15.50.

Sted: Ifglge aftale.

Vores natteravne gar i
Frydenlund, Mgllevangen og
Midtbyen i deres gule jakker.
Vil du veere natteravn?

Du kan ga med pa en prgvetur.
Vinnie Nielsen, 40 25 55 72.

Traening i motionsrummene
Mandag-fredag kl. 8-18.
Sted: FO-byen, Vester Allé 8.
Et af lokalerne er blandt andet
udstyret med lgbeband og
romaskine.

Bliv registreret pa £ldre
Sagens kontor i Vester Allé 8,
Diann Okholm.

Pris: 20 kr. ved indmelding.

I efterfglgende ar skal man
registreres igen, blot uden
betaling.

Gode rad om skat og pension
Mandag kl. 12-14.

Uffe Bruhn Hansen

vejleder om skat
(fradragsmuligheder, a&ndring
af forskudsregistrering samt
arsopggrelse) og pension.
Treeffes efter aftale med
kontoret, 86 13 09 26.

Motion forér og sommer
Tirsdag kl. 10-11.35.

5. maj-9. juni.

Sted: Arions Hus,

Tulipanvej 28 A.

Hold 21324. Aarhus Nord.
Fokus pa bevaegelighed i led,
puls, balance og stabilitet.

Vi slutter altid af med
afspaendingsgvelser.

Alle kan veere med, og holdet
er for bade maend og kvinder.
Medbring underlag,
treeningselastik og gerne et
taeppe til afspaendingen.
Seks gange - 10,5

lektioner i alt.

Kontoret, 86 22 64 01.

Veerkstedsfeellesskaber
Torsdag i ulige uger kl. 13-17.
Sted: @stergade 40, Aarhus.
Hold 12546.

Mangler du et veerksted -

tree eller metal, hvor du kan

reparere dine ting eller evt.
fremstille nye?

Sa kan du tegne et
medlemskab af ‘Veerkstedet
@Dstergade’.

Tilmelding pa hjemmesiden
eller kontoret, 86 13 09 26.
Pris: 200 kr. pr. &r +
materialeforbrug og
tilmeldingsgebyr 50 kr.

Traveture i Risskov

Torsdage kl. 10-11.

30. april-14. august.

Sted: P-pladsen ved
Stationsgade.

Vi gar en dejlig tur i skoven pa
eget initiativ og i eget tempo.
Fra 21. maj mgdes vi ved
hundeskolen pa Viengevej og
gar tur rundt om Egé Engsg.
Turene er for raske og normalt
gaende.

Ingen tilmelding, du mgder
bare op.

Laila Melgaard, bydelsgruppe
Nord, 86 22 64 01.

Jurai seniorlivet

Torsdag 21. maj

kl. 13.30-15.30.

Sted: Vester Alle 8

Hold 11811. Temamade.
Tips og rdd om jura i
seniorlivet ved advokat
Kirstine Dyekjeer, Ernst og Co.
Advokater P/S.

Kom og fa praktiske og
juridiske rad og vejledning om
fremtidsfuldmagt, testamente
og generalfuldmagt.

Der vil veere plads til
spergsmal og dialog

under madet.

Kontoret, 86 13 09 26.

AARHUS NORD

Formand: Christen
Jespersen, 22 85 23 39,
c.jespersen@mail.dk

aeldresagen.dk/aarhus

Kontor

Arions Hus, Tulipanvej 28 A,
Risskov, 86 22 64 01.
nord@aeldresagen-aarhus.dk
Kontortid mandag og onsdag
kl. 9-12.

Ansvarlig kontaktperson
Kontaktpersoner for

kurser og aktiviteter ses pa
hjemmesiden eller oplyses pa
kontoret, 86 22 64 01.

Ferielukket

Kontoret holder ferie 18. juni-
16. august, begge dage inkl.
E-mails tjekkes lgbende.

Nyt bookingsystem
Tilmelding og betaling.

Vi har faet nyt bookingsystem
for tilmelding til vores
aktiviteter. Det nye er, at man
skal veere oprettet med en
sakaldt profil.

Se vejledning pa vores
hjemmeside.

Som medlem af £ldre Sagen
har du allerede en profil i
systemet.

Er du ikke medlem, skal du
oprette en profil (men du
behgver ikke at melde dig ind
i £ldre Sagen).

Du er altid velkommen pa
kontoret, hvis du har brug
for hjeelp.

Priser

Nar der er anfgrt to priser,
geelder den lave pris for
medlemmer af £ldre Sagen
og den hgje pris for
ikke-medlemmer.

Rejser og ture

Tilmelding til ture og rejser
skal ske direkte til

Sagrens Rejser A/S,
86881817,
mail@sorensrejser.dk
Rejsearranggren fremsender
bekraeftelse og faktura

pa mail.

Flyers med udfgrligt program
fas pa kontoret og kan ses pa
vores hjemmeside.

Tilbagebetaling af gebyr

Hvis du melder fra for start,
opkraever vi et gebyr p& 50 kr.
Hvis du melder fra efter start,
far du deltagergebyret helt
eller delvist tilbage, men kun
hvis en person pa ventelisten
betaler et tilsvarende belgb.
Hertil kommer et gebyr

pa 50 kr.

Ventelister

Nar &ret er slut, annullerer vi
alle ventelister.

Hvis du vil melde dig til et
hold i en ny saeson, sker dette
online pa vores hjemmeside
samtidig med betaling.

Faste aktiviteter

Forarets aktiviteter

Du kan stadig nd at deltage i

forarets aktiviteter:

« Akryl- og akvarelmaling,
tegning, 7 hold.

- Blomsterbinding, 2 hold.
- Bowling, 1 hold.
- Bridge, 5 hold.
- Engelsk, 3 hold.
- Linedance, 4 hold.
« Laesekreds, 5 hold.
- Madlavning for maend,
1 hold.
» Motion og velveere, 4 hold.
- Pilates, 5 hold.
= Qi Gong, 1 hold.
- Sleegtsforskning, 1 hold.
= Spansk, 3 hold.
 Stram op, 1 hold.
- Vandgymnastik, 3 hold.
= Yoga, 9 hold.
» Zumba, 1 hold.
Du finder holdene med pris
og sted pa hjemmesiden, hvor
der samtidig er tilmelding og
betaling, eller du kan ringe til
kontoret, 86 22 64 01.

AARHUS SYD

Formand: Peer Jespersen,
2078 54 51.
Naestformand: Inge-Lise
Thomsen.

aeldresagen.dk/aarhus

Kontor

Viby Ringvej 2 B, Viby J,
86110037,

mandag, tirsdag og onsdag
kl.9.30-12.
syd@aeldresagen-aarhus.dk

Aktivitetssted
Hvor ikke andet er anfart:
Viby Ringvej 2 B, 1.

Ansvarlig kontaktperson
Ved arrangementer, hvor der
ikke er anfart en ansvarlig
kontaktperson, oplyses
vedkommende til kontoret.

Ferielukket

Kontoret holder ferie

8. juni-7. august, begge
dage inkl.

Orientering

Se programmet eller
hjemmesiden med kurser og
aktiviteter, der ligger ud over
perioden i dette blad.

Priser

Under arrangementer,

hvor der er anfart to

priser, er den lave pris
geeldende for pensionister

og efterlgnsmodtagere -
medlemmer af £ldre Sagens
Aarhus-afdelinger - og den
hgje pris for andre og for
ikke-medlemmer. -

Du melder dig til i den lokalafdeling, der tilbyder arrangementet
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Tilmelding og betaling

Du skal tilmelde dig og betale
via hjemmesiden.

Se naermere pa hjemmesiden
eller i programmet.

Faste aktiviteter

Golf

Mandag-fredag kl. 11-14.
Sted: Aadal Golf Club,
Brydehgijvej 35, Harlev.
Har du lyst til at spille golf?
Lees mere pa golfklubbens
hjemmeside,

aadalgolf.dk

Pris oplyses ved tilmelding.

Padel

Mandag kl. 8.30-10.

Sted: Padel Professor Club,
Elmegardsvej 5, Hasselager.
Har du lyst til at spille padel?
Tilmelding til: Rasmus Frost,
515484 16.

Nick Nordsgn, 31 37 91 00.
Pris: 750 kr. for ti gange,
inkl. kaffe og te.

Qi Gong

Onsdag kl. 9.30-11.

Sted: Folkehuset, Bispevej 7,
Stavtrup.

Hold 31305. Traen balance og
smidighed.

Underviser: Lis Engberg.
Liggeunderlag medbringes.
Pris: 620 kr. for 12 gange.

Riffelskydning

Onsdag kl. 14-16.

Sted: Banerne i Lyseng.
Styrk din koncentrationsevne,
og nyd det sociale samveer.
I samarbejde med De
Danske Skytteforeninger,
Vabenbrgdrene Arhus.

Se naermere pa foreningens
hjemmeside,
vbf-sl-aarhus.dk

Pris: 600 kr.

Arrangementer

Besgg Marselishorg-haven
Onsdag 3. juni kl. 12-14.
Sted: Porten ved indgangen
til haven.

Hold 31675.

Tilmelding senest 26. maj.
Pris: 95 kr.

at fa en erred pa krogen. Foto: Svend Uldahl Pedersen.

i

En skgn fisketur pa Lilleden ved Svejstrup, Hadsten. Der blev ikke fanget nogen fisk. Til gengaeld var oplevelsen med svanerne naesten lige sa god som

1k

Sadan melder du dig til en aktivitet: Farste gang logger du ind med MitID.
Hvis du ikke melder dig til digitalt, kan du fa hjeelp af en bookinghjeelper i din lokalafdeling.

Aldre@©Sagen
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