
   

Hammel 
 

Bliv ekstra aktivitetsleder for  

fællesspisningerne i Ulstrup 

’Et godt liv – hele livet!’ 

- det er Ældre Sagens formål 

Ældre Sagen Hammel søger en ekstra aktivitetsleder/stedfortræder, som har lyst til at 

hjælpe med at skabe gode stunder omkring fællesspisningerne i Ulstrup. 

Der er stor opbakning til sammenkomsterne, der finder sted den 3. torsdag i måneden 

kl. 12 på Ulstrup Kro.  

Fællesspisningen begynder med en god dansk middagsret med efterfølgende kaffe og 

småkager, og arrangementet slutter kl. 14. 

Samtidig bliver der snakket og hygget over bordene.  Alle har brug for nogen at tale med, 

dele oplevelser med og glæde sig til at se. For nogle kan disse spis-sammen-dage være 

netop et lyspunkt i hverdagen.  

Opgaver for vores nye aktivitetsleder er blandt andet: 

• Være afløser for aktivitetslederen 

• Være den gode vært 

• Hygge om deltagerne og bidrage til at alle befinder sig godt 

• Bestille lokaler på kroen  

Det vigtigste er, at du har lyst til at møde mennesker og være vært. 

Du bliver ikke alene 

Der er allerede en mangeårig aktivitetsleder på området, som vil sørge for en god 

introduktion og står klar med støtte, sparring og gode råd.  

Kontakt aktivitetsleder Inger Lise Hougaard,  

Telefon: 51 26 32 30 eller mail: iogj.hougaard@gmail.com 


