Aldre@Sagen

DISTRIKT 10

Distriktsledelsesm@de D10 - Referat

Dato: Torsdag den 19. juni 2025

Tid: KI. 10.00 — 13.00 (morgenmad fra kl. 9.30)

Sted: £ldre Sagen Tarnby, Postkassen, Amager Landevej 71, 2770 Kastrup
Der serveres en let frokost kl. 13.00

Distriktsledelsen: Anette Broman, Bente Olofsen, Dan Jgnsson, Elsebeth Wehage, Jannie
Kongeskov, Mona Ulsted, Palle Skov, Steen Ledsager og Susanne Andersen,
Tilforordnet: John Kirstein og Lise Hgst

Afbud: Susanne, Elsebeth, Jannie, Lise, Anette og Dan
Dagsorden:
1. Velkomst og valg af mgdeleder
Ref: John blev valgt
2. Godkendelse af dagsorden

Ref: Godkendt
3. Regnskabsopfglgning pr. 31. maj 2024 (link)

Ref: Taget til orientering
4. Opfglgning pa arsmegdet 8. april 2025

a. Evaluering og erfaringer

i. Synlighed af distriktsledelsen i lokalafdelingerne - Behov for rollebeskrivelser
og informationsmateriale - Eventuel rejsesekreteer-rolle — hvordan styrkes
kontakten?

Ref: Vi fik taget hul pa en meget relevant dialog. Mona bidrog med et
interessant perspektiv fra Frederiksbergs ldrepolitiske udvalg, hvor
kendskabet til distriktet og distriktsarbejdet er begraenset. Dette
understregede behovet for, at vi i faellesskab styrker formidlingen af
distriktsarbejdets betydning og aktiviteter.

Vi fem var enige om, at opgaven med at synligg@re distriktsarbejdet skal
Ipftes i samarbejde mellem distriktsledelsen og lokalbestyrelserne.
Forslagene omfattede blandt andet:


https://aeldresagen.sharepoint.com/:b:/s/D-10-bestyrelse/EZkrEyNg8-5LvwNIfUkvU-oBEvBvM6_-W2Uk5A8n1rknUA?e=7df05c
https://aeldresagen.sharepoint.com/:b:/s/distrikt10/EUmNGw0irjFGrbYrfwiGwP0B7ycbnZtz2cfcyeuTc12V8Q?e=jqIMGE
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- Lokale bestyrelser fglger konsekvent op pa frivilliges deltagelse i
distriktstemamegder og drgfter, hvordan dette kan styrke arbejdet
lokalt.

- Distriktsarbejdet seettes som et fast punkt pa lokalbestyrelsens
dagsorden.

Pa grund af fravaer ved mgdet blev vi enige om at fortszette dialogen pa
naeste mg@de den 28. august.

b. Status ubesat sekretzerpost
Ref: Udsat til naeste mgde.
c. Planlaegning af temainitiativer

i. Susanne og Palle foreslar vi beder ITU og £SU arrangere en heldagsudflugt
medio/ultimo august til Aarhus for besgg pa DokkX der er Arhus Kommunes
oplevelsesrum med velfeerdsteknologi og hjelpemidler, der er dben for alle
og gratis at besgge. Deltagere: ITU, £SU, 2 fra hver lokalafdeling,
Interesserede medlemmer og suppleanter fra RSU samt interesserede fra
distriktsledelsen. | alt en busfuld pa op til 60 personer.

Ref: Mona og Steen patog sig at arrangere udflugten, som finansieres af
Robin Hood puljen.

5. Distriktformaends og -naestformaends mgde med Frivilligafdelingen og landsbestyrelsen 4.
juni
Ref: Palles orientering til distriktsledelsen og alle lokalformaend, udsendt 10. juni, blev taget
til orientering. Nyhedsbrevet — Mail 10. juni

6. Fra udvalgene:

a. ARU Arrangementsudvalget v/Anette

i. Mgde 29. januar
ii. Planlagt mgde til august?
b. ITU IT udvalget v/Dan

i. Tema om Al i praksis 16. april
ii. Teamsmgder 29. januar og 24. april
iii. Planer for 2. halvar

c. MOU Motionsudvalget v/Jannie



https://dokkx.aarhus.dk/besoeg-dokkx
https://dokkx.aarhus.dk/besoeg-dokkx
https://dokkx.aarhus.dk/besoeg-dokkx
https://aeldresagen.sharepoint.com/:b:/s/distrikt10/EUI6vSr090dDlAleQSSIUGgBBOU6-wt0IqZ6QapfFwwoBQ?e=A06oQA
https://aeldresagen.sharepoint.com/:b:/s/distrikt10/EZ5u1TxGCwZIvrb1RS5-z44BAMtujVEoPx8dZ5gwRQrOJA?e=8QHqsp
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-10/arrangementsudvalget
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-10/it-udvalget
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-10/motionsudvalget
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Tema om sanser og motorik 9. maj

Planer for 2. halvar?

d. SHU Socialhumanitzert udvalg v/Bente

Tema om demens i hverdagen som frivillig 7. maj

Ref: Bente fortalte at der var 99 tilmeldte til temamgdet 7. maj. 15 var
fravaerende uden forudgaende besked.
Bente har et temamgde til efteraret pa bedding.

e. /ASU £ldre- og sundhedspolitisk udvalg v/Mona

Tema om velfaerdsteknologi, civilsamfundet og forsikringsforhold under
udarbejdelse for afholdelse ultimo august/primo september?

Ref: Mona fortalte at udvalget afholder temadag den 1. september.
Programmet er ved at blive gjort feerdigt. Hovedemner er “Frivillighed,
civilsamfund og samarbejde pa tveers af det offentlige og civilsamfundet,
Zldre- og sundhedspolitik, Velfeerdsteknologi og relevante
forsikringsspgrgsmal”, Temadagen afholdes i Campus.

f. RSU Regionalt sundhedsudvalg v/Steen

Udvalgsmgder 18. marts og 19. maj.

Ref: Steen fortalte om proces for Ambassadgrer for Zldre Sagen op til
Regionsradsvalget 18. november i Region @stdanmark:

/ldre Sagen skal op til regionsradsvalget i region @stdanmark have en rakke
frivillige, der pa Zldre Sagens vegne optraeder ved offentlige valgmegder til
RV2025 i region @stdanmark og stiller spgrgsmal til partiernes kandidater.
Rammen for disse ambassadgrers spgrgsmal er £ldre Sagens holdninger og
problematiseringer i forhold til regionernes opgaver og sundhedsreformen
m.m.

Ambassadgrerne er organisatorisk forankret i Zldre Sagens sundhedsudvalg
for region Sjaelland og region Hovedstaden.

Zldre Sagens frivilligafdeling/sekretariat star for et kursus til
ambassadgrerne. Kurset indeholder bade faglig/politisk viden og noget
traening i at sta op i forsamlinger og tage ordet pa en god made.

Vi haber pa at uddanne en repraesentant fra hver KOU/solitaer afdeling,
svarende til en fra hver af de 46 kommuner i den kommende Region
@stdanmark. Kurset vil vaere d. 8. september i Snorresgade. Invitation
udsendes snarest til formaend for de lokale afdelinger og til formaendene for


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-10/socialhumanitaert-udvalg
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-10/aeldre--og-sundhedspolitisk-udvalg
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-10/regionalt-sundhedsudvalg-for-region-h
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koordinationsudvalgene, med henblik pa at fa kandidater indstillet medio
august

Formal og forventet effekt

Formalet er at synligggre Zldre Sagen og vores budskaber og maerkesager i
valgkampen

til regionsradsvalget og skabe grobund for forsat sundhedspolitisk frivillig-
aktivitet i £ldre Sagen efter valget. Ambassad@rerne kan ogsa efter aftale
med bestyrelserne i KOU/soliteere afdelinger veere ambassadgrer i
kommunalvalget i den udstraekning de har tid og lyst.

Sammen med sundhedsudvalget for distrikt 7 & 8 afholdes temadag 8.
september for rekruttering af ambassadgrer.

Udvalget afholder egen temadag 6. oktober.

g. ERFAK Erfagruppe for kasserere v/Elsebeth
i. Mgde 19. maj

Ref: P4 mgdet 19. maj var der enighed om at fortszette erfagruppen. Naeste
mgder er planlagt til: To 2. september 2025, kl. 9.30, On 7. januar 2026, kl.
9.30 og To 30. april 2026, k. 9.30

Indledende drgftelse af om, og hvordan vi kan hjalpe hinanden med at sikre at alle udvalg
er robuste. Hvordan skaber vi faellesskab og sammenhold i distriktet - ogsa oplevet af de
udvalgsmedlemmer, der alene virker i udvalgene, og hvad med de udvalg der ikke har
nogen udvalgsmedlemmer?

Ref: Udsat til naeste mgde

Status pa hvordan vi i praksis handterer udeblivelser fra temamgder.

Ref: Med udgangspunkt i Bentes og Steens oplevelser fra sidst afholdte temamgder samt
mange tidligere drgftelser af samme drgftede vi udfordringerne endnu engang.

Palle g¢nsker, at procedurer og forretningsgange ved indfgrelse af opkraevning af
udeblivelsesregninger hos lokalafdelingerne skal veere tilrettelagt saledes, at distriktets
kasserer ikke skal bruge tid pa at rykke eventuelt betalingsuvillige lokalafdelinger.

Steen forslar at vi, med udgangspunkt i den gamle distriktsvedtagelse, iveerksaetter
opkraevning med det samme, og sa ma vi tage eventuel betalingsuvillighed hed ad vejen.


https://aeldresagen.sharepoint.com/:w:/s/distrikt10/EQsWkCMW-oZOl5raRgJBqhgBMmePp82w4PJgDqZ3GW5NEw?e=hq4Bqi
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Pa denne baggrund patog John sig at undersgge eventuelle juridiske udfordringer samt
hvad andre distrikter ggr.
Fortseettes ma naeste mgde.

Vil det vaere en idé at nedseette et seerskilt distriktsudvalg om
Velfaerdsteknologi/Hverdagsteknologi — eller ligger opgaven naturligt i ITU og £SU?

Ref: Vi er fristede til at veere pionerer pa dette omrade, men vil i fgrste omgang fortsaette
dialogen pa naeste mgde.

Palle har foreslaet 'Styregruppen for Bookingsystemets aflgser: Membersite’ v/Dorthe Wille

at overveje om der vil veere vaerdi for organisationen ved at distrikterne medinddrages som

brobyggere i overgangen fra Bookingsystemet til Membersite.

Ref: Palle fortalte om baggrunden og fortalte at han endnu ikke har hgrt fra styregruppen.
Taget til orientering. John tager det videre til styregruppen for Membersite.

Datoer og vaertskaber for kommende mgder.

a. Forslag: Distriktsledelsesmgde afholdes 28. august kl. 10-13. Veert: Amager2300.
Ref: Det er et vilkar, at vi alle, bade frivillige og medarbejdere i £ldre Sagen har
meget fyldte kalendere. Det ses ved fravaeret til dette mgde, selv om datoen blev
udmeldt i januar, og det gelder for det kommende foreslaede mgde den 28. August,
hvor ikke alle kan deltage. Vi drgftede om vi skulle forsgge at finde en anden dato;
men endte med at fastholde datoen, desuagtet at der er afbud fra: Anette og Lise.

b. Distriktsforsamlingsmgde 16. september. Vaert: Herlev

c. Distriktsforsamlingsmgde 11. november. Veert: ?.
Ref: Bente vil forhgre sig om mgdet kan afholdes i Tarnby. Bente har reserveret stort
megdelokale i Kastrup Boldklubs Café Rellike, Rgllikevej 5, 2770 Kastrup. Bente
fortzeller, at der er rigtig gode parkeringsforhold.

Eventuelt

Ref: Under dette punkt fortalte John om nyt fra Landsbestyrelsen, fra Folkemgdet og fra sit
arbejde i Age.

Palle/ref.


https://aeldresagen.sharepoint.com/:b:/s/amager2300/EXmKiY3M2PpKlklFkfwKpX0BOlncjKpsRTQ4h80mHMBSIw?e=K0baEh
https://aeldresagen.sharepoint.com/:b:/s/amager2300/EXmKiY3M2PpKlklFkfwKpX0BOlncjKpsRTQ4h80mHMBSIw?e=K0baEh
https://aeldresagen.sharepoint.com/:b:/s/amager2300/EXmKiY3M2PpKlklFkfwKpX0BOlncjKpsRTQ4h80mHMBSIw?e=K0baEh

